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परमहंस श्रीरामकृष्ण देव की 


संभ्िप्त जीवनी 


परमहंस रामकृष्णजी का जन्म रे० फरवरी सन्‌ $झरेईे ई० को 
हुगलो प्रान्त के अन्तर्गत ग्राम कम्तारपकर में हुआ था। इनके पिता का 
नाम खुदराम चशेयराष्याथ जौर माता का नाम चन्द्रमनी देवी था। 
खदःराम बढ़े स्वतन्त्रवक्त, लदाचारी, निष्कपट ओऔर परमात्मा के अ्रनन्य 
भक्त थे। लोगों का ऋढना है कि उनको वाक्सिद्धि थी। अच्छी बुरी 
प्रायः सभी उनकी बातें सच उतरती थीं। यदह्दी कारण था कि गांव के 
रहने वाले उनका वड्डा आदर सत्कार करते थे । उनकी माता भी सरला 
ओर दुयालु थीं । 
रामहृप्ण जो को वाल्यावस्था ही से गाने बजाने में बड़ी रुचि 
थी । जहों कहीं वे धार्मिक नाटक देख पाते तो घर लोट लड़कों को लेकर 
डसी प्रकार स्वर भो ब्ृक्षों के नीचे खेलते थे । इनको मूर्ति बनाने का 
भो बढ़ा शौक था ६ जब कभो कसी मृति में कोई ख़राबी देखते तो भट 
बता देते और सृति फिर उनके कथनानुसार ठोक कर दो जाती थी । वे 
स्वयं परमात्मा की प्रतमा चनाते ओर मित्रों के साथ उनकी आराधना 
करते थे । इनको बुद्धि ऋढ़ी तीत्र धी । ६ ही वर्ष को अवस्था में कथक्कड़ों 


से सुन सुनकर पुराण, रामायण, महाभारत और भागवत का इनको 
अच्छा ज्ञान हो गया । 
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ये तीन भाई और दो बहिन थे। सब्र से बढ़े भाई रामकुमार 
चटोपाध्याय जी संस्कृत साहित्य के बड़े पंडित थे । उन्होंने कलकते में 
अपनी पाठशाला खोल रक्खी थी और उसो के स्वर्य॑ अध्यापक थे । १६ 
वष को आयु में रामकृष्ण जो इसी मदरसे में भेजे गये ओर यहीं इनकी 
शक्षा प्रारम्भ हुई। किन्तु यहाँ की शिक्षा-प्रणाली से उन्हें सनन्‍्तोष न 
हुआ । उन्होंने देखा कि अध्यापक और विद्यार्थी आत्मा, परमात्मा और 
मुक्ति आदि विपर्यों पर बड़ो बड़ी लम्बी वक़्तृता देते हैं और घं्ों वादा- 
विवाद करते हैं; परन्तु उन वार्तों को काय्य रूप में परिणत करने का 
प्रयत्न नहीं करते, उनकी इच्छा निरन्तर सोने चाँदी की ओर लगी रहती 
है। अतः उन्होंने स्पष्ट रूप से एक दिन अपने बढ़े भाई से कह दिया कि 
मैं इस निरर्थक शिक्षा से कोई लाभ नहीं देखता मेरा चित्त तो किसी 
दूसरी ही वस्तु में सलग्न है। उस दिन से उन्होंने स्कूल जाना 
छोड़ दिया । 

कलकत्त से * मील की दूरी पर उत्तर की ओर दक्षिणेश्वर में 
कालीदेवी का मं दर है। श्री रामकृष्ण जी के ज्येष्ठ श्राता इसी के पुजारी 
थे। इधर उधर महीनों भ्रमण करने के पश्चात्‌ वे इसी मंदिर में काली 
की आरावना करने लगे परन्तु इनका चित्त रमता हुआ न दिखलाई 
पड़ा । इसी समय्र संग्रोगवश इनके बढ़े भाई रोगग्रश्तित हुए और अन्त में 
मंदिर का सारा काम इन्हीं के अंगीकार करना पढ़ा। उस दिन ये काली 
के पक्के उपासक बन गये । 

काली पर उनका अटल विश्वास था; उनका अपनी और सब 
संसार की माता सममते थे | घंटो तालियाँ बजा बजा कर और 
भजन गा गा कर उनकी आराधना करते थे यहाँ तक कि 
पूजा करते करते उनका अपने देह को भो सु्र-बुध जाती रद्ती थी। 
अपने इच्छानुसार दशन न पाने के कारण कभी कभो वे घंटे अश्रपात 
करते थे | नाना प्रकार की गप उड़ने लगीं। कसी ने कह्ा रामकृष्ण 
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परमास्मा का सच्चा भक्त है और दूसरों ने कहा वह पागल हो गया है | 
स्वामी जी की माता और भाइयों ने जब यह दृश्य देखा तो रामकृष्ण 
का पाणिग्रहण रामचन्द्र मुख्बोपाध्याय को € वर्ष वस्यक दुह्ता के साथ 
कर दया । हे 

इस सम्बन्ध से स्वामों जी की कोई क्षति न हुई । डनकी भक्ति और 
उत्साह सहस्यों युणा और अधिक प्रगाढ़ होता गया । ढाथ जोड़ कर द्वो 
के सन्‍्मुख वे फिर खड़े हो गये और कई दिनों तक रोया किये । लोगों ने 
समभा इनके काई शारीरिक पीड़ा है अतः वे डाक्टर के पास ले गये 
किन्तु किसी डाक्टर की चिकित्सा कारगर न हुई । ढाका के एक चिकि- 
व्सक महोदय ने तो साफ साफ़ कद दिया कि संसार का काई भी डाक्टर 
इनके नहीं अच्छा कर सकता । ये थोड़े दिनों में स्वयं अच्छे हो 
जायंगे। 

कई दिनों तक रोने गाने पर भी जब देवी के दशन न हुये तो एक 
दिन इन्हेंने शरोर छोड़ने का संकल्प किया परन्तु उसी दिन स्वप्त में 
कालो ने दुर्शन दिया । इस प्रकार के दशन पर भी इनके विश्वास न 
हुआ, नाना प्रकार से उसकी परीक्षा करने लगे | एक दिन उन्होंते मन में 
विचार क्या यद्‌ रानी रासमनी की दो .युवती कन्यायें जो मुझते सर्व 
प्रकार अपरिचित हैं, इस मंदर में आ जायें तो में समर्ंगा कि काली 
के दर्शन हो गये । दूसरे दिन क्‍या देखते हैं कि दोनों कन्याए' हस्तवल् 
होकर उनके सामने आ खड़ी हुई! । इस दृश्य को देख कर रामकृष्ण के 

& 

बड़ा आश्चय हुआ |/ 

रामकृष्ण की पवित्र आत्मा इतने ही पर सीसाबद्ध नहीं रही किन्तु 
परमात्मा के साक्षात करने को इच्छा में शने: २ उन्नत के उच्च शिखर 
पर आरूढ़ होती चली गई। उन्होंने १२ वर्ष पर्य्यन्त एक स्थान में कठिन 
तपस्था की । इस बीच में उनका ध्यान परमास्मा में निमप्त था, आस 
खुली थीं। जा बड़े बड़े हो गये थे और शरीर बिलकुल परिवर्दित हो 
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गया था परन्तु उन्हें कुछ भी न मालूम हुआ । दूसरे चोथे उनका भतीजा 
हृदय दो चार कौर खिला जाता था। जब कभी उनका चित्त चाहता 
भंगियों और नीच जात वाले पुरुषों के मध्य काम करने लगते और अपनी 
माँ काली से प्रार्थना करते, कि हे माँ, मेरे हृदय से ब्राह्मणत्व का भाव 
निकाल दे; संसार के नरनारी तेरे ही अनेक रूप हैं । 

कभी २ एक हाथ में मिद्दी और दूसरे में सेना चाँदो लेकर गंगा 
जी के किनारे वैठ जाते और अपनी आत्मा के संबोधित कर के कइते, 
“आत्मन्‌ , सांघारिक पुरुष इसके रुपया कहते हैं, इससे घर बनवाये जा 
सकते हैं, श्रनाज घी और दूसरो वस्तुर्ये खरोदो जा सकती हैं; परन्तु इस 
से ब्रह्म ज्ञान नहीं मिल सकता। इसलिये इस रुपये के भी मिद्दी 
समभ । चाँदो सोने और मिद्दी में कुछ अंतर न समभूते! । सब का 
मिला कर गंगा में फेंक देते । उनके शिष्य मथुरानाथ ने एक बार 
१९४००) रु० मूल्य का एक साल उन्हें उठा दिया। स्वामीजी नेतो 
पहिले स्वीकार कर लिया इसके श्रनंतर प्रथ्वो पर फेंक दिया, पेरों तले 
खूब कुचला, उस पर थूका और फिर उसी से कमरा बटोरा । 

इस प्रकार १२ वर्ष में बहुत कुछ ज्ञानोपाजन करके वे 
योगाभ्यास करने लगे । कई वषे पय्यंन्त शास्रानुकूल योगाभ्यास किया 
किन्तु तब भी उत्तरोत्तर ज्ञान वृद्धि की लब॒ लगो रही। इसी बीच में 
तोतापुरी नामक सन्यासी से उनकी भेंट हुई। तोतापुरो महाराज का 
वेदान्त का अच्छा ज्ञान था। वे सदैव नम्न रहते और खुले मैदान में 
सेते थे | वर्षा और शिशिर ऋतु में भी वृक्षों के नीचे पड़े रहते और 
एक स्थान में तीन दिन से अधिक नहीं ठद्रते थे। रामकृष्ण को गंगा 
के तीर बैठा देखकर वे उनके समीप गये और कहने लने कि मैं तुर्म्हे 
वेदान्त की शिक्षा देना चाहता हूँ । रामकृष्ण जी ने कहा “महाराज 
आप ठहरिये । मैं काली जी की आक्ला ले आऊ तब आप से अध्ययन 
करूँ ।” वे मन्दिर गये और थोड़ी देर में लॉटकर कदने लगे 
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झुमे वेदान्त की शिक्षा दीजिये । तीन दिन में उन्होंने सब सीख लिया । 
उनकी ऐसी विलक्षण बुद्धि के देखकर तोतापुरी ने कहा, “मेरे पुत्र जो 
कुछ मैंने कठिन परिश्रम करने के उपरान्त ४० वर्ष में सीखा है उसकेा 
लुमने केवल तोन दिन में सीख लिया। आज़ से अब तुम्हें मित्र कहकर 
संबोधित करूँगा ।”” वे रामकृष्ण के पास १३ मास रहे और स्वर्य उनसे 
बहुत सी बातें सीख फर चले गये । 


तोतापुरी के चले जाने के अनन्तर रामऊप्ण सर्देव ब्रह्म में लोन 
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रहने का प्रवक्ष करने लगे । ६ मास्न॒ तक लगातार लनिविकल्प समाणि 
में निमम्त रहे । इस! बीच में उन्हें खाना भो विस्मरण हो गया और 
उनका शरोर गलकर पंचतत्व में मिलना ही चाहता था कि एक संयासी 
उनके पास आरा गये । वे उनके शरीर की रहा बराबर करते रहे । जब 
पुकारने पर भो होश में न आते तो डंडे से पीटते और जगाकर भोजन 
कराते | कभी कभी तो ऐसा होता था कि पीटने पर भी इनको आंखें 
न खुलतीं। अन्तोगत्वा निराश होकर वह पश्चात्ताप करने लगते । इस 
घोर तपस्या से उनके आँव पड़ने लगी ॥। यही कारण था फि ये होश में 
आये अन्यथा और कुछ समय तक समाधि में बैठे रहते । अच्छे होने के 
पश्चात्‌ वे सब धर्मा' की परोक्षा करने जगे । पहले वैष्णव धर्म की परीक्षा 
की । बृज की गोपियों की तरह जनाने कपड़े पहिन लेते ओर चार्रों ओर 
कृष्ण भगवान की स्वोज में इधर उधर घूमा करते । स्वम्त में कृष्ण भग- 
वान के दुशन हुए और उन्हें शान्ति मिली । तद्तन्तर उन्होंने यवन ओर 
खीछ धर्म की परीक्षा की। प्रत्येक धर्म में शांव्ना मिली, अन्ततः यह 
फल निकाला कि संसार के सब धर्म सब्चिदानन्द तक पहुँ चने के भित्र 
भिन्न मार्ग हैं; सुक्ति सभी धर्म द्वारा मनुष्य के मिल सकती है। 

इन तमाम वर्षो में वे अपनो खो के बिलकुल भूल गये। जिस 
पुरुष के अपनी देह तक की भो सुध-चुध न रहे उसके लिये स्त्रो फा 
भूलना कोई अस्वाभाविक बात नहीं है। लड़की की अवस्था अब १७ 
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चर्ष की थी वह अपने प्राणपति के दर्शन के लिए माता से आज्ञा मिलने 
पर ३०, ४० मील पैदल चलकर द्तिणेश्वर के मंदर में आ उपस्थित 
हुई । रामकृष्ण ने उसका अच्छा स्वागत किया और कहा ““माता पुराना 
रामकृष्ण तो मर गया, नया रामकृष्ण खबर स्त्रियों के मातृबत्‌ देखता 
है ।”! उन्होंने फिर चन्दन, फूज़, अगर इत्यादि वह्ठुओं से उसकी अर्चना 
की । स्त्री ने कहा “स्वामिन्‌ मुझे कुछ न चाहिये; में केवल पास रह कर 
आपकी सेवा सुश्रुषपा ओर परमात्मिक ज्ञानोपाजन करना चाहती हूं।” 
रामकृष्ण ने रहने की आज्ञा दें दो। वह भी संयासिनी होकर उसी 
मंदिर में रहने ओर अपने पति से शिक्षा अहण करने लगी। यों तो 
कदा चित कुछ ही लड़कों की माँ हुई होती परन्ठ अब सैकड़ों नर नारियों 
को अध्यात्मिक माँ बन गई | 

रामकृष्ण योग की चरम सीमा तक पहुँच गये परन्तु उन्हें।ने किसी 
व्यक्ति के सामने दिखलाने का प्रयक्ष कभी भी नहीं किया। वे अपने 
चेलों से कहा करते थे, “लोगों की बाते पर ध्यान न दो आत्मिक उन्नति 
करते चले जाओ योग शक्ति आप से आप आ जायगी?” । स्वामी जी में 
स्व श्रेष्ठ गुण यद्द था कि वे मनुष्य के शरीर का छूकर उसके विचारों 
के बदल सकते थे। कभी कभी तो ऐसा देखने में आया है कि रुपशे 
मात्र से लोग समाधिस्थ हो गये और सांसारिक बातों के भूल कर देवी 
आर देवताओं के प्रत्यक्ष देखने लगे | हालत यहां तक पहुँच गई थी कि 
सांसारिक पुरुष संसार की बातों से और कंजूस सेने और चाँदो से छणा 
करने लगे । 

लोगें के कष्ट में देख कर उन्हें कष्ट होता था। एक बार वृन्दावन 
अपने शिप्य मथुरानाथ के साथ जाते समय एक गांव में ठहरे। वहाँ के 
रहने वाले दुख से चिल्ला रहे थे । बेचारों का पेट भर भोजन भी नहीं 
नसीब था । रामकृष्ण इस दृश्य का देखकर चीख मार मार कर रोन लगे 
और वहाँ से उस समय तक नहीं इृटे जब तक मथुरादास ने कुछ कपड़े 
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और कुछ द्वब्य प्रत्येक निवासी को बुला बुलाकर नहीं दे दिया । धन से 
इनको बड़ी घृणा थी । मथुरादास की इच्छा थो कि द छणेश्वर का मंदिर 
२६००० रुपये वापक आय के साथ रामकृप्ण को दें दिया जाय परन्तु 
उन्होंने एक दम अस्वीकार कर दिया ओर कहा यदि आप ऐसा करने का 
प्रयक्ष करेंगे तो में यहाँ से भाग जाऊंगा। एक अन्य धनी सज्ञन ने 
भी २९००० रुपये देना चाहा परन्तु उन्होंने उसे भी वही उत्तर दिया । 

वे प्रायः कहा करते थे कि गुलाब का फूल जब खिल जाता है ओर 
उसकी सुरभि चार्शें ओर फेलने लगती है तो भोरे आप से आप आ 
जाते हैं | यह कथन उन्हीं के जीवन में बिलकुल सत्य उतरा | जब वे भत्ते 
प्रकार झञानोपाजेन कर खुके तो प्रत्येक धर्म के सभासद सैकड़ों और सहस्तों 
की संख्या में उनके पास्त जाकर उपदेशाम्गत पान करने लगे। प्रातः से 
सायंकाल तक उनके इद्‌ गिर्द खचाखच भीड़ लगी रहती और वे सब 
की आत्मिक ज्षुवा निवारण करते | कभी कभो तो खाने पीने का भी साव- 
काश न मिलता । उनको खादगो, निःस्वार्य भाव और भोली भाषा को 
देखकर बढ़े बड़े योगो उनके पास आते ओर दोक्षा पाकर उन्हें अ्रपना 
आध्यामिक गुरु मानते लगते थे ; 

$८८५ ई० के प्रारंभ में वे गले की व्याधि से पीड़ित हुणु । डाक्टरों 
ने कहा आप उपदेश करना छोड़ दोजिये तभो इस रोग से छुटकारा मिल 
सकता है। परन्तु उन्होंने स्पष्टतः डाक्टरों से कह कर दिया “उपदेश करना 
बंद नहीं कर सकता, एक आत्मा को भी संसार बंधन से मुक्त कर सका तो 
शारीरिक व्यथा की कौन चलावे यदि मरत्यु भी हो जाय तो कोई परवाह 
नहीं? | श्रंत में रोग ने पूर्ण रूप से घर दवाया और १६ अगस्त १८८६ 


ई० को $० बजे रात इनकी पवित्र आत्मा सदा सवेदा के लिए ब्रह्म में 
लीन हो गई । 


ईड्वरीय बोध 


अथपा 


परमहंस श्रीरामकृष्ण के उपदेश 





१. शाकक्‍ाश में रात्रि के रूमय बहुत से तारे दिखलाई पड़ते हैं 
परन्तु सूय्योदय होने पर वे अदृश्य हो जाते हैं । इससे यह कदापि नहीं 
कहा जा सकता कि दिन के समय आकाश से तारे दें नहीं । उसी प्रवार 
ऐ मनुष्यो, मायाऊाल में फंसते के कारण यद परम 
तो मत कहो फि परमेश्वर नहीं है । 








मा न दिखलाई पढ़े 


२. जल एक ही वस्तु है परन्तु लोगो ने डस्सको अनेक नाम दें 
रक्‍्खा है । कोई पानी कहता है, कोई वार कउता आर कोई 
कहता है। उसी प्रकार सह्चिदानन्द हैं एक परन्तु 
कोई अल्लाह के नाम से पुकारता है, कोई 8'र का नाल लेकर याद फरता 
है और कोई बहा कह कर उसकी छरावना करता 


अकुआ 
उसके नाम अनेक हैं । 





हे । 

३. एक समय दो मित्र वार्तालाप कर रहे थे । संयोगवश उनकी 
दृष्टि सामने एक गिरगेटान पर पड़ी । पहिले ने कइः, “इसका रंग लाल 
है ।” दूसरे ने कहा, 'नहीं इसका रंग नीला हैं. “वे परस्पर इस मरहले 
को न निपटा सके । निदान वे एक मनुष्य के पास गये जो सदैव उस 
बृक्त के नीचे रहा करता था। पहिले ने ओंखें लाल लाल कर के कहा कि 
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क्या इसका रंग लाल नहीं है ? उस भद्ध पुरुष ने उत्तर दिया “हाँ है।” 
तब दूसरे ने पूछा कि क्या उसका रंग नीला नहीं है ? उसने नम्रता- 
पूर्वक फिर कहा कि हाँ है। वह जानता था कि गिरगिटान बार बार रंग 
ददुला करता है। इसी कारण उसने दोर्नो का उत्तर ठीक बतलाया। 
उसी प्रकार जिसने परमात्मा का एक ही रूप देखा है बढ उसे केवल उसी 
रूप म जानता हैँ। परन्तु जिपने उसके अनेक रूप देखे हें यही यह कह 
सकता है कि ये सब परमात्मः के सिन्न भिन्न स्वरूप हैं । सचमुच वह 
साकार ओर निराकार दुनों है। उसके बहुत रूप तो ऐसे हैं जो किसी को 
मालूम तक नहीं । 

४. बिजली को रोशनी से नगर के भिन्न २ स्थानों में प्रकाश न्यून 
आधिक ( काम व बेश ) सब जगह पहुँचता है किन्तु रोशनी का उद्गम 
एक हो स्थान से होता है, उसी प्रकार सब युर्गों और सब देशों के 
धमापदेशक अनेकों बिजली के खंभे हैं जिनके द्वारा सर्वशक्तमान परमात्मा 
सेश्राप्त हुये आत्मा क्लान का प्रसार जनसाधारण में बराबर होता 
रहता है । 

*.. हाइड और सीक ( प्रांत शाप 56०0८ ) के खेल में जब 
एक खिलाड़ी पाले को छू लेता द्वैतो वह राजा हो जाता है, दूसरे 
खिलाड़ीं उसे चोर नहीं बना सकते । उस्ती अ्रकार एक वार ईश्वर के 
दर्शन हो जाने से संसार के वन्धचन फिर हम को बाँध नहीं सकते । जिस 
प्रकार पाले को छ लेने पर खिलाड़ी जहाँ चाहे वहाँ निडर घूम सकता है, 
उसे कोई चोर नहीं वना सकता; उसी प्रकार जिसको ईश्वर के चरण 
स्पर्श का आनन्द एक बार मिल जाता है उसे फिर संसार में किसी का भय 
नहीं रह जाता । वह सांसारिक चिन्ताश्रों से मुक्त हो जाता है और किसी 
भी माया मोह में किर नहीं फँैसता । 

६. पारस पत्थर के स्पशे से लोहा एक बार जब सोना बन जाता 
है तो उसे चाहे ज़मीन में गाइड दो अथवा कतवार में फेंक दो वह सोना 


/ 
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ई बना रहता है फिर लोहा नहीं हो जाता; उसी प्रकार सब शक्तिमान 
परमात्मा के चरण स्पर्श से जिसका हृदत्र एक बार पवत्र हो जाता है तो 
उसका फिर कुछ नहीं बिगड़ सकता चाहे वह खंखार के कोलाइल में रहे 
अथवा जंगल में एकान्त वास करे | 

७. पारस पत्थर के स्पश से लोड़े की तलवार सोने की हो जाती 
है और यद्यपि उसकी सूरत वैसी हो रहती है किन्तु लोहे की तलवार को 
तरह उससे लोगों को हानि नहीं पहुँच सकती । उसी प्रकार ईश्वर के 
चरण स्पश से जिसका हृदय पवित्र हो जाता है उसकी खूरत शकल तो 
चैसो ही रहती है किन्तु उससे दूसरों को हानि नहीं पहुँच सकती । 

८. समुद्र तल में स्थित चुम्बक की चट्टान समुद्र के ऊपर चलने 
वाले जह्दाज़् को श्रपनी ओर खींच लेता है, उसके कोले निकाल डालता 
है, सब तख्तों को अलग अलग कर देता है और जहाज़ को समुद्र में 
डुबो देता है। उसो प्रकार जीवात्मा को जब आत्मज्ञान हो जाता है, 
जब वह अपने को ही समान रूप से विश्व भर में देखने लगता है तो 
मनुष्य का व्यक्तित्व और स्वार्थ एक क्षण में नष्ट हो जाते हैं और उसका 
जीवात्मा परमेश्वर के अगाच प्रेम सागर में डूब जाता है । 

£. दूध पानी में जब मिलाया जाता है तो वद तुरन्त मिल जाता 
है; किन्तु दूध का मक्खन निकाल कर डालने से वह पानी में नहीं 
मिलतो बल्कि उसके ऊपर तेरने लगता है। उसी प्रकार जब जीवात्मा 
को ब्रह्म का साक्षात्कार द्वो जाता है तो वह अनेक बद्ध प्राणियों 


के बीच में निरन्तर रहता हुआ भी उनके बुरे संस्कारों से प्रभावित नहीं 
हो सकता। 


१०. नवोद़ा तरुणी को जब तक बच्चा तहीं होता तब तक वह 


गृहकाय्ये में निमम् रहती है किन्तु बच्चा हो जाने पर णुद्काय्यों से वह 
धोरे घोरे बेपरवाह दहोतो जाती है और बच्चे को ओर बह अधिक ध्यान 
देती है। दिन भर उसे बढ़े प्रेम के खाथ चूमती चाठती और प्यार 
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करती है । इसी प्रकार मनुष्य अज्ञान की दशा में संसार के सब कार्य्यों 
में लगा रहता है किन्तु ईश्वर के भजन में आनन्द पाते ही वे उसे नीरस 
मालूम होने लगते हैं और बढ उनसे अपना हाथ खींच लेता है। ईश्वर 
की सेवा करने और उसकी इच्छाचुसार चलने ही में उसे अत्यन्त आनन्द 
मिलता है। दूसरे किप्ती भो काम में उसको सुख नहीं मिलता | ईश्वर 
द्शन के सुख से फिर वह अपने को खींच भी नहों सकता । 

५१. सिद्ध को कौन सी स्थिति प्राप्त होतो है? € पहुँचा हुआ 
साधू और भली भाँति पका हुआ भोजन दोनों सिद्ध कहलाते हैं । सिद्ध 
शब्द पर श्लेप है । ) जिस प्रकार डबालने पर आलू मुलायम और गुद- 
गुदा ( 9प७५ ) हो जाता है उसी प्रकार मनुष्य जब कठिन तपस्या से 
सिद्ध हो जाता है तो वह दया ओर नम्नता से भर जाता है। 

3२. संसार में पांच प्रकार के सिद्ध पाये जाते हैं:--(१) स्वम- 
सिद्ध--जिनको स्वप्त ही के साज्ञास्कार से पूर्णता प्राप्त होती है। (२) 
मन्त्रसिछि--जिन्‍्हें दिल्य मन्‍्त्रों से पूर्णता प्राप्त होती है। (३) हाठाठ 
सिद्ध--वे कहलाते हें जिन्हें एकाएक सिद्धि मिल जाती है और जो 
एकाएक पार्षों से मुक्त हो जाते हैं जिस प्रकार एक दरव्र को एकाएक 
द्रब्य मिल जाय या एकाएक उसका विवाह एक धनवान ख्री से हो जाय 
और वह घनी बन जाय । (४) कृपासिद्ध--वे कहलाते हैं. जिन्हें ईश्वर 
की कृपा से पूर्णंता प्राप्त होती है। जिस प्रकार बन को साफ करते हुए 
किसी मनुष्य को पुराना तालाब या घर मिल जाय और उनके बनवाने 
में उसे फिर कष्ट न उठाना पड़े उसी प्रकार कुछ लोग भाग्यवश किंचित्‌ 
परिश्रम करने ही से सिद्ध हो जाते हैं। (५) नित्यसिद्ध--वे कहलाते 
हैं जो सदैव सिद्ध रहते हैं। गोई ( ४०पा१ ) और लौकी की लतरों में 
फल लग जाने पर फूल आते हैं उसी प्रकार नित्य सिद्ध गभ ही से सिद्ध 
पैदा होता है उसकी बाहरी तपस्या तो मनुष्य जाति को सद्‌ मांगे पर 
लाने के लिये एक नाम मात्र का साधन है। 
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१३... जब मनुष्य बाजार से दूर रहता है तो उसे “होहो” की 
आवाज़ अस्प्ट रूप से सुनाई पड़तो है किन्तु जब वह बाज़ार में आजाता 
है तो हो हो को आवाज वन्द हो जाती है और वह अपनी आँखों से 
साफ साक़ देखता है कि कोन आदमी आलू खरीद रहा है और कौन 
बैंगन खरीद रहा है और कोन दूखरी चीजें खरीद रद्दा है । उसी प्रकार 
जब तक मनुष्य ईश्वर से दूर रह्दता है तब तक वह तक कुतंक, बादु- 
विवाद आदि बातों में पड़ा रहता है; किन्तु जब बह ईश्वर के समीप 
पहुँच जाता है तो तक कुतक॑ और बाद-विवाद सब बन्द हो जाते हैं 
ओर वह ईश्वरीय गुद्य बातों को उत्तम प्रकार स्पष्ट रूप से सममता है। 

१७. ईसा मसीह को जब सूली दी गई उस समय उसको घोर 
वेदना हो रही थी तव भी उसने प्राथंना की कि उसके शत्रु यहूदी 
क्षमा किये जायं | इसका क्या कारण है? जब एक साधारण कच्चे 
नारियल में कीला ठॉका जाता है तो वह भीतर की गरी में भी घुस 
जाता है लेकिन जब्न वद्दी कीला एक पुराने पके हुये नारयल में ठेका 
जाता है तो गरी में नहीं घुसता क्‍योंकि पके हुये नारियल का गोला 
खोपदी से अलग हो जाता है। योस्‌ मसीह पके हुये नारियल को तरह 
थे। उनकी अन्तरात्मा शरीर से विलग थी इस्रीलिये शारीरिक वेदना 
उन्हें नहीं मालूम हुई । कोलें उसके शरोर में आरपार ठोंक दी गई थीं 
तब भी वह शाल्ति के साथ अपने शत्रु की भलाई के लिये प्रार्थना कर 
रहा था । 

३५. घर की छुत पर मलुप्य सीढ़ी, बॉस, रस्सी आदद कई 
साधनों के योग से चढ़ सकता है। उस्री प्रकार ईश्वर तक पहुँचने के 
लिये भी अनेके मार्ग और साधन हैं । संसार का प्रत्येक घमम इन मार्ग 
में से एक मार्ग के प्रदर्शित करता है। 

१६. एक माँ के कई लड़के होते हैं । एक का वह ज़ेवर देती है, 
वूसरे के खिलौने देती है और तीसरे के! मिठाई देती है सब अपनी- 


| हें ) 


अपनी 'चीज़ों में लग जाते हैं और माँ के भूल जाते हैं | माँ भी अपने घर 
का धन्धा करने लगती है। किन्तु इस बीच में जो लड़का अपनी चीज का 
फैंक देता है वह अपनी माँ के चिल्लाने लगता है और माँ दौड़ कर 
उसको चुप करती है; उसी प्रकार से ऐ मनुष्यों, तुम लोग संसार के 
कारोबार और अभिमान में मस्त होकर अपनी जगमाता का भूल गये 
हो । जब तुम उन्हें छोड़ कर उसके पुकारोगे तब वह शोघ्र ही आवेगी 
आर तुमको अपने गे।द्‌ में उठा लेगो । 

१७. परमात्मा के अनेक नाम और अनेक स्वरूप हैं । जिस नाम 
और जिस स्वरूप से हमारा जो चाहे उसी नाम और उसी स्वरूप से 
हम उसे देख सकते हैं । 

१८. यदद ईश्वर सर्वव्यापी है तो हम उसे देख क्यों नहीं सकते ? 
जिस तालाब के बीच में बड़ी लम्बी लम्बी घास उगो हुई हो उसका 
पानी हम नहीं देख सकते | पानी को देखना है तो घास के निकालना 
होगा । उसी प्रकार माया का परदा आँखों में पड़ने के कारण हम ईश्वर 
के नहीं देख सकते । यदि ईश्वर का देखना है तो आँखों से माया का 
परदा निकालना होगा । 

१६. हम जगन्माता को क्यों नहीं देख सकते ? वह उच्च कुलो- 
स्पन्न स्री की तरह द्वैे जो परदे के भीतर से अपना काम करती हुई सब 
का देख सकती है किन्तु उसे कोई नहीं देख सकता | उसके भक्त ही 
केवल परदे के पीछे जाकर उसे देख सकते हैं। 

२०. बादविवाद्‌ न करो। जिस श्रकार तुम अपने धर्म और 
विश्वास पर दृढ़ रहते हो उसी प्रकार दूसरों के भी अपने धर्म और 
विश्वास पर दृढ़ रहने की पूरी स्वतन्त्रता दो। केवल बाद विवाद से तुम 
दूसरों को उनको गलती न समभा सकोगे | परमात्मा की कृपा होने पर 
ही प्रत्येक पुरुष अपनी गलती सममेगा | 

२१. कमरे में दीपक का लाते ही सैकड़ों वर्षों का अन्धकार 
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एक दून दूर हो जाता है। उस प्रकार ईश्वर की केवल एक कृष्ण कणाक्ष 
से असंख्य जन्मों के पाप नष्ट हो सकते हैं । 

२२ मलय पर्वत की हवा जब चलतो है तो जिन क्षरेज्ञों सें 
“सत्व” होता है वे सब चन्दत के इच्त हो जाते हैं | बबुल, बॉस ओर 
क्षेत्ने के छुच्च जिनमें “सत्व” नहीं होता जैसे के लैयते बने रहते दें । उसी 
प्रकार परमेश्वर को कृपा का वायु जब बहता है तो जिनके हृदयों में 
भक्ति और पुण्य के बीज वर्तमान दें वे एक दुन पवित्र हो जाते हैं और 
उनमें ईश्वरीय तेज भर जाता है किन्तु जो निरुपयोगी औढ, प्रपंची होते 
हैं वे जैसे के तेसे बने रहते हैं | 

२३. एक लड़के ने अपनी माँ से कहा, “अम्मा, जगा दे, सुमे 
भूख लगेगी ।” माँ ने उत्तर दिया, “बच्चे घबड़ा नहीं तेरो भूख तुम्े 
स्वयं जगा देंगी ।” 

२४. जब सुझे पतिदिव अपने पेट की चिन्ता करती पढ़ती है तो 
मैं उपासना किस प्रकार कर सकता हूँ ? जिसकी उपासना तू करता है 
वह तेरी आवश्यकताओं को पूर्ण करेगा । तुझे पेदा करने के पहिले ही 
ईश्वर ने तेरे पेट का प्रबन्ध कर दिया है । 

२९. ऐ भक्त, यदि ईश्वर को गुद्य बातों को जानने. की तेरी 
लालसा है तो वद॒ स्वयं सद्युरू भेजेगा । गुरू को हँढ़ने में तुके कष्ट 
उठाने की आवश्यकता नहीं है। 


२६. एक बार एक महात्मा नगर में होकर जा रहे थे। संयोग से 


उनके पैर से एक दुष्ट आदमो का अंग्रूठा कुचल गया। उसने क्रोधित 
कर मद्दात्मा जो को इतना मारा कि वे बेचारे सूछित होकर ज़मीन पर 
गिर पढ़े । बहुत दवा दारू करके उनके चेले बड़ी सुश्किल से उनको होश 
में लाये । तब तो एक चेले ने महात्मा से पूछा, “यह कौन आपकी सेवा 
फर रदा है !” महात्मा ने उत्तर दिया, “ज्सने सुझके पीटा था?। एक 
खूच्चे साधू को मित्र और शत्रु में भेद नहीं सालूम होता । 

र्‌ 


डडर शक तए एप मी 
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२७. मनुष्य तक्यि की खोलो के समान दहै। किसी खोली का 
रंग लाज, किसी का नीला, और किसी का काला होता है पर रुई सब 
में है। यहो हाल मनुष्यों का भी है। उनमें से कोई सुन्दर है, तो कोई 
काला है, कोई सजन है तो कोई दुजेन है किन्तु परमात्मा सभी में 
मौजूद है । 

२८. सब प्रकार के जल में नारायण व्याप्त हैं किन्तु सब प्रकार का 
जल पीने योग्य नहीं होता | उसी प्रकार यद्यपि यह सत्य है कि परमात्मा 
प्रत्येक स्थान में उपस्थित है किन्तु प्रत्येक स्थान में मनुष्य का जाना ठीक 
नहीं । जिस प्रकार केई पानी पैर धोने के काम में आता है, कोई नहाने 
के काम आता है, कोई पीने के काम आता है और केाई हाथ से स्पश 
तक नहीं किया जाता । उसी प्रकार स्थार्नों में भी भिन्नता है । किसी 
स्थान के तो पास ही तक जाना चाहिये, किसी स्थान के भीतर घुस जाना 
चाहिये, और कुछ स्थार्नों को दूर ही से नमस्कार करना चाहिये । 

२६. यह सच है कि परमात्मा का बास व्याघ्र में है परन्तु उसके 
पास जाना उचित नहीं | उसी प्रकार यद्ट भी ठोक है कि परमात्मा दुष्ट 
से भी दुष्ट पुरुष में वर्तमान है परन्तु उसका संग करना उचित नहीं । 

३०. एक गुरू जी ने अपने चेले को उपदेश दिया कि ज़िस वस्तु 
का अस्तित्व है वह परमेश्वर ही है । भीतरी मतलब को न समभकर चेले 
ने उसका अर्थ अक्षरशः लगाया । एक समय जब वह मस्त सडक पर जा 
रहा था तो सामने से एक हाथी आता हुआ दिखलाई पड़ा । महावत ने 
चिल्ला २ कर कहा, “हट जाओ, हट जाओ?” । परन्तु उस लड़के ने एक 
न सुनी । उसने कि मैं ईश्वर हैँ, और हाथी भी ईश्वर है; ईश्वर से 
ईश्वर को किस वात का डर । इतने में हाथी ने सूंड से एक ऐसी चपेट 
मारी कि वह एक कोने में जा गिरा । थोड़ी देर बाद किसी प्रकार संभल 
कर उठा और गुरु के पास जाकर सब हाल बयान किया । गुरुजी ने हँस 


कर कहा, “ठीक है, ठम ईश्वर हो और हाथी भी ईश्वर है, परन्तु 
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परमात्मा मद्ावत के रूप में हाथो पर बैठा तुम्हें आगाह कर रहा था । 
तुमने उसके कइने को क्यों नहीं सुना 2” 

३१. एक किसान ऊख के खेत में दिन भर पानी भरता था किन्तु 
सायंकाल जब देखता तो उसमें पानो का एक बूंद भी नहीं दिखलाई 
पढ़ता था। सब पानो अनेकों छेद द्वारा ज़मीन में सोख जाता था। 
उसी प्रकार जो भक्त अपने मन में कीतिं, सुख, संपरति, पदवी आदि 
विपयों को चिन्ता करता हुआ ईश्वर की पूजा करता है वह परमार्थ के 
मार्ग में कुछ भी उन्नति नहीं कर सकता । उसकी सारी पूजा वासनारूपी 
बिलों द्वारा बह जाती है और जन्म भर पूजा करने के अ्रनन्तर वह देखता 
क्या है कि जैसी हालत मेरी पहिले धी बैसो ही अब भो है; तरक्की कुछ 
भी नहीं हुई । 

३२. आराधना के समय उन लोगों से दूर रहो जो भक्त ओर 
धर्मनिष्ठ लोगों का उपहास करते हो । 

३३. दूध और पानी मिलाने से मिल जाते हैं; उसरो, प्रकार अपने 
सुधार की ओर लगा हुआ नवोन भक्त जब हर प्रकार के सांसारिक लोगों 
में बिना किसो सोच विचार के मिल जाता है तो वह अपने ध्येय को भूल 
जाता है और उसकी पहिले की श्रद्धा, ओर उसका प्रेम और उत्साह 
धीरे धीरे लोप हो जाते हैं । 

३४. दल (पंथ) का उत्पन्न करना क्‍या अच्छा है ? (यहाँ “दल”? 
शब्द्‌ पर श्लेप है। दुल का एक अर्थ है पंथ और दूसरा है काई (शेवाल)। 
बहते हुये पानो पर दल (काई) नहीं उत्पन्न हो सकता बढ छोटे छोटे 
तालों के बंधे हुये पानी में उत्पन्न होता है। उसी प्रकार जिसका हृदय 
सचाई के साथ ईश्वर की ओर लगा हुआ है उसके पास दूसरी बार्तो पर 
विचार करने का समय ही नहीं रहता । दुल (पंथ) वे ही बनाते दें जो 
यश और प्रतिष्ठा के भूखे रहते हैं । 


३५. जिस प्रकार मुंह से उगला हुआ भोजन उच्छिष्ट हो जाता 
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है उसी कार वेद, तंत्र, पुराण और दूसरे सब धर्मग्रन्थ उच्छिष्ट ऐसे 
हो गये हैं क्योंकि उनकी रचना मनुष्यों ने की है और उसी बात को 
उन्होंने बारबार दोहराया है। किन्तु अह्य अथवा परमात्मा कभी उच्छिष्ट 
नहीं होने का क्योंकि उसके वर्णन करने के लिये अभी तक किसी की वाणी 
रमर्थ नहीं हुई । 

३६. जिस प्रकार मेघ सूय्य को ढक लेता है उसी प्रकार 
माया परमेश्वर को ढके रहतो है। मेघ के हट जाने से सूर्य दिखलाई 
पड़ता है; उस्री श्रकार माया के दूर होने से परमेश्वर के दुशन 
होते हैं। 

३७. एक पुरोहित जी अपने एक शिष्य के घर जा रहे थे। उनके 
रूगथ कोई नोकर नहीं था । मार्ग में एक चमार मिला। उन्होंने उससे 
कहा, “क्यों जी भलेमानुस, क्या तुम मेरे नौकर बन कर मेरे साथ 
चत्तोगे ? तुमको पेट भर उत्तम भोजन मिलेगा किसी बात की कमी न 
होगी ।” चार ने उत्तर दिया, “में तो शत हूँ, में आपका नौकर 
केसे बन सकता हूँ ।”? पुरोहित जो ने कहा, “इसकी कोई परवाह नहीं । 
किसी से कहना नहीं कि में शूद्ध हेँ और न किसी से बोलना या अधिक 
जानकारी करना।” चमार राज़ो हो गया। सन्ध्या समय जब कि 
पुरोहित भी संध्या कर रहे थे, एक दूसरा ब्राह्मण आया और उसने 
नौकर से कहा, “क्यों रे? जाकर मेरा जूता तो उठा ला।” नोकर ने 
कोई उत्तर नहीं दिया । ब्राह्मण ने जूता लाने के लिये फिर कहा किन्तु 
उसने फिर भी उत्तर नहीं दिया । ब्राह्मण बार बार कहता रहा और 
नौकर ट्स से मस नहीं हुआ । आख़िरकार क्रोच में आकर ब्राह्ाण ने 
कहा “क्यों रे तुके इतना घमण्ड हो गया कि अब तू ब्राह्मण की आज्ञा 

हीं मानता । तेरा क्या नाम है? क्या तू चमार नहीं है ??” चमार 
कॉपने लूगा | उसने पुरोहित जी की ओर देख कटद्ठा, “महाराज, 
सुमे तो इन्होंने पहिचान लिया, अ्रव मैं नहीं ठहर सकता” यद्द कट्ट कर 





है 
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वह लग्ब( हुआ । इसी प्रकार माया जब पहिचान ली जातो है तो वह भाग 
जाती है। 

इ८. हरी जब सिंह का चेहरा अपने मुंह में लगा लेता है तो 
वह घढ़ा भयंकर दिखलाई पड़ता है। उसको लगाये हुये वह अपनी 
छोटी बहिन के पास जाता है और किलकारी मारकर उसे डरवाता है। 
वह घबड़ा कर एकदम ज़ोर से चिज्ञाने लगती है और सोचती है कि 
अरे, अब तो में भाग भी नहीं सकती, यह दुष्ट तो मुझे खा जायगा । 
किन्तु हरी जब सिंह का चेहरा उतार ढालता है तो बहिन अपने भाई 
को पहिचान लेती है और उसके पास जाकर प्रेम से कहती है, “अरे 
यह तो मेरा प्यारा भाई है।” यही दशा संख्वर के मनुष्यों की भी 
है। वे माया के कूठे जाल में पढ़कर घबढ़ाते और डरते हैं किन्तु 
माया के जाल को काटकर जब वे ब्रह्म के दशशन कर लेते हैं तो उनकी 
घबड़ाहद और उनका डर छूट जाता है। उनका चित्त शान्त हो जाता 
है और परमात्मा को हडवा न समझ कर वे उसे अपनी प्यारी आत्मा 
समभने लगते हैं। 

३६. जीवात्मा और परमात्मा में कया सम्बन्ध है ? पानी के प्रवाह 
में लकही के तझ़ते को तिरछा रखने से जिस प्रकार पानी के दो भाग 
दिखतलाई पढ़ते हैं, उसी प्रकार ब्रह्म अभेय्य होता हुआ भी माया के कारण 
दो दिखलाई पड़ता है। वास्तव में दोनों एक हो चीज़ हैं ; 

४०. पानी और उसका बुलवुला एक ही चीज़ है। घुलबुला पानी 
से बनता है, पानी में तैरता है और अन्त में फूटकर पानी ही में मिल जाता 
है; उसी प्रकार जीवात्मा और परमात्मा एक हो चोज़ है, भेद केवल इतना 
है कि एक छोटा होने से परमित है और दूसरा अनन्त है; एक परतन्त्र है 
ओर दूसरा स्वतनन्‍्त्र है । 

४५. समुद्र का पानो दूर से गहरा नीला दिखलाई पड़ता है 
किन्तु पास जाकर देखने ले वद साफ और निर्नेल दिखलाई पढ़ता है; 
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उसी प्रकार श्रीकृष्ण दूर से नीले दिखलाई पड़ते हैं किन्तु वास्तव में 
ऐसे नहीं हैं । वे छुद और निर्मल हैं । 

४२. जिस प्रकार एक बड़ा और प्रचंड शक्ति का जड्ाज्ञ समुद्र 
पर छोटो छोटी ना्वों को खींचता हुआ बड़े वेग से चलता है; उसी 
प्रकार ईश्वर का जब अवतार होता है तो वह बड़ी सुगमता के साथ 
हजारों ख्रो पुरुषों को माया के सम्रुद्ध से पार करवाकर स्वर्ग पहुँचाता है। 

४३. समुद्र से ज्वारभाठा आने से उसमें गिरनेवालो नदियों, 
नालों और आसपास की ज़मीन पर पानी चढ़ जाता है, और चारों 
ओर जल हो जल दिखलाई पड़ता है; किन्तु वर्षा का पानी सदा के 
मार्ग से बहकर निकल जाता है। उसी प्रकार जब परमात्मा का अवतार 
होता है तो उसकी कृपा से सब का उद्धार होता है; सिद्ध पुरुष तो 
बढ़े परिश्रम के साथ अपना ही उद्धार मुश्किल से कर पाते हैं । 

४४७. प्रवाह में बढ़ते हुए लकड़ी के कुन्दे के ऊपर सैकड़ों पक्ती 
बैठ जाते हैं तब भी वह नहीं बता, किन्तु बहते हुये बेत पर केवल एक 
कौच्वा यदि बैठ जाय तो वह तुरन्त हूब जाता है; उसी प्रकार जब ईश्वर 
का अवतार होता है तो उसको शरण लेकर सैकड़ मनुष्य अपना उद्धार 
कर लेते हैं । सिद्ध पुरुष तो बड़े परिश्रम के साथ केवल अपना द्वी उद्धार 
मुश्किल से कर पाते हैं । 

४५. रेलगाड़ी का इक्षन वेग के साथ चलकर ठिकाने पर अकेला ही 
नहीं पहुँचता वल्कि अपने साथ साथ बहुत से डब्बों को भी खींचकर 
पहुँचा देता है। यददी हाल अवतारों का भी है। पाप के बोर से दबे 
हुये सैकड़ों मनुष्यों को वे ईश्वर के पास पहुँचाते हैं । 

४६. एक अवतार दूसरे अ्रवतार का मान नहीं करता, इसका 
क्या कारण है ? इसका उत्तर बढ़ा सरल है। जादूगर दूसरे जादूगर का 
तमाशा नहीं देखता; उसके खेल ओर हाथ की सफाई को देखने के लिये 
जनसाधारण इकट्ठा होते हैं। 
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४७. वच्र वातुल के बीज नीचे को नहीं गिरते, हवा उनको दूर 
उदा ले जातो है और वहीं पर वे जड़ पकड़ते हैं. । उसी प्रकार एक बड़े 
महात्मा की आत्मा अपनी जन्म भूमि से दूरस्थ प्रदेश में प्रकट होती है 
ओर वहीं पर उसकी सराहना भो होती है । 

४८. दोपक अपने चारों ओर के स्थार्नों पर प्रकाश फंऋता ह्ढै 
लेकित उसके नोचे सदा अंजेरा रढगा है; उसो प्रकार मद्ात्माओं के पास 
रहनेवाले मनुष्प उतके महत्व को नहीं समर सकते । दूर रहनेवाले 
उनकी अ्रदूभ्रुत शक्ति और आत्मतेज से मोहित हो सकते हैं । 

४६. «“जो कोई हमें उपदेश देता है वही हमारा गुरू है” ऐसा 
कहने की श्रपेक्ा एक खास आदमी को गुरू कह कर पुकारने को क्‍या 
आवश्यकता है ? अपरिचित देश जाने पर केवल उसी पुरुष की सलाह 
से काम करना चाहिये जिसे वहाँ का पूर्ण ज्ञान है। दर प्रकार के बहुत 
से लोगों की सलाद पर चलने से गइबड़ी पैदा हो सकती है । उसी प्रकार 
ईश्वर तक पहुँचने के लिये आँख मद कर गुरू को आज्ञा माननी चाहिये। 
एक खास गुरू की आवश्यकता इसी से सिद्ध होती हे । 

४०. उस पुरुष को गुरू की आवश्यकता नहीं जो सच्चाई, और 
ल्वगन के साथ ईश्वर का ध्यान कर सकता है; परन्तु ऐसे पुरुष वहुत कम 
हैं इसोलिये गुरू को आवश्यकता है। गुरू एक हो होता है, उपगुरू बहुत 
से हो सकते हैं । जिससे कुछ भी शिक्षा मिले वह उपयुरू है। श्रीमहाराज 
दत्तात्रेय जी ने २७ उपगुरू किये थे । 

२४१. एक अवधूत ने गाजे वाजे के साथ जातो हुई एक 
बारात क्यो देखा, पास हो उसने अपने लक्ष पर ध्यान लगाये 
हुये एक चिढ़ीमार को देखा । वढ॒ अपने शिकार के ध्यान में 
मस्त था, बाजे का उस पर कोई प्रभाव नहीं पड़ रहा था । एक 
बार घूमकर उसने देखा तक नहीं । अवधूत ने लपक कर चिढ़ीमार को 
सल्लाम किया और उससे कहा, “जनाब आप हमारे गुरू हैं; में चाहता हूँ 
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कि आराधना के समय मेरा भो ध्यान ईश्वर में उसी प्रकार खगे जिस 
प्रकार तुम्हारा ध्यान अपने शिकार पर लगा हुआ है।” 

<२. कोई मछुआहा तालाब में मछलो फेँसा रहा था | अवधूत ने 
उसके पाश् जा कर पूछा, भाई अमुक स्थान तक कौन सा रास्ता जाता है। 
रस्सी के हिलने से मालूम होता था कि मछली फँसने के करीब थी, इस- 
लिये वह कुछ न बोला, अपना ध्यान उसी ओर लगाये बैठा रहा । जब 
मछली फेस गई तो घूम कर उसने पूछा; “आप क्या कह रहे थे ?”? 
अवधूत ने उसे प्रणाम किया और कहा, “आप मेरे गुरु हें, जब में पर- 
मात्मा में ध्यान लगाने बैदँ तो मेरा ध्यान आपकी तरह किसी और वस्तु 
में न जाकर केवल उसी परब्रह्म में लगे ।” 

*<३. एक बगुला मछली पकड़ने के लिग्रे धीरे २ चल रहा था। 
पीछे उस पर एक बहेलिया निशाना लगा रहा था परन्तु बगुले को इस 
बात की कुछ भी ख़बर न थी + अवधूत ने जाकर बगुले को प्रणाम किया 
और कहा, “जब मैं ध्यान छूगाने बेहँ तो आपकी तरह पीछे न घूमकर मैं 
भी केवल उसी परमात्मा में लीन रहें ।”? 

४४. एक चील्द चाच में एक मछली लिये उड़ी जा रही थी और 
बहुत से कौव्वे और दूसरी चीलुहें मछली को छीनने के लिये उसका पीछा 
कर रहे थे। जिस ओर वह चील्ह जाती थी उसी ओर वे सब भी उसका 
पीछा करते थे। श्रन्त में थककर उसने मछलो छोड़ दी और दूखरी 
चील्ह ने उसे लपककर पकड़ लिया । अब कौन्वे और चील्हें दूसरी चोल्द 
का पीछा करने लगे। पहिली चील बृत्तष की एक डाल पर निर्विन्न 
शान्त बैठ गई । अ्रवधूत ने पास जाकर उसे प्रणाम किया और कहा, “हे 
चील्ह, तुम हमारे गुरू हो, तुमने झुके यह उपदेश दिया है कि मलुष्य 
जब तक संसार की वासनाओं को नहीं छोड़ता तब तक वह अशान्त ओर 
अस्वस्थ रद्दता है।”” 

४५९. शिष्य को चाहिये कि वह अपने गुरू की टीका टिप्पणी न 
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करे । जो वे कहें उस पर आँख मूँद कर विश्वास करे । वद्भाली कविता 
में ऐसा कहा गया है कि ““मेरे गुरू शराब खाने (]'७९॥7) में भी जाँय 
सो भी वे पवित्र हैं ।”? 

४६. मानवी गुरू कान सें मन्त्र फूंकते हैं और दैवो युरू आत्मा 
में तेज । 

४७. चार अ्रन्षे एक हाथी को देखने लगे। एक ने हाथी का 
पैर पकड़ पाया और दोला, “हाथी खम्भे के समान है ।” दूसरे ने सूँड़ 
पकड़ा और कहा हाथी मोटे डंडे के समान है। तीसरे का हाथ पेट पर 
पढ़ा। उसने कहा, हाथी एक घड़े के समान है। चौथे के हाथ में कान 
आये । उसने कहा हाथो खूप के सदश है। चारों हाथी की बनावट के 
दिपय में झूगइने लगे । एक यात्री उस मार्ग से जा रहा था। उसने 
उनको भगढ़ते हुये देखकर पूछा, ““ठुम लोग क्यों लड़ रहे हो ?” उन्होंने 
सारी कथा आद्योपान्त कह सुनाई और हाथ जोड़ कर कहा कि आप इस 
मामले को निपटा दीजिये। उस यात्री ने कहा, “तुममें से किसी ने भी 
हाथी को नहीं देखा । हाथी खम्भे के समान नहीं है, उसके पैर खस्भे के 
समान हैं । यह घढ़े के समान नहीं है। इसका पेट घड़े के समान है । यह 
सूप के समान नहीं है। इसके कान सूप के समान हैं । यह मोटे ढंडे के 
समान है। हाथो इन स्व से मिलकर बना है। उस्री प्रकार ( इस संसार 
में ) वे ही कगढ़ा बखेढ़ा करते हैं जिन्होंने परमात्मा के केवल एक ही रूप 
को देखा है। 

€८झ. भेढक की दुम जब ऋड जाती है तो वह थल और जल 
दोनों में रह सकता है। उसी प्रकार मनुष्य का अज्ञान रूपी अँधेरा जब 
नष्ट हो जाता है तो वह स्वतन्त्र होकर ईश्वर और संसार दोनों में एक 
खमान विचर सकता है। 


५ ४. आत्मज्षान प्राप्त कर लेने पर जनेऊ को पहिनना क्‍या 
उचित है ? 
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आतज्ञान ही प्राप्त कर लेने पर सब वनन्‍्यन आपसे आप हूठ जाते हैं । 
उस समय ब्राह्मण ओर श्रद्र, ऊँच और नीच में कोई भेद नहीं मालूम 
होता, और जाति चिन्ह जनेऊ की कोई आवश्यकता नहीं रह जातो । 
परन्तु जब तक अपने में भेदभाव है तब तक जनेऊ को ज़बरदस्ती तोड़ कर 
नहीं फेंक देना चाहिये। 

६०. राजहंस दूध पी लेता है और पानी छोड देता है। 
दूसरे पक्ती ऐसा नहीं कर सकते । उसो प्रकार साथारण पुरुष माया 
के जाल में फंसकर परमात्मा को नहीं देख सकते । केवल परमहंस ही 
माया को छोड़कर परमात्मा के दृ्शन पाकर स्वर्गीय सुख का अनुभव 
करते हैं। 

६9. याद यह शरीर निकम्मा और क्षणभंगुर है, तो महात्मा लोग 
इसकी ख़बरदारी क्यों करते हैं ? खालो सन्‍्दूक की परवाह कोई भी नहीं 
करता । सब लोग उसी सन्दूक की ख़बरदारी करते हैं जिसमें सोना और 
जवाहिरात आद अमूल्य वस्तुय्यें भरी हों । 

हमारा शरीर ईश्वर का भंडारघर है उसमें उसका निवास है इसलिये 
महात्मा लोगो को शरीर की ख़बरदारी करनी पड़ती है। 

६२. थैली के फट जाने से इधर उधर छितराये हुये सर्र्सो 
का इकट्ठा करना जिस प्रकार बड़ा कठिन है उसी प्रकार सब दिशाओं 
में दोड़नेवाले और श्रनेक कार्मो में व्यम्न मन को शान्त और एकाप्र 
करना बढ़ा कठिन है। 

६३... भगवद्भक्त अपने परम प्रिश्र ईश्वर के लिये प्रत्येक वस्तु को 
छोड़ने के लिये क्यों तैयार रहता है ? 

पत्तिज्ञा प्रकाश को देख कर फिर शअ्रघरे में जाने की इच्छा नहीं करता; 
चिउठटी चोनी के ढेर में मर जातो है किन्तु पछे नह लौटतो। उसी प्रकार 
अगवदुभक्त भी किसो बात को परवाह नहीं करता; वह परमानन्द को 
प्राप्ति में अपने प्रार्णो तक का बलिदान कर देता है। 
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६४. अपने इष्टदेव को मां कहने में भक्त को इतना आनन्द 
क्यों मालूम होता है ? क्योंकि बालक अन्य प्राशियों को अपेक्षा अपनी 
माँ से अधिक स्वतन्त्र रहता है इसलिये वह उसे अधिक प्यारा भी 
होता है । 

६९... भक्त एकान्त में रहना ज्यों नहीं पसन्द करता ? जिस प्रकार 
प्रथणए७ आए०६७ गंजेड़ी को बिना साथी सोहबती के गांजा पीने सें 
आनन्द नहीं आता उलो प्रकार खां सोदबती को छोड़ कर एकान्त में 
ईश्वर का नाम लेने में भक्त को आनन्द नहीं मिलता । 

६६. योगी और सन्‍्यास्री साँप के सदश होते हें । सांप अपने लिये 
बिल नहीं बनाता, वह चूहे के बनाये हुये बिल में रहता है। एक बिल 
रहने के योग्य जब नहीं रद जाता तो वद॒ दूसरे बिल में चला जाता 
है। उसी प्रकार योगी और सन्‍्यासी अपने लिये घर नहीं बनाते । वे 
दूसरों के घरों में कालक्षेप करते दें--श्राज इस घर में दें तो कल दूसरे 
घर में । 

६७. गार्यों के कुंड में जब एक अपरिचित जानवर घुस जाता है 
तो वे सब मिल कर अपने रोर्यो से मार मार डसे बाहर निकाल देती हैं; 
किन्तु जब एक गाश् उसी कुंड में घुस जाती है तो दूसरी गायें उससे 
मिल जाती हँ और उसे अपना मित्र यना लेती दें। उसी प्रकार एक भरते 
जब दूसरे भक्त से मिलता है तो दोनों को सुख होता है और फिर अलग 
होने में दुख होता है। किन्तु उनकी मंडली में जब कोई निदुक जाता है 
तो वे उससे वहिमुंख हो जाते हैं । 

६८. खाधु साधु को पहचान सकता है। खूत का च्यापारी ही 
किसी सूत को एकदम देख कर बतला सकता है कि यह किस जाति 
ओर कितने नम्बर का सूत है। 

६६. एक महात्सा जी समाधि लगाये सड़क के किनारे बैठे हुये थे | 
उस ओर से एक चोर निकला। उसने विचारा कि यह पुरुष चोर अवश्य है, 
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कल रात भर इसने किसी के घर में चोरी की है, इस समय थक कर सो 
रहा है, पुलीस शीघ्र ही इसे पकड़ेगी, चलो मैं भाग चलू* । थोड़ी देर बाद 
एक शराबी आया । उसने कहा, “खूब, अरे भाई ठुमने शराब अधिक 
पी लो है, इसोलिये इस खाई' में पढ़े हो; मेरो ओर देखो, सुरूमें ठुमसे 
अधिक फुर्तों है ओर मैं कांप भी नहीं रहा हूँ। थोड़ी देर बाद एक 
दूसरे महात्मा आये। इस महान आत्मा को समाधि में लीन देखकर बैठ 
गये और धीरे धीरे उनके पवित्र चरण दबाने लगे। 

७०. दूखरों की हत्या करने के लिये तलवार और दूसरे शर्तों 
की आवश्यकता होती है किन्तु अपनो हत्या करने के लिये एक आलपीन 
काफी है; उसी प्रकार दूसरों को उपदेश देने के लिये बहुत से धर्मंग्रन्थों 
ओर शास्त्रों को पढ़ने की आवश्यकता है किन्तु आत्मझ्ान के लिये एक 
ही महावाक््य पर इढ़ विश्वास करना काफ़ी है। 

७१. जिसको छिद्धन तालाब का स्वच्छ. पानी पोौना है उसे 
हलके हाथ से पानी पीना होगा। यदद्‌ पानी कुछ भी हिला तो नीचे 
का सैल ऊपर चला आवेगा और सब पानी गनन्‍्दा हो जायगा। उसी 
अकार यद तुम पवित्र रहना चाहते हो तो दृढ़ विश्वास के साथ भक्ति 
का अभ्यास क्रमशः बढ़ाते जावो, व्यर्थ के आध्यामिक विवाद सें अपने 
समय को नष्ट न करो नहीं तो नाना प्रकार को शंकाओं और प्रतिशंकाओं 
से ठु॒म्दारा मस्तिष्क गन्दा हो जायगा । 

७२. दो पुरुष एक बार किसी बाग में गये। सांसारिक पुरुष 
घुसते ही सोचने लगा (क इसमें कितने श्राम के तृक्त हैं, हरेक वृक्त में 
कितने आम होंगे और इस बागु की कीमत क्या होगी ? दूसरे ने 
जाकर मा८लक से परिचय किया और उसको शथ्राज्ञा लेकर आम खाने 
लथा । आप स्वयं विचार कर सकते हें कि दोनों में से कौन अधिक 
बुद्धिमान था। श्राम खाओ जिसने तुम्हारी भूख बु्के । बर्छ और फर्लों 
को गिनने से कया लाभ होगा । मूर्ख आदमी सृष्टि की श्रत्येक बातों में 
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खुचड निकालता फिरता है, चतुर आदम्ो केव्रल परमात्मा पर विश्वास 
कर स्वर्गीय सुख का अनुभव करता है । 

७३. घो में कच्चो पूड़ी डालते से वह पढ़पइ और चुर छुर करने 
लगती है किन्तु जैसे जैसे वह पकतो जातो है तैल्ले तैले पड़ पड़ और चुरे 
चुरं को आवाज कमर ढोती जातो है। और वह बक्लिकुल पक जाती 
है तो आवाज़ एक दम बन्द हो जाती है। उसो प्रकार जब मनुष्य को 
थोड़ा ज्ञान होता है तो वह व्यस्ण्यान देता है, वादजिवाद करता है और 
उपदेश करता है परन्तु डसे जब पूर्ण ज्ञान ग्राप्त हो जाता है तो उपरोक्त 
सब आइम्बर दूर हो जाते हैं । 

७७. सच्चा शूरमा वह है जो प्रलोभर्नों के बीच रहता हुआ मन 
को वश में करके पूर्ण ज्ञान प्राप्त करता है । 

७९. संसार और ईश्वर--इन दोनों का मेल किस प्रकार किया 
जा सकता है? ढंकीवाले की स्त्री को देंखों। वह ढेंकी के चावल को 
फेरती जाती है ओर अ्रपने दच्चे को दूध भी पलाती जाती है, साथ हो 
खरंदारों से भो बातचीत करती रहती है। वह इतने काम एक ही 
साथ करती है किन्तु उसका ध्यान केवल एक ही ओर रहता है कि 
चावल चलाते समय ढेंकी से उसका हाथ न कुचल जाय । उसी प्रकार 
संसार में रहो, काम करते जाओ लेकिन अपना लचा सदा परमेश्वर की 
ओर रक्‍्खो । उससे बिमुख न जाओ । 

७६, सगर पानी में तेरना बहुत पसन्द करता है लेकिन 
पानो के भीतर से जब् वह ऊपर आता है तो शिकारी उस पर गोली 
चलाते हैं। आखिरकार बेचारे को पानो के भीतर ही रहना पड़ता है, 
ऊपर आने का साहस नहीं होता । तथापि सुअवसर ताक कर सू' सू* 
करता हुआ वह पानो के ऊपर तैरता रहता है। उसी प्रकार जगज्जाल में 
बंधे हुये ऐ मजुष्यो, तुम भी बद्यानन्द सें गोता लगाना चाहते हो लेकिन 
घरेलू और सांसारेक आयश्यक कार्य्यों के कारण तुम ऐसा नहीं कर 
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सकते । ( ऐसा होते हुए भो ) तुम लोग खदैव असज्नचित्त रहो और जब 
तुमको सावकाश मिले तभो सच्चाई और धुन के साथ ईश्वर की आरा- 
घना करो और उससे अपना सब दुख कहो । उचित समय आने पर वह 

तुम्हारा उद्धार करेगा और तुम बह्मानन्द में गोता लगाने के योग्य बन 
सकोगे। 

७७, ऐसा कइते हैं कि जब कोई तान्त्रिक अपने देवता को जगाना 
( प्रसन्न करना ) चाहता है तो वह एक ताजे मुरदे पर बैठकर मंत्र जपता 
है और भोजन और शराब अपने पास रख लेता है। इस बीच में यदि 
किसी समय वह मुरदा सचेत होकर मुँह खोलता है तो वह त्नत्रिक उस 
मुरदे में आनेवाले पिशाच को प्रसन्न करने के लिये शराब और भोजन 
डाल देता है। यदि वह ऐसा न करे तो पिशाच अप्रसन्न होकर विष्न 
डालने लगता है और, वह फिर देवता को जगा नहीं सकता । उसी 
प्रकार इस संसार रूपी मुरदे पर बैठकर यदि तुम ईश्वर से मिलना 
(ईश्वर को जगाना ) चाहते हो ठो तुमको वे सब चीजें इकट्ठी कर 
लेनी होंगी जिनसे तुम संसार के लोगों की आवश्यकताओं का एर्ण 
कर सका नहीं तो यदि ऐसा न करोगे तो तुम्हारी उपासना में विश्न 
पड़ेगा । 

७८, जिस प्रकार ( 50786 गरधंग56076] ) एक भिक्षुक एक हाथ 
से सितारे बजाता है और दूसरे हाथ से ढोलक बजाता है ओर साथ ही 
साथ सुँह से भजन भी गाता जाता है। उसी श्रकार ऐ संसारी मनुष्या, 
तुम अपना कर्तव्य कर्म करो किन्तु सच्चे हृदय से ईश्वर का नाम जपना 
न भूला। 

७६, जिस प्रकार एक कुलटा ( व्यभिचारिणी खत्री ) घर के काम 
काज में लगी होती हुई भी अपने प्रेमी का स्मरण करती है, उसी प्रकार 
संसार के धर्न्थों में लगे रदते हुए भी मनुष्यों को ईश्वर का चिन्तन दृढ़ता 
के साथ करते रहना चाहिये । 


[_ ९ ४ 


८०, धनिर्कों के घरों को सेविकायें ( नौकरानियां ) उनके लड़कों 
का पोषण करती हैं और अपने खास पुत्र की तरह उनका लाड प्यार 
करती हैं किन्तु वे नौकारानि्यों के पुत्र नहीं हे जाते । उसो प्रकार तुम 
लेाग भी अपने के अपने पुत्रों के पेपणकर्ता समझो, उनका असली 
पिता तो वास्तव में ईश्वर है। 


८9. विवेक और वैराग्य युक्त मन बिना धर्म अन्य और शास्त्रों 


का पाठ करना व्यर्थ है। अ्राध्यात्मिक उन्नति बिना विवेक ओर वैराग्य 
के नहों हो सकता । 

८२. पहिले अपने आत्मा के पहिचाना और फिर अनात्मा 
और ईश्वर के जो दे।नों का मालिक है। सेचे। कि “मैं?” कौन हूँ ? 
हाथ, पांव, मांस, रक्त, स्नायु ही क्‍या “मैं” हूँ? तब तुम्हारी समझ 
में आवेगा कि इनमें से कोई भी “मैं” नहीं है । जिस प्रकार प्याज़ 
के छिलके के लगातार उतारते रहने से वह पतला होता जाता है उसी 
प्रकार “मैंपन” के प्रथक्षरण से यह बात सहज ही समर में आ 
जायगी कि “मैं” काई चीज़ नहीं है। 
ही है और वह ईश्वर है। जब “मैंपन” 
दर्शन होगा। 


इस विवेचन का फल एक 
छूट जायगा तो ईश्वर का 


८३. कलियुग की सच्ची उपासना और उसका सच्चा आध्यात्मिक 
ज्ञान प्रेमरूप ईश्वर का सदैव नाम जपना है। 
८७. यदि तुम ईश्वर का दर्शन करना चाहते हो ते हरिनाम जपने 


के सामथ्ये पर दृढ़ विश्वास रक़्खे । और असली (आत्मा) और नकली 
( अनात्मा ) का पहिचाना । 


5९. जब हाथी खुलजाता हैता वह वृक्षों और भाड़ियों का 
उखाड़ कर फेंक देता है; लेकिन महावत जब उसके सस्तक पर अंकुश की 
मार देता हैतो बह तुरन्त ही शान्त दे जाता है, 


यही हाल अनियंत्रित 
मन का है! 


जब आप उसे स्वच्छन्द छोड देत हैं तो वह आमेद प्रमोद 
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के निस्सार विचारों में दोडने लगता है लेकिन जब विवेकरूपी अंकुश की 
मार से आप उसे रोकते हैं ता बह शान्त हो जाता है। 

८६. परमेश्वर का ध्यान निर्जन स्थान में करे, अथवा एकान्त 
जंगल में करो, अथवा अग्ने हृदय के मौन म॑ दर में करो । 

८७, चित्त को एकाग्रता लाते के लिये ताखियाँ बआ बजाकर हरी 
( ईश्वर ) का नाम ज़ोर ज़ोर से लो । जिस प्रकार बृचा के नीचे तालियाँ 
बजाने से उम्र पर बेडे हुए पक्तो इघर उचर उड जाते हैं, उसो प्रकार 
तालियों बजा कर हरी का नाम लेने से कुत्सित विचार मन से भाग 
जाते हैं । 

एूण, जब तक हरो का नाम लेते ही आनन्दाओु धारा न बढाने 
लगे तब तक उपासना की आवश्यकता है। ईश्वर का नाम, लेते हो 
जिसकी आँखों से अश्रुधारा बहने लगती है उसे उपासना की आवश्य- 
कता नहीं है । 

८६, यद एक बार डुव्यों लगाने से मोती न मिले तो यू न 
कहो कि समुद्र में मोती नहीं हैं। बार वार डुबकी लगाओ, अन्त में 
ठ॒ुर्म्हं सोती मिलेंगे । उसी प्रकार ईश्वर को साक्षात्‌ करने में पहले विफ- 
लता हो तो निराश मत होओ। बारवार प्रयक्ष करते रहो, अन्त में 
ईश्वर का साक्षात्कार तुम्हें अवश्य होगा। 

&०. एक लकड़िहारा जंगल की लकड़ी बेच बेचकर बड़े दुख के 
साथ जीवन निर्वाह करता था। आकस्मात्‌ उस मार्ग से एक संयासी जा 
रहे थे। उन्होंने लकढ़िहारे के दुख को देखकर उससे कहा ““बेठा जंगल 
में और आगे घुसो, तुमको लाभ होने वाला है ।” लकड़िहारा आगे बढ़ा 
यहाँ तक कि उसे एक चंदन का दृक्त सिला | उसने बहुत सो लकड़ियाँ 
काट लीं और उसे ले जाकर बाजार में बेचा । इससे उसको बहुत लाभ 
हुआ । उसने सोचा कि संन्यासी ने चन्दन के वृक्ष का नाम क्यों नहीं 
लिया ! उसने इतना ही क्यों कहा कि आगे और घुसो ! दूसरे दिन जंगल 


( ३३ ) 


में और आगे घुसा और उसे तांबे को एक खान मिलो । उसने उसमें से 
मनमाना ताँबा निकाल। और उसे बाज़ार में अंचकर खूब रुपया प्राप्त 
किया । तोसरे दित वड़ और आगे घुसा और उसे एक चोंदो को खान 
मिलो । उसने उसमें से मनमाता चोंदो लिया और उसे बाज़ार में 
बेचकर और भो अधिक रुपया प्राप्त किया । वह और आगे बढ़ा और 
उसे सोते और हीरे को खानें मिलों। अन्त में वह बढ़ा घनवान 
हो गया। ऐसा हो हाल उन लोगों का भी है जिन्हें ज्ञान प्राप्त करने 
की जिज्ञासा होती है। थोड़े सो सिद्धि प्राप्त करने पर वे रुकने नहीं, 
बरावर बढ़ते जाते हैं और अन्त में लकड़िहारे को तरह ज्ञान का कोष 
पाकर आध्यात्मिक क्षेत्र में वे भी धनवान हो जाते हैं । 

&१. साधुओं और ज्ञानियों की संगित आध्यात्मिक उन्नति का 
प्रमुख तत्व है । 

. ६४२. इस संसार को छोड़ने से पहिले जिस देह का विचार आत्मा 
करता दै उसो में वह जन्म पाता है। ऐसा करने के लिये उपासना की 
अत्यन्त आवश्यकता है। सरल उपासना से मन में जब कोई दूखरो एक 
भो कल्पना न आवे तो केवल परमात्मा को कल्पना से हो जोवात्मा भर 
जाता है और अन्तकाल तक उससे वह रिक्त नहीं होता। € अन्ते 
मतिः सा गतिः ) 

६३. क्या अहक्लार का सम्रूल नाश नहीं होता ? कमल के पत्ते 
मड़ जाते हैं किन्तु दाग नहीं मिटता, उसी प्रकार मनुष्य का अ्रहझ्लार 
सम्पूर्ण नष्ट हो जाता है किन्ु पूर्व जन्म के श्रस्तत्व का संस्कार ( दाग ) 
शेष रहता है लेकिन उससे किसी को हानि नहीं पहुँचती । 

४७. भक्त को शक्ति किसमें है? वह परमात्मा का पुत्र है और 
प्रेमाश्रु उसके शक्तिशालो शख्त्र हैं 

&२. कोई ईश्वर को किस प्रकार प्यार करे ? जिस प्रकार पतिग्रता 
ख्रो अपने पति को और कंजूस घन को । 

रे 
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४६. मानवी स्वभाव को दुबंलता को हम किस प्रकार जीत सकते 
हैं? कूल से जब फल तैयार हो जाता है तो पंखढ़ियाँ. आपसे आप 
गिर जाती हैं। उसी अकार ( 4)0ए770ए ) जब तुम में बढ़ेगी तो 
तुस्हारे स््रभाव का दौबल्य आपसे आप नष्ट हो जायग। | 

४७, धर्मग्रन्थों के पढ़ने से ईश्वर भक्ति श्राप्त की जा सकती है ? 
हिन्दू पंचागां में लिखा रहता है कि देश के किस किस भाग में कब कब 
और कितना पानी बरसेगा। लेकिन पंचागों को अगर हम निचोड़ना 
थुरू करें तो एक बूद भी पानी नहीं मिलेगा। उसी प्रकार धर्मप्रन्यों 
में भी बहुत से उत्तम उत्तम उपदेश मिलते हैं, लेकिन केवल उनको पढ़ने 
से कोई ईश्वर-भक्त नहीं बन सकता । ईश्वर-भक्त बनने के लिये उन उप- 
देशों को कार्य रूप में परिणत करना होगा। 

&८. गौता शब्द बराबार लगातार कइने से उसमें तागी (त्यागी) 
शब्द की धुन निकलती है जिसका अर्थ त्याग है। ऐ संसारी मनुष्यो, 
प्रत्येक वस्तु को त्याग दो और ईश्वर के चरणों में अपना दिल लगाओ। 

६६. आप निश्चय जानो कि जो मनुष्य “अ्रल्जाह, अल्लाह” 
“हे मेरे इष्ट, हे मेरे इष्देव” मुद् से कहता रहता है उसे ईश्वर की 
प्राप्ति नहीं होती । जिसको ईश्वर मिल जाता है वह बिलकुल शान्त 
हो जाता है । 

१००. जब तक भोरा फूल के भोतर का मकरन्द नहीं चख लेता 
तब तक उसके बाहर बराबर चक्कर लगाया करता है | लेकिन जब वह 
फूल के भीतर घुस जाता है तो चुपचाप अ्रम्टत रस ( मकरन्द ) को पीने 
लगता है। उसी प्रकार तब तक मनुष्य ब्द्मानन्द रसरूपी मकरन्द नहीं 
चखते तब तक धामिकर सिद्धान्तों और मतमतान्तरों की ग५रेड़वाज़ी 
करते हैं । लेकिन एक वार जब्च उन्हें इस रस का आनन्द मिल जाता हे | 
तो वे शान्त हो जाते हैं । 

१०१. कुतुबनु्में को सुई इमेशा उत्तर की ओर रद्दती है इसलिये 
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जहाज समुद्र में नहीं भटकता। इसी प्रकार जब तक मनुष्य का हृदय 
ईश्वर की ओर रहता है तब तक वह ससुद्र रूपी संसार में नहीं भटक 
सकता । 

१०२. बन्दर का बच्चा अपनी माँ को छाती में जोर से चिपटा 
रहता है। बिल्लो का बच्चा अपनी माँ से नहीं चिपट सकता; उसको 
बिल्ली जहाँ रख देती है वहीं वह बढ़े दुख के साथ-स्यूं म्यूं करता 
रहता है। बन्दर का बच्चा यदि अपनो माँ को छोड़ दे तो वह नीचे 
गिर जाय और उसको चोट लग जाय । इसका कारण यह है कि उसको 
अपनी शक्ति का भरोसा रहता है। बिल्लो के बच्चे को इस प्रकार का 
कोई भय नहीं रहता क्योंकि उसकी माँ स्वयं उसको एक स्थान से दूसरे 
स्थान को ले जाती है। अपनी शक्ति पर विश्वास रखने और ईश्वर की 
इच्छा पर अपने को एक दम छोड़ देने वालों में भी यद्दी अन्तर है। 

१०३. भारतवर्ष के गाँव की स्त्रियाँ अपने सर पर चार पांच पानी 
से भरे हुए घढ़े रख कर चलती हैं, वे मार्ग में एक दूसरे से सुख दुख 
की अनेक बातें भी करती जातो हैं, लेकिन एक बूद्‌ भी पानो छुखक 
कर नीचे नहीं गिरता । धर्म के मार्ग पर चलने वाले यात्री की भी यही 
दशा होनी चाहिये। वह चाहे किसी भो परिस्थिति में हो, धर्म के मार्ग 
से उसे कभो विचलित नहीं होना चाहिये। 

१०४. इथेलियों में तेल लगाकर कटहल छोलने से हाथों को 
किसी प्रकार का कष्ट नहीं होता और न उनमें कटहल का चिपचिपा दूध 
चिपकता है। उसी प्रकार पहिले ईश्वरीय ज्ञान उपाजन करो और फिर 
संसार के धन्थों में लगे तो तुमको किसी प्रकार की हानि नहीं पहुँच सकेगी । 
५ ३०९ तैरना सीखने के लिये अभ्यास को आवश्यकता है। एक 
दिन के भ्रम्यास से कोई ससमुद्व में नहीं तैर सकता । उसी प्रकार यदि 


तुम्हें तह्म के समुद्र में तैरना है तो सफलतापूर्वक तैरने के पहिले बहुत 
से: निष्फल प्रयत्ष करने पढ़ेंगे । 5 


( रे६ ) 


१०६. कृष्णजी के नाटक में तुमने देखा होगा कि जब लोग रूदज्ञ 
बजा वजा और गा गा कर “अरे कृष्ण आओ, अरे कृष्ण जल्दों दोड़ो” 
ऐसा कह कर कृष्ण को पुकारते हैं, तो कृष्ण बना हुआ पात्र उनको 
और बिल्कुल ध्यान नहीं देता; वह रह्ढः भूस के भोतर आइ में बैठा हुआ 
ग॒प्पे मारता है और सिगरेट पंता है। किन्तु बार्जों के बन्द हो जाने 
पुर प्रेममूर्ति नारद मुनि जब मधुर स्वर से गाते हुये रंगभूम में आते 
हैं और कृष्ण को पुकारते हैं तो वे दोड़ कर रंगभूम में आते हैं । उसी 
श्रकार भक्त जब तक केवल मुंह से यह कइ कर चिल्लाता है कि “अरे 
ख्रगवान दोड़ो, दर्शन दो” तब तक भगवान दौड़ कर दु्शन नहीं देते # 
किन्तु जब वह प्रेम भरे अ्रन्तःकरण से भगवान को पुकारता है तो भग- 
चान तुरन्त दौड़ कर आते हैं ॥ प्रेम भरे शुद्ध अन्तःकरण से भक्त जब 
भगवान का स्मरण करता है तो वे आने में विलम्ब नहीं करते । 

१०७, अपने ध्येय को सिद्ध करने के लिये काफी साथर्नों 
को एकन्लित करना चाहिये। गला फाइ फाइ कर यह चिल्लाने 
से कि “दूध में मक्खन है” तुम्हें मक्खन नहीं मिलेगा । यद्‌ मक्खन 
निकालना है तो पहि ने दूध का दृरी बनाप्रो और फिर उसको मथानी 
से मथो | उसी प्रकार यदि तुम्हें इश्वर का दर्शन करना है तो आध्यात्मिक 
साधनाओं का अभ्यास करते चलो। केवल “हे ईश्वर, हे ईश्वर” 
अलापने से क्या प्रजोजन ? 

१०८. “भंग” भंग”? कहने से नशा नहीं चढ़ता। भंग को 
पीसकर और पानी में घोलकर पीने से नशा चढ़ता है। “हे ईश्वर” 
“हे ईश्वर? इस प्रकार ज़ोर ज़ोर चिल्लाने से क्या लाभ ? उपासना 
बूरावर करते चलो, तब अलवत्ते ठुम्दें ईश्वर के दर्शन होंगे। 

१०६. मनुष्य को मोक्त कब कब मिलता है ? जब उसका अहंकार नष्ट 


द्वो जाता ह्टे | । 


११०. जब एक तोचण कांठा पैर में चुभ जाता है तो मलुष्य 


( ३७ ) 


उसको निकालने के लिये दूसरे काटे का उपयोग करता है और फिर 
दोनों को फेंक देता है । उसो प्रकार हमको अन्या बनाने वाले साकेफ 
(70७४४४८ ) अज्ञान का नाश साक्षेपज्ञान से ही होना चाहिये। जक 
मनुष्य को सर्वोच ब्रह्म का ज्ञान हो जाता है तो अज्ञान और ज्ञान नष्ट 
हो जाते हैं और वह इन द्वन्दों से रहित हो जाता है । 

१११. माया के पंजे से छुटकारा पाने के लिए हमें कया करना 
चाहिये ? उसको पकड़ से मुक्त होने को प्रबल उत्कंडा करने वाले को 
ईश्वर छुटकारे का मार्ग दिखलाता है। माया से छुटने के लिये उससे 
छूटने की प्रवल उत्कंठा भर की आवश्यकता है। 

११२. यदि तुम माया के सच्चे स्वरूप को पहिचान लो तो वह्द 
तुम्हारे पास से इस तरह भाग जाय जिस प्रकार तुम्हें देखकर चोर भाग 
जाता है । 

११३. सब्चिदानन्द सागर में गहरी डुठबी लगाओ | काम, क्रोध 
आदि भयानक जलजन्तुओं से न डरो | विवेक और वैराग्य की हलद़ी 
का गहरा लेप अपने अंग में लगाओ तो जलचर जीव तुम्हारे पास न 
आवेंगे, क्योंकि हल्दी को महक से उनको दुसह दुःख होता है। 

११४. जिन स्थानों में सोह में पढ़ जाने का भय हो उन स्थानों 
में यदि जाने की आवश्यकता ही पड़ जाय तो जगत्‌ माता का चिन्तन 
करते हुये वहाँ जाओ । वह इन दुद्व क्तियों से भी तुम्हारी रक्ता करेगी 
जो तुम्हारे हाथ में बैठी हुई है। जगतमाता को उपस्थित समझ कर 
बुरे विचार मन में लाने या बुरे काम करने में तुम्हें लज्जा मालूम होगी 8 

१११. ईश्वर की प्रार्थना क्या हमें ज़ोर से करनी चाहिये ? जिस 
भ्रकार तुम्हारा जी चाहे उस प्रकार तुम उसकी प्रार्थना करो, हर हालत 
में वह तुम्दारो प्रार्थना सुनेगा। वह्द तो चींटी के पैरों को आवाज़ तक 
को भी सुन सकता है। 


११६. शरोर पर के प्रेम को हम किस अकार जोत. सकते हैं » 


( रेप ) 


यह शरीर नश्वर चस्तुओं से बना है। अरे इसमें तो मज़ा, सांस, रुधिर 
आदि अनेक घरणित वस्त॒यें भरी हुई हैं | इस श्रकार शरीर की बनावट 
पर जब प्थक्‌ एथक्‌ हम विचार करेंगे तो उसके प्रति घृणा पैदा होगी 
और शरीर पर का हमारा प्रेम नष्ट हो जायगा | 

११७, भक्त को क्या किसी विशेष श्रकार के वस्त्र पहिनने 
की आवश्यकता है ? योग्य वर्खो का पहिनना सदैव उत्तम है + 
अगवे वस्त्र पहिनने अथवा भांक और खंभड़ो लेकर चलने से संभव है 
मजुष्य गाली न वके या गन्दे गाने गाये लेकिन चटकदार वस्त्र पहिनने 
से संभव है मुह से गालो भो निकले और गन्दे गाने भी गाये जाय । 

११८. मनुष्य के हृदय में ईश्वर के श्रगठ होने के क्या चिन्ह हैं ? 
'जिस प्रकार सूख्योंद्य के पहिले अरुणोदथ्र होता है उसी प्रकार ईश्वर के 
प्रगट होने के पहिले मनुष्य के हृदय में स्वार्थव्याग, पवित्रता, सत्यनिष्ठा 
आदि गुण आकर अपना श्रधिकार जमाते हैं । 
“ $9६. अपने सेवक के घर जाने के पहले राजा आवश्यक कुर्सियाँ, 
“आभूषण, भोजन के पदार्थ श्रादि भेज देता है ताकि वह भले प्रकार 
उनका स्वागत कर सके; उली अ्रकार आने के पहिले परमात्मा भक्त के 
हृदय में प्रेम, भक्ति और श्रद्धा पहिले ही से उत्पन्न कर देते हैं । 

१२०. सांसारिक और ऐहिक सुर्खो की आसक्ति कब नष्ट होती 
& ? सच्चिदानन्द परमात्मा सब सुख और आनन्द का भण्डार है | जो 


“उसमें आनन्द का उपयोग करते हैं वे संसार के क्षणभंगुर सुख में आसक्तः 


नहीं हो सकते | 
१२१. मन की कौन सी स्थिति में ईश्वर के दर्शन होते हैं ? ईश्वर 


- के दृशन उस समय होते हैं जब मन शान्त रहता है। जब तक 
- झनरूपी हवा चलती रहती है तब्र तक उसमें ईश्वर का प्रतिविम्ध 


नहीं पढ़ सकता। 
१२२. हम अपने ईश्वर को किस प्रकार प्रासत कर सकते हैं ? 


( डेछ 


मछुआहा चारा लगाकर और बंपी को पानी में फ्रेंकर घण्टे चुपचाप 
जैव के साथ बैठा प्रतीक्षा करता है तब वह मनचाददी बड़ी और सुन्दर 
मछली फंसा सकता है; उसी श्रकार भक्त को भी यद्‌ ईश्वर को प्राप्त 
करना है तो पेय्ये के साथ चिरकाल तक ईश्वर की उपासना करनी 
होगी । 

१२३. नवजात वछुवा पहिले अनेकों बार फिसलता और गिरता 
है तब कहीं उसे खड़े होने में सफलता मिलतो है; उसी प्रकार भक्त के 
मार्ग में भी सफलता प्राप्त करने के लिये पहिले कई दार फिसलना और 
गिरना होगा । 

१२७. कहते हैं एक बार दो पुरुष शव-स्लाथन नाम को भयंकर 
विधि से काली माता की उपासना करने लगे | ( यद्व तांत्रिक विधि रात्रि 
के समय स्मशान भूमि में एक शव पर बैठ कर की जाती है ) पहिला 
तांञ्िक तो पहिले ही पहर में रात्रि की भर्यंकरता से घबड़ा कर पागल 
दो गया और दूसरे को रात बीतने पर कालो माता के दर्शन हुये। उसने 
माता से पूछा “माँ वह आदमो पागल क्यों गया १” देवी ने उत्तर दिया, 
“बेटा; तू भी पूर्व जन्मों में अनेर्को बार पागल हो चुका है और अन्त सें 
इस बार तुझे मेरा दुशन हुआ ।” 

५२१. हिन्दुओं में अनेकों पथ और मत हैं । हमें कौन से मत 
को स्वीकार करना चाहिये । 

ले पाती जी ने एक खार महादेव से पुछा, “भगवान्‌, नित्य सनातन 
ब्यापी, सच्चिदानन्द की प्राप्ति का मूल क्‍या है।” महादेव जी ने उत्तर 
दिया, “श्रद्धा” । कौन किस्न धर्म का है और किप्तके धमे में कौन कौन सी 
विशेष्ट वातें हैं, इससे कोई मतलब नहीं । मतलव केवल यही है कि 
अपने अपने पंथ की उपासना और दूसरे कत्तेव्यों का पालन प्रत्येक मनुष्य 
श्रद्धा के साथ करे । 


१२६. एक छोटे पौधे की रक्षा बकरे, गाय और छोटे बच्चों से 


( ४० ) 


उसके चार्रो ओर तार बाँध कर करनी चाहिये । किन्तु जब यह एक बड़ा 
चृत्त हो जाता है तो अनेकों बकरियाँ और गायें स्वच्छुन्द्ता के साथ उसी 
के नीचे विधराम करती हैं और उसकी पत्तियाँ खाती हैं ॥ उसी अकार जब 
तक तुम में थोड़ी ही भक्ति है तब तक बुरो संगति और संसार के प्रपंच 
से उसकी रक्षा करनी चाहिये । लेकिन जब उसमें इढ़ता आ गई तो फिर 
तुम्हारे समक्त कुवासनाओं को आने की हिम्मत न होगी, और अनेकों 
दुजन तुम्हारे पविन्न सहवाप से सज्नन बन जॉयगे। 

१२०, चकमक पत्थर पानी में सैकड़ों वर्ष रहता है किल्तु 
उसके भीतर की अ्प्नि-उत्यादक शक्ति नष्ट नहीं होती । जब आपका जी 
चाहे उसे लोहे से रगड़ि ये, वह तुरन्त आग उगलने लगेगा । ऐसा ही 
हाल दृढ़ भक्ति रखने वाले भक्तों का भी है ( संसार के बुरे से बुरे 
प्राणियों के बीच में भले ही रहें लेकिन उनकी भक्ति कभी नष्ट नहीं हो 
सकती । ज्योंही वे ईश्वर का नाम सुनते हैं त्पोंह्ी उनका हृदय श्रफुल्लित 
होने लगता है। 

१२८. प्रवाह का पानी बराबर सीधा बढ़ता है लेकिन कभी कभी 
भंवर पड़ जाने से उसके बहाव का सीधायन रुक जाता है, उसी प्रकार 
भक्तों का हृदय भी सदैव प्रसन्न रहता है; हाँ, कभो कभी निराशा, दुःख 
और अश्नद्धा के भंवर के बीच में पड़ कर उनकी प्रसन्नता रुक जाती है। 

3२६. एक मनुष्य ने कुआं खोदना शुरू किया। २० हाथ खोदने 
पर उसे पानी का सरोता नहीं मिला | उसने उसे छोड़ दिया और दूसरी 
जगह दूसरा कुआं खोदने लगा । वहां उसने कुछ अधिक गहराई तक 
खोद। किन्तु वहां भो पानी न निकला । उसने फिर तीसरी जगह तौसरा 
कुआं खोदना शुरू किया। इसके उसने और अधिक गहराई तक खोदा 
किन्तु यहाँ भी पानी न निकला । तीनों कुओं की खुदाई १०० हाथ से 
कुछ ही कम हुई होगो । यदि पहले ही कु्यें को वह केवल ३० हाथ 
धीरता के साथ खोदता तो उसे पानी अवश्य मिलता 4 यही हाल उन 


( ४१ ) 


ज्वोगों का है जो अपनी श्रद्धा वराबर बदलते रहते हैं । सफलता प्राप्त करने 
के लिये सब ओर से चित्त हटाकर केवल एक हद्वी ओर अपनी श्छा 
ल्षगानी चाहिये और उसको सफलता पर विश्वास करना चाहिये । 

9३०. पानी में पत्थर सैकड़ों वर्ष पढ़ा रदे लेकिन पानी उसके 
मीतर नहीं घुस सकता। चिकनी मिद्दी पानो के स्पशे हो से घुसने 
लगतो है। उसो प्रकार भक्तों का वह हृद्श्भ कठिन से कठिन दुश्ख पढ़ने 
पर भो निराश नहीं होता, लेकिन दुर्बल श्रद्धा रखनेवाले पुरुर्षा का 
हृदय छोटी छोटी बातों से हताश होकर घबड़ाने लगता है। 

१३१. रेलगाड़ी का इंजन माल से खचाखच भरे हुये डब्बों का 
बड़ी आसानी से अपने साथ खींच ले जाता है। उसी प्रकार ईश्वर के 
च्यारे सच्चे भक्त भी अनेकों सांसारिक मनुष्यों के खींचकर ईश्वर तक 
पहुँचा देते हैं, चिन्ताओं और कठिनाइयों को कोई परवाह नहीं करते । 

१३२. बच्चे का भोलापन कितना अच्छा मालूम होता है। 
वह संसार को संपति और वैभव से खिलोनों के अधिक पसन्द करता है । 
यही हाल भक्तों का भी है । उनका भोलापन बड़ा मोहक होता है और 
वे संसार की संपति ओर वैभव से ईश्वर को प्राप्त करना अधिक पसन्द 
करते हैं। 

१३३. जिस प्रकार बालक खम्मे के पकड़ कर चारों ओर घूमता है 
और उसे गिरने का भय नहीं रहता; उसी प्रकार मनुष्य भी ईश्वर में सच्ची 
अद्धा रखकर निर्भय होकर संसार के कार्मो में लग सकता है। 

१३४. खुले खेत में भरे हुये एक छोटे नाले का पानी कोई इस्ते- 
माल भी न करे तब भो वह सूख जाता है; उसो प्रकार पापात्मा भी कभी 
कभी ईश्वर को कृपा से त्यागी बन कर मुक्त हो जाते हैं। 

१३९. “व--कालमा” ऐसा सुरक्षित और सुगम केईई दूसरा मार्ग 
नहों है। “ब--कालमा' का अर्थ है ईश्वर के खवेस्व समझना और 
अमत्व ( यह चोज़ मेरो है इसकी ) विस्म्रत होना । 
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१३६. ईश्वर पर पूर्ण अवल्लम्ब रखने का स्वरूप क्‍या है? वह 
आनन्द की दशा है जिपका अनुभव एक पुरुष दिन भर पश्चिम के पश्चात्‌ 
सायंकाल को तकिये के सदारे लेट कर सिगरेड पीता हुआ करता है 
चिन्ताओं और दुर्खों का रुक जाना हो ईश्वर पर पूर्ण अवलम्ब रखने का 
खच्चा स्वरूप है । 

१३७. जिस भ्रकार हवा सूखी पत्तियों को इधर उधर उड़ा ले जाती 
है, उनको इधर उधर उड़ने के लिये न तो अपनी अक्ल खर्च करने की 
आवश्यकता पड़ती है और परिश्रम न करना पडता है; उसी प्रकार 
ईश्वर के भक्त ईश्वर की इच्छा से सब काम करते रहते हैं, वे अपनी 
अक्ल नहीं खर्च करते और न स्वर्य॑ परिश्रम करते हैं । 

१३८. पका हुआ आम श्रो ठाकर जो के भोग लगाने या किसी 
दूसरे काम में लाया जा सकता है, लेकिन कौव्वा जब चाॉंच मार देता है 
तो उसका न तो भोग लगाया जाता है और न वह दान में दिया जा 
सकता है। साधू लोग उसे खाते भी नहीं । उसी प्रकार लड़कपन से ही 
लड़कों और लड़कियों को ईश्वर की भक्ति को ओर लगाना चाहिये। 
उस समय उनका हृदय वासनाओं के स्पश न होने के कारण निर्मल 
रहता है। एक बार जब वे वासनाओं और विपषर्यों में व्यस्त हो जाते हैं 
तो उनको उधर से हटाकर हमेशा सन्मार्ग पर लाना बहुत कठिन हो 
जाता है। 

१३६. गेरुआ वस्त्र पहिनने से क्या लाभ ? पोशाक में क्‍या रक्ल़ा है 
फटे पुराने जूते और फटे पुराने वर्तरों के पहिने से नम्न विचार उठते 
हैं; काले किनारे की बढ़िया मलमल की धघोती पहिने से इश्क भरे गानों 
को गाने का जी चाहता है; उसी प्रकार गेरुआ वस्त्र पहिनने से स्वभावतः 
पवित्र विचःर उत्पन्न होते हैं । स्वयं वस्र का कोई अर्थ नहीं है। लेकिन 
भिन्न भिन्न प्रकार के पहिनने से भिन्न भिन्न प्रकार के विचार उत्पन्न होते हैं 
इसमें कोई सन्देह नहीं है । 


हर 


६. ऊंट ) 


4४०. एक पिता अपने एक लड़के को गोद में लिये और 
दूसरे की अंगुलो पकड़े एक खेत में हो जा रहे थे । उन दोनों लड़कों 
ने एक उड़तो हुई पतन्नः को देखा। दूसरे लड़के ने पिता की 
अंगुली छोड़ दो और खुशो से थपोड़ी पीटने लगा ; पिता का हाथ 
छोड़ते ही ठोकर खाकर ज़मोन पर गिर पड़ा और उल्कके चोट लग गई । 
पहिले लड़के ने भो थय्रोडियां पोटों लेकित वह गिरा नहों क्योंकि पिता 
उसे गोद में लिये हुये था । अपने हो प्रयक्ष से आध्यात्मिक उन्नति करने 
वाला मनुष्य पहिले लड़के की तरह है और स्व प्रकार से ईश्वर की 
शरण जाने वाला मनुष्य दूसरे लड़के को तरह । 


१४१. पुरानी कहावत है कि, “ गुरु हजारों की संख्या में मिल 
सकते हैं किल्‍्तु चेला एक भो मिलता दुलभ है ।” इसका मतलब यह 
है कि शिक्षा देने दाज़े पुरुष अनेकों हैं किन्तु उनके अजुसार चलने वाले 
बहुत कम | 

१४२. सूयये का प्रकाश सब जगह एक समान पढ़ता है किन्तु 
उसका प्रतित्रिग्व पानी, शीशा या पालिश किये हुये दरतन खददश 
वस्तुओं ही में पढ़ता है | यही हाल ईश्वरोय प्रकाश का भी है। वह 
बिना किसी पक्षपात के मजुष्यों के अन्तःकरणों में एक समान पड़ता है 


लेकिन उसका प्रतिविम्ब केवल नेक और पवित्र भक्तों के ही हृदयों में 
पढ़ता है। 


१४३. कचोड़ियों का बाहरी भाग आटे का होता है लेकिन उनके 
भोतर नाना प्रकार के मसाले भरे होते हैं | कचाडी की अच्छाई और 
बुराई भीतर के मसाले पर निभेर है | उसी प्रकार सब मनुष्यों का केवल 
शरोर तो एक द्वो चीज़ से बना दे लेकिन अपने हृदयों की पवितन्नता के 
अजुसार वे भित्र भिन्न प्रकार के हैं | 


१४४. धर्म क्यों बिगढ़ते हैं ? मेंह का पानी साफ होता है यहद्द 
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सच है लेकिन यदे गन्दी छ॒तें, गन्दे नल और नालियों में होकर बहे 
तो वह भी गन्‍्दा होगा, इसमें सन्देह ही क्या है । 

१४९. नमक के, कपड़े के|और पत्थर के खिलौने पानी में डुबोने 
से नमक से खिलौने तो पानी में घुल जाते हैं, कपड़े के खिलौने खूब 
पानी सोखते हैं और अपना स्वरूप काय्रम रखते हैं लेकिन पत्थर के 
खिलौनों में पानी का कोई प्रभाव नहीं पड़ता । सर्वच्यापक विश्वात्मा में 
अपनी आत्मा के मिला देने वाला पुरुष नमक के खिलौने के सदश है, 
उसे मुक्त पुरुष समझो; ईश्वरीय आनन्द और ज्ञान से भरा हुआ पुरुष 
कपड़े के खिलोने के सदश है, उसे भक्त समझो; जिसके हृदय में सच्चे 
ज्ञान का लेश मात्र भो प्रभाव नहीं पड़ता वह पत्थर के खिलौने के 
सदश है, उसे संसारी मनुप्य समझो | 

१४६. सत्व, रज और तम इनमें से प्रत्येक की अधिकता के 
अनुसार मनुष्य भिन्न भिन्न प्रकार के होंगे। 

१४७, ८./2ारपी]|&" अपने ही बनाये हुये ०0८०० में बन्दी 
रद्दता है; उसी प्रकार संसारिक मनुष्य भी अपने ही द्वारा उत्पन्न की 
हुई वासनाओं के जाल में बन्दो रहता है ८७(९॥५]]७॥' जब बढ़कर एक 
तितली बन जाता है तो वह ८००८०००7 के फाइकर निकल श्राता है और 
खुली हवा और श्रकाश में स्वछुन्दता से विचारा करता है । उसी प्रकार 
जब संसाररिक मनुष्य भो विवेक और वचैराग्य से माय। के नष्ट कर देता 
है तो वह भी स्वच्छुन्द होकर ईश्वर के चरणों का स्पर्श करके सच्चे सुख 
का अनुभव करता है । 

१४८. प्रेम (भक्ति) तीन प्रकार का होता है. ($) 
स्वाथ रहित ( समर्थ ) (२ ) अ्न्योन्यगामी ( समंजस ) 
( ३ ) स्वार्थपूर्ण ( साथारण )॥ स्वार्थरह्ित प्रेम सर्वश्रेष्ठ है। इसमें 
अमी केवल अपनी प्रेमिका के हित की चिन्ता करता है और उसका 
प्राप्त करने में जो जो कष्ट होते हैं उन्हें भोग लेता है। अ्रन्योन्यगामी 
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प्रेम्न में प्रमो प्रेमिका के सुखी रखने का प्रयक्ष करता है लेकेन साथ 
ही यह भो चाहता है कि प्रेमिका भो उसे सुखी रखे । स्वाथपूण प्रेम 
सब से नाचे दरजे का प्रेम है। इसमें प्रेमी केवल अपनी प्रसन्नता का 
ख्याल रखता है, प्रेमिका के सुख दुःख की कुछ परवाह नहीं करता । 

१४६. बहुरतों ने बफ़ का केवल नाम सुना है लेकिन उसे देखा 
नहीं, उसो प्रकार बहुत से धर्मोपदेशर्कों ने ईश्वर के गुर्णो के धर्मग्रन्थों 
में पढ़ा है लेकिन अपने जीवन में उनका अनुभव नहीं किया। बहुरतों ने 
बफ़ को देखा है लेकिन उसका स्वाद नहीं लिया, उसी प्रकार बहुत 
से धर्मापदेशकों को ईश्वर के तेज का एक बू“द्‌ मिल गया है लेकिन 
उन्होंने उसके तत्व को नहीं समझा । जिन्होंने वफ़ के खाया है वे ही 
उसके स्वाद को बता सकते हैं उसी प्रकार जिन्होंने ईश्वर की संगति का 
लाभ भिन्न भिन्न अवस्थाओं में उठाया है, कभी ईश्वर का सेवक बनकर, 
कभी मित्र बनकर, कभी भक्त बनकर और कभी एकद्म उसी में लीन 
होकर, वे ही बतला सकते हैं कि परमेश्वर के गुण क्या हैं और उसकी 
संगति के प्रेमरस को आस्वादन करने में केसा आनन्द मिलंता है। 

१४०. सब आत्मायें एक हैं लेकिन प.रस्थितियों के अनुसार 
उनकी चार किसमें हैं । 

( १ ) बद्ध--बन्दी की हुई 

(२ ) सुसुत्त---मोह की इच्छा करने वाली । 

(३ ) मुक्त--मोक प्राप्त की हुई 

(४ ) नित्यमुक्त--सदैव मुक्त रहने वालो । 

१५१, ईश्वर चीनी के पहाड़ की तरह है। एक छोटी चींटी चीनी 
का एक दाना लाती है, बड़ी चींटी कुछ अधिक दाने लाती है लेकिन 
पहाड़ ज्यों का त्यों बना रहता है। यही दाल भर्क्तों का है। वे ईश्वर के 
गुणों में से एक गुण का लेशमात्र भो पाकर प्रसन्न हो जाते हैं । उसके- 
सम्पूर्ण गुणों का अनुभव कोई कर नहीं सकता । 
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११२. कुछ लोगों को एक गिलास भर शराब पीने से नशा आता 
है और कुछ को नशा लाने के लिये दो या तीन बोतलों को आवश्यकता 
होती है लेकिन नशे का अनुभव दोनों करते हैं। उसी प्रकार कुछ भक्त 
ईश्वरीय तेज के एक किरन को पाकर प्रसन्न हो जाते हैं और कुछ अत्यक्त 
उसके दर्शन को पाकर प्रसन्न होते हैं लेकिन भाग्यशाली हैं दोनों । आनन्द 
दोनों के मिलता है | 

१९३. साधुओं को संगति चावल के धोवन की तरह है। चावल 
के घोवन को पीने से नशा उतर जाता है, उसी प्रकार साथुओं की संगति 
से वासनारूपी शराब के पीकर उन्मत्त सांसारिक लोगों का नशा ड्रतर 
जाता है। किः 
१४४. ज़मीन्दार का कारिन्दा जब गावों में वसूल तहसील करने 
के लिये जाता है तो रिश्राया को बहुत सताता है, लेकिन जब वह मालिक 
के पास जाता है तो उसम्तका वर्ताव बदल जाता है। वहाँ पहुँची हुई 
रिश्राया के दुःखों के वह सुनता है और उन्हें दूर करने का भरसक प्रयक्ष 
करता है। मालिक के डर और उसकी सोहबत से इतना परिवर्तन कारिन्दे 
में होता है । उसी प्रकार साधुओं की भो सोहबत दुर्शों को श्रच्छे मार्ग 
पर ला सकंती है और उनके हृदय में डर और भक्ति पेंदा कर 
सकती है । 

१४९. गीली लकड़ी भी आग पर रखने से सूखी हो जाती है 
और आमख़िरकार शीघ्र जलने लगती है। उसी प्रकार महात्माओं का 
सत्संग भी सांसारिक पुरुषों और स्टक्रियों के दिलों से लोभ और विपय 
की नमी के खुखा कर विवेक की अभि को भ्रज्वलित कर सकता है । 

१९६. मनुष्य अ्रपनी आ्रायु किस प्रकार व्यतीत करे | जिस 
प्रकार अ्ंगीठो की आग को बुकने न देकर प्रज्वलित रखने के लिए सदैव 
एक लोहे के छुड्द से खोदते रहने की आवश्यकता है; उसी प्रकार मन को 
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भी सचेत रखने के लिये और उसे निर्जीब होने से बचाने के लिये महा- 
स्थारओं के सत्संग की आवश्यकता है । 

4९७, धोंकनी घोंक धौंक कर जिस प्रकार लोहार अभि का सजीव 
रखता है उसी प्रकार मन का भी महात्माओं के सत्संग से सजीव रखना 
चाहिये। 

१७८. समाधि में मन को क्या स्थिति होती है? मछली को 
पानी से निकाल कर फिर उसे पानी में डालने से जो आनन्द्मय स्थिति 
उसके मन की होती है वह आनन्दुमय स्थिति समाधि में महात्मार्ओ के 
मन को होती है । 

१५६. सच्चा मनुष्य वह है जो सत्यज्ञान के प्रकाश से तपस्वी 
बनता है। शेप तो नाममात्र के मनुप्य हैं। 

१६०, “अहंकार (7790 ) की दो क्रिस्में हैं, (१) एक 
पक्का और (२ ) दूसरा कच्चा । पक्का अहंकार वह है जिसमें मनुष्य 
सोचता है कि इस संसार में मेरी काई वस्तु नहीं है, यहां तक कि यह 
शरार भेरा नहीं है; में सनातन से हूँ, सुक्त हूँ, स्वेज्ञ हूँ | कच्चा अहंकार 
वह है जिसमें मनुप्य सोचता है. कि यईइ मेरा घर है, यह मेरी स्त्री है, मेरे 
लड़के हैं और यह मेरा शरीर है। 

१६१. एक क्ञानो ( ईश्वरज्ञ) और एक पमिक ( ईश्वरभक्त ) 
एक बार फिसी जज्ञल के बीच से जा रहे थे। जाते जाते उनके एक 
चीता दिखलाई पढ़ा | ज्ञानी ने कहा, “डर कर भागने की काई बात 
नहीं है, ईश्वर हमारी रक्षा करेगा।” प्रेमिक ने कहा, “भाई साहब, 
आइये हम लोग भाग चलें, जो हम स्वयं कर सकते हैं उसमें ईश्वर को 
कष्ट देने को क्या आवश्यकता १” 

१६२. ज्ञान ( ईश्वर का ज्ञान ) पुरुष को तरह है और भक्ति 
स्त्री को तरह ज्ञान का प्रवेश ईश्वर के केवल बाहरो कमरों तक होता 
है और भक्ति तो उसके भोतरी कमरों में भी घुस जाती है । 
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१६३. गिद्ध ऊँचे हवा पर उड़ता है परन्तु उसका ध्यान नीचे 
मरघट के गले सढ़े मुर्दों को ओर रहता है । उसी प्रकार संसारी पंडित 
भी आध्या व्मक तर्त्वों का प्रतिपादन करके और उदात्त विचार प्रगठ कर 
के भावुक लोथों के सामने अपनो विद्वत्ता दिखलाते हैं लेकिन मन गुप्त 
रूप से सदैव द्वव्य, आस्मप्रशंसा आ.द्‌ सांसारिक चोज़ों पर लगा 
रहता है। 

१६४७. केव्रल घ्सप्रन्यों को पढ़कर ईश्वर का स्वरूप वर्णन करना 
चैसा ही है जैसा काश; के चित्र को देखकर काशी का स्वरूप वर्णन 
करना । 

१६९. सा, री, ग, मं, मुंह से कइनता सहज है, लेकेन बाजे में 
इनपर राग निकालना कठन है; उसी प्रकार धर्म की बातें करता सहज 
है लेकिन उनके अनुसार जीवन व्यतीत करना कठिन है । 

१६६. हाथी के दो जोड़े दत होते हैं, एक दिखलाने के और 
दूसरे खाने के | उस्रो प्रकार श्रोकृषण आद्‌ अवतारी पुरुष ओर दूसरे 
महात्मा साधारण पुरुर्षों की तरह काम करते हुये दूसरों को दिज्जलाई 
पढ़ते हैं लेकिन उनको आस्मायें वास्तव में कर्मा' से मुक्त होकर विश्राम 
करती रहती हैं । 

१६७, आप उस पुरुष को कैसा सममभते हैं जो एक श्रच्छा वक्ता 
और उपदेशक है ले|कन जिसमें आध्यात्मिक जागृत नहीं हुई ? वह उस 
मनुष्य के सदश है जो अपने संरक्षण में रक््वी हुई दूसरे कौ संपत्ति नष्ट 
करता है। वह दूसरों को शिक्षा दे सकता है क्य्रोंक ये शिक्षायें उसको 
खास तो हैं नहीं, बल्कि दूसरों की ( शार्त्रों की ) हैं और उनमें उसका 
कुछ ख़र्च होता नहीं । 

१६८. तोता “राधाकृष्ण, राधाकृष्ण” बार बार कहता है लेकिन 
उसे जब बिल्ली पकड़ लेती है तो राधाकृष्ण भूलकर वह अपनी प्राकु- 
तिक भाषा में “'क्याँ क्याँ” करने लगता हैं, उसी प्रकार मनुष्य भी 
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सांसारिक सुख की आशा से हरि ( ईश्वर ) का नाम लेता है और धर्म 
के काम करता है लेकिन जब विपत्ति, दुःख दारिद्र और खत्यु आते हैं 
तो वह ईश्वर को और धर्म के कार्मो को भूल जाता है । 

१६&. खपंडी में जो चावल भूते जाते हैं उनमें से छिटक कर जो 
बादर चले जाते हैं वे उत्तम होते हैं, उनमें किस्मी प्रकार का दाग नहीं 
पड़ता, और जो खपड़ी में भूने जाते हैं उनमें से हरेक में एक छोटा सा 
जला हुआ दाग़ ज़रूर पढ़ जाता है उसी प्रकार ईश्वर के भर्क्तों में भी जो 
संसार को छोड़कर बाहर चले जाते हैं वे पूर्ण ओर कलंक रहित होते हैं 
और जो संसार में रह जाते दैं उनमें अपूर्ण का ( |77076९४० ) 
छोटा सा दाग ज़रूर लगा रहता है। 

१७०. दही से मक्खन को निकाल कर उसी बरतन में नहीं रखना 
चाहिये नहीं तो मक्खन की मिठास कम हो जायगी और वह पतला पड़ 
जायगा । उसे दूसरे वरतन में स्वच्छु पानी डालकर रखना चाहिये । उसी 
प्रकार संसार में रहकर यदि थोड़ो सी ( सिद्ध ) किसी मनुष्य को मिल 
जाय और मनुष्य संसार ही में आगे भी रहे तो उसके दूषित होने की 
संभावना है। लेकिन वह संसार से अ्लिप्त रद कर सिद्धि को कायम 
रखता हुआ पवित्र रह सकता है। 

१७१. कज्जल् की कोठरी में रहकर आप चाहे जितने सावधान 
रहें, काजल कुछ न कुछु अवश्य लगेगा । उसी प्रकार दुर्शो की संगति में 
रहकर मनुष्य चाहे ज़ितन। संयम रस्खे और अपने चरित्र की देख भाल 
करे लेकिन उसका मन विषय-वासना की ओर कुछ न कुछ ज़रूर 
जायगा । 

१७२, एक घाह्मयणप और एक सन्‍्यासोी सांसारिक और धार्मिक 
विषयों पर वातचीत करने लगे। सन्‍यासी ने ब्राह्मण से कहा 
“बेटा, इस संसार में कोई फिसी का नहीं है” ब्राह्मण इसको कैसे 
मान सकता था।वह तो यही समझता था कि अरे मैं तो दिन 
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रात अपने कुदुग्ब के लोगों के लिये मर रहा हूँ क्‍या ये मेरी सहायता 
समय पर न करेंगे ? ऐसा कभी नहीं हो सकता । उसने सन्‍्यासी से 
कहा, “महाराज, जब मेरे सिर में थोड़ी सी पीड़ा होती है तो मेरी माँ 
का बड़ा दुःख होता है और दिन रात वह चिन्ता करती है क्योंकि वह 
सुम्े अपने प्रार्णा से भो अधिक प्यार करती है। प्रायः वह कहती है कि 
भइया के सिर की पीड़ा अच्छी करने के लिये में अपने प्राण तक देने का 
तैय्यार हूँ । ऐसी माँ समय पड़ने पर मेरी सहायता न करे, ऐसा कभी हो 
लहीं सकता ।” सन्‍्यासी ने जवाब दिया, “यदद ऐसी वात है तो तुम्हें 
वास्तव में अपनी माँ का भरोसा करना चाहिये, लेकिन में तुमसे सचसच 
हता हूँ कि तुम बड़ी भूल कर रहे हो । इस बात का कभी. भी विश्वास 
न करो कि तुम्डारी माँ, तुम्दारी स्त्रो या तुम्हारे लड़के तुम्हारे लिये अपने 
प्रार्णों का बलिदान कर देंगे । यद्‌ चाहो तो परीक्षा कर सकते हो । घर 
जाकर पेठ की पीड़ा का बहाना करो और ज़ोर ज़ोर चिल्लाओ । मैं आकर 
तुमको एक तमाशा दिखाऊँया। बाह्मण. के .सन में दांत आ गई और 
उसने दर्द का बहाना किय्रा । डाक्टर, वैद्, हकोम सब बुलाये गये लेकिन 
दर्द नहीं मिट्रा । बोमार की माँ, ख्री और लड़के मारे रंज के परेशान 
थे | इतने में सन्‍्यासी मद्ाराज भो पहुँच गये । उन्होंने कहा “बीमारी 
तो बढ़ी गहरी है, जब तक बीमार के लिये अपनी कोई जान न देदे तब 
“तक वह अ्रच्छा नहीं होने का (!? 
इस पर सब भौचक्के रह गये | सन्‍्यासी ने माँ से कहां, “बूढ़ी 
माता, तुम्हारे लिये जीवित रहना आओऔर मरना एक समान है, इसलिये 
यदि तुम अपने कमाऊ पूत के लिये अपनी जान दे दो तो मैं उसे अच्छा 
कर सकता हूँ । अगर तुम माँ होकर अपनी जान नहीं दे सकती ते फिर 
अपनी जान और दूसरा कौन देगा ? 
बुढ़िया स्त्री रोकर कहने लगी, “बाबा जी, आपका कहना तो सत्य 
. है, मैं अपने प्यारे पुत्र के लिये प्राण देने को तैय्यार है, लेकिन ख्याल 
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यही है कि ये छोटे छोटे बच्चे मुरूसे बहुत लगे ( परचे ) हैं, मेरे मरने से 
इनके बड़ा दुःख होगा । अरे मैं बड़ी अभागिनी हूँ कि अपने बच्चे के 
लिये अपनी जान नहीं दे सकती ।” इतने में ख्री भी रोती रोती अपने 
सास ससुर की ओर देखकर बोल उडी, “माँ, तुम लोगों की वृद्धावस्था 
देखकर मैं भी अपने प्राण नहीं दे सकती ।” सन्‍्यासी ने घूम कर स्त्री से 
कहा, “पुत्री, त॒म्हारो माँ तो पीछे हट गई, लेकिन तुम तो अपने प्यारे 
पति के लिये अपनी जान दे सकती हो ।” उसने उत्तर दिया “महाराज, मैं 
बढ़ी अ्भागिनी हूँ, मेरे मरने से मेरे माँ वाप मर जायंगे इसलिये मैं यह 
इत्या नहीं ले सकती ।” इस प्रकार सब लोग जान न देने के लिये बहाने 
करने लगे | सन्‍्यासी ने तब रोगी से कहा, “क्यों जी, देखते हो न, कोई 
तुम्हारे लिये जान देने के तेयार नहीं है। “काई किसी का नहीं है” 
मेरे इस कहने का मतलब अब तुम समझे कि नहीं ।” ब्राह्मण ने जघ 
यह हाल देखा तो कुठुम्ब को छोड़कर वह भी सनन्‍्यासी के साथ बन को 
चल्ला गया । ः 

१७३, मन का दुष्ट वासनाओं में रहना इस श्रकार है जिस प्रकार 
उच्चकुलोत्पन्न ब्राह्मण का अछुर्ता के साथ रहना अथवा सज्जर्नों का नगर 
के गन्दे महत्ले में रहना। 

१७४, जिस प्रकार पानो का प्रभाव पत्थर में नहीं पढ़ सकता उसी 
प्रकार धार्मिक उपदेशों का प्रभाव बद्ध जीवों पर नहीं पड़ता है । 

१७५, जिस प्रकार कील पत्थर में नहीं गाड़ी जा सकती जमीन 
में आसानी से गाद़ी जा सकती है, उसी प्रकार साधुओं के उपदेशों का 
बद्ध, जीवों पर कोई प्रभाव नहीं होता, भक्तों पर होता है । 

१७६. जिस प्रकार मिद्दी पर निशान फौरन उठ आता है, पत्थर 
पर नहीं उठता, उसी प्रकार भरते के हृदयों में धार्मिक शिक्षा का 
प्रभाव पढ़ता है, बद्ध जीवों के हृदय्यों पर नहीं । 

१७७, जिस भकार छोटे लड़के और छोटी लड़की ,के वैवाहिक 
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सुख या प्रेम का ज्ञान नहों होता उस्नो प्रकार सांसारिक मनुष्य की 
ईश्वर के खुख की कल्पना नहीं होती । 

१७८. जब तक शीशे में मिद्दी लगी रहती है तब तक सूर्य की 
किरणों का प्रकाश उस पर नहीं पढ़ता, उसी श्रकार जब तक हृदय में 
अपवित्रता भरो रहती है और आँखों के सामने माया का परदा लटकता 
रहता है तब तक ईश्वर की ज्योति कभी दिखलाई नहीं पड़ सकती । 
जिस अकार मिट्टी पोंछ डालने से शीशे में किरणें दिखलाई देने लगती 
हैं उसी प्रकार अपविन्नता और माया को दूर कर देने से हृदय में ईश्वर 
दिखलाई देने लगता है। 

१७६. कमानी की कुर्सी पर ( अथवा कोच पर ) बैठने से वह 
नीचे दव जाती है लेकिन उठ जाने पर वह फिर पूर्ववत्‌ उठ जाती है। 
सांसारिक लोगों की भी यही दशा है । जब तक वे उपदेशर्कों के उपदेशों 
के सुनते रहते हैं, तव तक उनके हृदय में धार्मिक भाव भरे रहते हैं । 
लेकिन जब वे अपने काम में लग जाते हैं तो ऊँचे और उत्तम विचार 
उनके हृदय से निकल जाते हैं और पहिले की तरह वे फिर अ्रपवित्र बन 
जाते हैं। 

१८०. लोदा जब तक तपाया जाता है तव तक लाल रहता है। 
लेकिन जब बाहर निकाल लिया जाता है तो काला पड़ जाता है। यही 
दुशा सांसारिक मनुष्य को भी है। जब तक वे मन्दिरों में अथवा अच्छी 
संगति में बैठते हैं तब तक उनमें धार्मिक विचार भी रहते हैं; किन्तु 
जब वे उनसे अलग द्वो जाते हैं ते वे फिर धार्मिक विचारों का 
भूल जाते हैं । 

१८१. सांसारिक मनुष्यों की सबसे अच्छी पहिचान यह है कि जिन 
जिन बातों में धार्मिकता होती है उन उन बातों से वे घृणा करते हैं। 
उनको भजन, ईश्वर का संकीर्तन स्वयं अच्छा नहीं लगता और चाहते 
हैं कि दूसरे भी उन्हें नापसन्‍्द करें। जो ईश्वर को प्रार्थना की हँसी 
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उड़ाते हैं और सब घर्मो' और भक्तों की निन्‍दा करते हैं वे सांसारिक 
रुप नहीं हैं ते। और हैं क्‍या ? 

हे 4८२... मगर का चमड़ा इतना मोदा और चिकना होता है कि 

उस पर कोई शस्त्र नहीं घुल सकता । उसी प्रकार सांसारिक मनुष्यों को 

उपदेश देने से उन पर कोई प्रभाव नहीं होता । 

4८३. पापी मलुप्य का हृदय छुल्लेदार बाल की तरह 
होता है । जिस प्रकार छुल्ूेदार बाल सीधा करने से सीधा 
नहीं होता, उसी प्रकार पापी मनुष्य का हृदय भी आसानी से पवित्र 
नहीं बनाया जा सकता | 

4८७, धीवरों की स्त्रियों का एक भु्ड दूर के बाज़ार से घर 
को लौट रहा था । रास्ते में रात हो गई ओर ज़ोर से पानी और पत्थर 
पड़ने लगा | वे भागकर पास्र रहनेवाले एक माली के घर चली गई । 
माली ने एक कमरे में खूब फूल इकट्ठें कर रक्‍्खे थे। उसने वही कमरा 
उन स्त्रियों को रात भर सोने के लिये दिया। कमरा इस क़दर महक से 
गमक रहा था कि बड़ी देर तक उनको नींदू न आई । अंत में एक ने 
कहा, “आओ, इस मछली के पीपे को अपनी अपनी नाक में लगालें 
तब फूल की महक न मालुम होगी और निद्धा भी खूब आवेगी।” यह 
बात सब को पसन्द आई ओर सब ने नाक में पीपे लगा लिये और 
तुरन्त सोने लगीं। सचमुच बुरी आदुर्तो का प्रभाव लोगों पर ऐसा ही 
यढ़ता है। 

६८५. छोटे छोटे बच्चे बिना किसी भय या रुकावट के मकान के 
एक कमरे में खिलोनों के साथ खेलते रहते हैं लेकिन जब उनकी माँ उस 
कमरे में आती है तो खिलोनों को फेंक कर वे “अम्मा, अम्मा? कहते 
हुये माँ की ओर दौड़ते हैं; उसो प्रकार ऐ मनुष्यो, तुम भी इस भौतिक 
संसार में छोटे छोटे बर्चा की तरह बिना भय या चिन्ता के धन, मन 
और कोति रूपी खिलौनों के साथ खेल रहे हो, जब तुमको जगन्माता 
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का एक वार दु्शन हो जायगा तो धन, मान और कीति को छोड़कर 
तुम उसकी ओर दौड़ोगे । 

१८६. किसी ने कहा, “जब मेरा बेटा हरीश बड़ा होगा, तो मैं 
उसका विवाह करूंगा और फिर कुटुम्ब्॒ का भार उस पर सौंयकर मैं 
सन्‍्यात्र ले लूंगा और फिर योगाभ्यास करूँंगा।” इस पर भगवान ने 
कहा “बेठा तुमको सनन्‍्यास्ती होने का कभी भी अवसर न मिलेगा । तुम 
अभी कहते हो कि हरीश मेरा साथ नहीं छोइना चाहते, वे सुरूसे बहुत 
हिल गये हैं | कल तुम फिर यह कहने लगोगे कि जब हरीश के लड़का 
होगा और उसका विवाह हो जायगा तब सनन्‍्यास लू“गा। इस श्रकार न 
तुम्हारी इच्छाओं का अन्त होगा और न तुम सन्‍्यासी हो सकोगे।” 

3८७. ज्ञान से समान भाव ( धरा ) का विचार होता है 
और अज्ञान से भेदभाव ( तांए७'आं।ए ) का । 

१८८. जिस अकार पुल के नोचे पानी एक ओर से आता है ओर 
दूसरी ओर से बह जाता है, उसी प्रकार धार्मिक उपदेश सांसारिक मनुष्यों 
के दिमार्गों में एक कान से आते हैं और दूसरे कान से बिना कोई असर 
डाले निकल जाते हैं । 

4८६. जिस पंकार कबूतर के कोढे ( पेट ) में चुगे हुये दाने भरे 
रहते हैं, उसी प्रकार सस्तारिक मनुष्यों से बातचीत करते समय तुमको 
यह प्रत्यक्ष मालूम होगा कि उनके हृदपर में सांघारिक विचार और सांसा- 
रिक वासनायें भरी हुई हैं । 

१६०. जब फल आप से आप पक कर ज़मीन पर गिर पढ़ता है. 
तो वह बड़ा मीठा होता है, लेकिन जब एक कच्चा फल तोइकर पकाया: 
जाता है तो उसमें इतनी मिठास नहीं द्ोती । जब मनुष्य संसार भर के: 
प्राणियों में एकही आत्मा को देखता है तभो उसमें जातिभेद का भाव नहीं 
रह जाता, लेकिन जब तक उसमें यह ज्ञान नद्रीं होता और प्राणियों में 
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छोटे बढ़े का भेदभाव रहता है तब तक पुरुर्षो का जातिभेद्‌ का विचार 
करना ही पड़ता है। इस दशा में भी यदद मलुप्य जातिभेद ने मानने: 
और स्वतंत्र ल्नीवन ब्यतीत करने का बहाना करता है वह पकाया छुआझा 
कच्चा फल नहीं हैतो और क्‍या है? 

4६१, जब आंबी चलती है तो पीपल और बट के दत्त एक ही 
तरद्द दिबललाई देते हैं, उस प्रकार जब सलुष्य के अंतुः-करण में सच्चे 
ज्ञान की आँधो चलने लगती है तो उसे जात पांत का भेद्‌ "नहीं मालूम 
होता । | 

१६२. कच्चा घड़ा जब फूटता है तो उसकी मद्दी से कुंम्हार फिर 
दूसरा घड़ा ज़ब तैयार करता है, लेकिन जब पक्का घड़ा फूय्ता है तो उसकी 
खपड़ी से वह दूसरा घड़ा नहीं बनाता; उस्ती प्रकार जीवन ,भर अज्ञानी 
रहंकर जब मनुष्य मरता है तो उसका पूर्वजन्म होता है, लेकिन जब वह 
पूर्ण क्ञानी होकर मरता है तो उसकापुनजन्म नहीं होता है ॥ 

१६३. उबाला हुआ घान यद्‌ खेत में बोया जाय तो बह नहीं: 
जमता, लेकिन कच्चा ध्यन जब योया जाता है तो वह डगता है; 
उसी प्रकार जब मनुष्य सिद्ध होकर मरता है तो उसका पुनजेन्म 
नहीं होता लेकिन जब वह असिदछ ( अज्ञानी ) होकर मसता है तो 
जब तक वह रूद्वध नहीं हो जाता उसका पुनजन्म बार बार 
रहता है। 

१६४. 


होता; 


घान के भोतर के चांवल का महत्व अधिक है. क्‍योंकि उसी 
से पौदा उगता है, घान को भूसी का कोई महत्व नहीं है. क्योंकि उससे. 
फौदा नहीं उगता । तथापि यदि भूसी से अलग किया हुआ चावल ब्योया 
जाय तो वह उग नहीं सकता | उगने के लिये भूसीं मिला हुआ चावल 
( यानी धान ) बोना ही पड़ेगा। अतएवं चावल की उपज में ( व्यय 
होती हुई ) भूसी से भो सहायता मिलती. है। उसी प्रेकार धर्म ' की वृद्धि 
के लिये धार्मिक कृत्यों को करने क्लो आवश्यकता है । वे सत्य के तस्वें 
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को धारण करने वाले पात्र हैं, और मुख्य तत्व हाथ लगने तक इरेक को 
उनका ( धार्मिक-कृत्यों का पालन करना चाहिये। 

१६९. बालक के हृदश्॒ का प्रेम पूर्ण और अखंड है| जब उसका 
विवाह हो जाता हैतो आधा पश्रेम उसका झ्तोकी ओर लग जाता है। 
जब उसके बच्चे हो जाते हैं तो चौथाई प्रेम और उन बच्चों की. ओर लग 
जाता है | बचा हुआ चौथाई प्रेम पिता, माता, मान, कीर्ति, वस्च, और 
अभिमान में बँट रहता है | ईश्वर की ओर लगाने के लिये उसके पास 
प्रेम बचता ही नहीं। अतएवं बालपन से ही मजुष्य का अरकेड प्रेम 
ईश्वर को ओर लगाया जाय तो वह उस पर प्रेम लगा सकता है और 
उसे ( ईश्वर को ) प्राप्त भी कर सकता है | बड़े द्वो जाने पर ईश्वर की 
ओर प्रेम लगाना फिर कठिन हो जाता है। 

१६६. जब तोता बुड्ढा हो जाता है और जब उसका गल्ला मोढा 
पड़ जाता है तो उसे गाना , नहीं <सिखल्लाया जा सकता | वह गाना उस्री 
समय सीख सकता है जब वह बच्चा हो और उसका कंठ न फूटा हो; 
उसी श्रकार बुढ़ापे में, ईश्वर को ओर मन लगाना कठिन है। ईश्वर की 
ओर मन जवानी द्वी में लगाया जा सकता है। 

१&७., बांस जब तक छोटा द्ोता है तब तक वह हर ओर 
मोढ़ा जा सकता है लेकिन जब वह बढ़ जाता है तो जब उसे मोढ़ना 
होता है तो वद्द हट जाता है। उसी प्रकार ईश्वर की ओर जवानों के 
दिलों को मोढ़ना सहल है लेकिन बुड्ढों के दिलों को मोड़ना कठिन है। 
उनके दिल तो पकड़ में आते ही नहीं । 

4६८. जब एक सेर दूध दो सेर पानी मे मिलाया जाता है तो 
उसे ओऔऔदा कर खोर बनाने में बढ़ा समय और परिश्रम लगता है; उसी 
प्रकार सांसारिक मजुर्ष्यों में गन्दे विचार इतने अधिक भरे रहते हैं कि 
उन्हें निर्मूल करने और उनकी जगइ पर पवित्र विचार भरने में बड़े समय 
ओर परिश्रम की आवश्यकता ह्ोतो है । 
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१६६. सरसों के दाने जब बंधे हुये बंडल से नीचे छितरा जाते हैं 
सो उनका इकट्ठा करना कठिन है, उसी प्रकार जब मनुष्य का मन संसार 
की अनेक प्रकार को बार्तो में दौइता फिरता है, तो उसको रोक कर एक 
ओर लगाना कोई सरल बात नहीं है | 

२८०. क्‍या सव मनुष्य ईश्वर को दुशेन कर सकेंगे ? जिस प्रकार 
किसी मनुष्य को भोजन &£ बजे सबेरे मिलता है, किसो को दोपहर को, 
किसी को २ बजे और किप्ती को सूटये डूबने पर; कोई भूखा नहीं रह 
ज्जाता; उसी प्रवार किसी न किसी समय चाहे इस जीवन में हो अधवा 
अन्य कई जर्न्मों में, ईश्वर के दर्शन सब मनुष्य अवश्य कर सकेंगे | 

२०१. श्रत्येक मनुष्य को शअ्रपने धर्म पर चलना चाहिये, ईस/इर्यो 
को ईसाई धर्म पर, और सुरूछमानों को सुसक्मानी धर्म पर चलना 
चाहिये । हिन्दुओं के लिये आय्ये ऋषियों का बतल्ाया हुआ पुराना हिन्दू 
धर्म सर्वोत्तम है । जे 

२०२. दुश्ख के आंसू और सुख के आंसू एक हो आंख के दो 
भिन्न २ कोर्नो से निकलते हैं । दुःख के आंसू आंख के नाक वाले कोने 
'से निकलते हैं ओर सुख के आंसू आंख के बाहरी तर वाले कोने से । 

२०३. आजकज़ के धर्मापदेशक धर्म का प्रचार करने के लिये 
जिस प्रणालो को काम में छाते हैं उसके बारे में आपका क्‍या मत है ? 

यह प्रणाल्ली उसी प्रकार ( निरर्थक ) है जिस प्रकार भोजन एक ही 
मजुष्य के पेट भरने को हो और उस्ती के भरोसे पर सौ मनुष्य का निमंत्रण 
किया जाय। आजकल के धर्मोपदेशका का आध्यात्मिक क्लान बहुत - 
परिमित होता है। उन्हें सच्चे धर्मापदेशक नहीं मानना चाहिये । 

२०४. सच्चा उपदेश किस प्रकार फा होता है ? 

दूसरों को उपदेश देने की अपेज्ञा यदि मजुष्य उसी समय में स्वर्य 
ईश्वर की अराधना करे तो मार्नों उसने काफी उपदेश/ दिया । सच्चा 
उपदेशक यही है जो स्वयं मुक्त होने का प्रयस्न करता है। न मालूम कहाँ 


( ह#ए ) 


से सेकड़ों मनुष्य उसके पास उपदेश लेने के लिये स्वयं जमा हो जाते हैं | 
जब गुलाब फूलता है तो मछुमक्खियां बिना छुलाये आप से आप सेकड़ों 
की तादाद में उसके चार्रो ओर जमा हो जातो हैं । 5 

२०९. स्मशान भूमि में मुरदा चुपचाप पढ़ा रहता है लेकिन उसके 
चारों ओर सैकड़ों गिद्ध आप से आप इकट्ठे हो जाते हैं । उनको कोई 
बुलाने नहीं जाता | 

२०६. दीपक जलाया गया कि पतिज्ले पहुँचे और गिर गिर 
करके उन्होंने अपने प्राण देना शुरू किया। दोपक उनको बुलाने नहीं 
जाता । सच्चे विद्वान उपदेशर्कों का उपदेश इसी प्रकार का होता है। वे 
लोगों से कहते नहीं फिरते कि तुम लोग हमारे उपदेश को आकर सुनो 
बल्कि सैकदों न मालुम कहाँ से स्त्रय॑ं बिना बुलाये उनके पास्त आकर 
इकट्ठा होते हैं। ; ४ 

२०७. जहाँ मिठाई या चीनी रहती है वहाँ चीटियाँ स्त्र्य॑ पहुँचती 
है। चीनी बनाने की कोशिश करो, चीटियाँ स्व्र्य॑ तुम्हारे पास पहुँचेंगी। 

२०८. जिस घर के लोग जागते रहते हैं उस घर में चोर नहीं 
घुस सकते, उसी प्रकार यदि तुम ( ईश्वर पर भरोसा रखते हुए ) हमेशा 
चौकन्ने रहो तो बुरे विचार तुम्दारे हृदय में न घुस सकेंगे। 

२०६. चिडिया जब उड़ जाती है तो पिंजड़े की कोई परवाह नहीं 
करता, उसी प्रकार जीवरूपी चिड़िया जब उड़ जाती है तो फिर शेष 
रहे हुये सुरदे की कोई परवाह नहीं करता । 

२१०. जिस प्रकार बिना तेल के दीपक नहीं जल ! सकता, उसी 
प्रकार बिना ईश्वर के मनुष्य अ्रच्छी तरह नहीं जा सकता | 

२११. जिस प्रकार शिकार किया गया बन्दर शिकारी के पास 
मरता है, उसी प्रकार मनुष्य भो सौन्दये का शिकार होकर उसी के 


पास मरता है । 
२१२. पक दुराचारिणो ख्रो जब अपने धर्माव्मा पति को मारती 
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है ओर उस पर अपना कुल्खत प्रभाव डालते का प्रयत्न करती है तो 
क्या होता है ? र दि 

जिस प्रकार पके आम को दुवाने से गुठली ओर रस बाहर निकल 
जाते हैं, केवल छिलका हाथ में रहता है; उसी प्रकार धर्मात्मा पति का 
मत तो ईश्वर की भर रहता है, उसका शरीर अलबते स्त्री के आधीन 
रहता है । 

२१३. पैसे से केवल रोटी दाल मिल सकती है। वह रक्त मांस 
नहीं हो सकता | अतएवं जीवन का एक ही सुख्य उद्देश्य पैसा कमाना 
नहीं होना चाहिये । 

२५४, इवा चन्दुन के वृक्त से भी गुजरती है और सड़े हुये सुरदे 
पर से भी गुज्ञरती है लेकिन वह किसी से मिलती नहीं, दोनों प्रकार 
की गन्‍्ध से अलग रहती है। उसी प्रकार मुक्त मनुष्य संखार में रहते 
हैं लेकिन सांसारी पुरुर्षों में मिल नहीं जाते । 

२१५, यदि तुम ठोरे को सुई के नोक में डालना चाहते हो तो 
ऐसा करने से पहिले डोरे के सिरे को बट लो और उस्र पर से डोरे के 
तन्तुओं को नोच डालो इसी प्रकार यद्‌ तुम अपना मन और अपना 
दिल ईश्वर में लगाना चाइते हो तो विनयशोल और नम्र बनो और 
वासनाओं के ठन्तुओं को नोच कर फेंक दो । 

२१६. किल्ली स्थान में एक सांप रहता था । उसके पास तक जाने 
की किसी की हिम्सत नहीं पढ़ती थी क्योंकि जो कोई उसके पास जाता 
उसे वह काट खाता था । संयोगवश एक महात्मा उस ओर से चिकले | 
सर्प काठने के लिये उनके पीछे दौढ़ा। परन्तु ज्योंद्री महात्मा के सामने 
पहुँचा त्योंह्ी उनको नम्नता को देख कर उसकी कद॒ता जाती रही | सर्प को 
देखकर महात्मा ने कहा, “मित्र, क्या तुम सुम्झे काटने का विचार कर रहे 
हो १” सांप ने सर लटका लिया और चुपचाप खड़ा रहा | महात्मा ने 
कहा, “मित्र, भव किसी को सत कटना ।” सांप.ने मात लिया और 
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महात्मा जी चले गये । उस दिन से सांप ने काटना छोड़ दिया और शांति 
से बिल में रहने लगा । थोड़े दिनों के बाद लोगों ने समझा कि सांप का 
विष निकल गया है इसलिये वे उसे कष्ट देने लगे | कोई ढेले फेंकने लगा, 
कोई उसकी पूछ पकड़ कर निर्दयता से घसीटने लगा । उसे अब अपार 
कष्ट होने लगा | संयोगवश वे ही महात्मा उसी मार्ग से होकर फिर 
निकले | सांप की दुदंशा देखकर उन्हें बढ़ी दया आई उन्होंने उसका 
कारण पूछा | सांप ने उत्तर दिया, “महात्मन्‌ जिस समय से आपने 
शिक्षा दो है उसी समय से में किसी को नहीं सताता हूँ परन्त खेद है 
कि वे मुझे ही कष्ट देने लगे हैं ।” महात्मा ने कहा, “अफसोस मित्र, 
मैंने कह्दा तो अवश्य था कि तुम किसी को काटना नहीं परन्तु यह नहीं 
कहा था कि किसो को डरवाना भी नहीं | तुम किसी को काटो नहीं 
परन्तु फुफकारते अवश्य रहो, ताकि लोग, तुमसे डरते रहें और ठुमको 
हानि न पहुँचावें ।? 

२१७. _( भवन्ति नम्नास्तरत्ः फलागमैः ) इसलिये अगर तुम बड़े 
होना चाहते हो तो नम्र और सरल बनो | 

२१८. तराजू के जिस पलड़े में बोमा होता है वह हमेशा नीचे 
रहता है और जिसमें बोका नहीं रहता वह ऊपर उठा रहता है। उसी 
प्रकार गुणी और योग्य पुरुष हमेशा नम्न और सरल रहता है और झूखे 
हमेशा अभिमान में चूर रहता है। 

२१६. महात्मा लोग ईश्वर के नज़दीकी सम्बन्धी हैं| वे उसके 
मित्र और घर के खास प्राणी हैं । और दूसरे संसार के साधारण पुरुष 
तो उसके केवल उत्पन्न किये हुये प्राणी हैं । 

२२०. जो लोग संसार में रहते हुये मोज्ष पाने का प्रयत्न 
करते हैं वे उन सिपाहियों की तरह हैं जो क़िले के पीछे छिपकर शत्रु 
से लड़ते हैं। और जो ईश्वर की खोज में संसार को छोड़ देते हैं वे 
डन सिपाहियों की तरह हैं जो खुले मैदान में शत्रु से लड़ते हैं ।.क्रिले 
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के पोछे से शत्रु से लड़ना खुले मैदान लड़ने से अधिक सरल और 
सुरछ्ित है। 

२२१. जगन्माता से ऐसल्ो प्रार्थना करो कि “हे माता, सुरूकोः 
एकनिष्ट भक्ति श्रौर अचल श्रद्धा दे ।? 

२२२, जिस घर से सांप अधिक हों उसमें रहनेवाला मनुष्य 
जिस प्रकार बड़ा साववान रहता है उसी प्रकार संसार में रहने वाले 
मनुष्यों को विषयवासना और लोभ में पड़ने से सावधान रहना चाहिये। 

२२३. यदि घड़े के पेंदे में एक छोया सा भी छेद होता है तो 
सब पानी बह जाता है, उसी प्रकार साधन में यदि किंचित भी सांसा+ 
रिकता रही तो उसके सब प्रयत्न विकल होंगे । 

२२७. ईश्वर कहता है, “में काटने वाला सॉँप हूँ और में ही 
साँप के विष को भाड़ने वाला बाजीगर हूँ; दोषी ठहराने वाला 
न्यायाधीश ( जज ) मैं हूँ और न्यायाघोश के हुक्म से दण्ड देने वाला 
सेवक मैं हूँ ।”? 

२२२. ईश्वर चोर के हृदय में प्रेरणा करता है कि जाओ' 
और चोरी करो और साथ ही. घर के लोगों से कद्दता है कि 
जागते रहो तुम्हारे घर में चोर चोरी करने वाले हैं | ईश्वर सब कुछ 
करता है। 


२२६. सात व्यक्तियों ने ईश्वर के लिये अपने गुरुओं की आज्ञा 
का उल्लंघन किया । वे सातों ये हैं:-- 

(१ ) भरत ( २ ) भ्रह्मद ( ३ ) शुकदेव ( ४ ) विभीषण (३ » 
परशुराम ( ६ ) बलि ( ७ ) और गोपियाँ । 

२२७. जिस प्रकार यियेटर में एक ही मनुष्य नाना श्रकार के भेष 
धारण करता है। उसी प्रकार इस संसार में इंश्वर भो नाना प्रकार के 
भेष धारण किये हुये हैं। और जिस प्रकार एक ही भ्ेप नाव्यशाला में: 
अनेक लोग घारण कर सकते हैं उसी प्रकार इस संसार में अनेक तरह 
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भ्राणी सानवी भेष धारण किये हुये हैं | कुछ तो फाड़कर खा जाने वाले 
भेड़ियों के सदश हैं, कुछ रीछु की तरह भयानक हैं, कुछ लोमढ़ी की 
तरह धूत हैं और कुछ विषधर साँप हैं । यद्यपि वे मनुष्य हैं किन्तु गुण 
रखते हैं पशुओं के | 

२२८. सनन्‍्यासी किसे होना चाहिये ? 

उसे जो संसार को एकदम छोड़ देता है और जिसे यह भी चिन्ता 
नहीं रहती कि पहिनने को कपड़े और भोजन कल कहाँ से मिलेंगे । 
वह उस मनुष्य को तरह है जो एक ऊंचे वृत्त के सिरे पर चढ़ जाता 
हि और जरूरत पड़ने पर बिना बिचारे कि मेरे प्राण रहेंगे या नहीं, मेरी 
इड्डियाँ हर्टेगी या न ह॒र्टेंगी, एकदम जमीन पर गिर पढ़ता है। 

२२६. साँप बड़ा ज़हरीला होता है।कोई जब उसे पकड़ता 
'है तो उसे वह काट खाता है | लेकिन वह मनुष्य जो साँप के विप को 
मंत्र से काइना जानते हैं, उस साँप को केवल पकड़ ही नहीं लेता 
बल्कि बहुत से सॉर्पों को गहनों की तरह गरदन और हाथ में लटकाये 
'रहंता है। उसी प्रकार जिसने आंध्यत्मिक ज्ञान प्राप्त कर लिया है उस पर 
काम और लोभ का विप नहीं चढ़ता | 

२३० शान्ति और सद्गुणयुक्त जीवन व्यतीत करने के लिये 
लोगों की प्रशंसा और निन्दा पर ध्यान न दो | 

२३१. सोने और पीतल को कसौटी पर रगढ़ने से मालुम हो 
जाता है कि कौन सोना है और पीतल है | उसी प्रकार संकट और 
“आपत्ति की कसौटी पर रगड़ने से सच्चे और ढोंगी साधुओं की परीक्षा 
द्वोती है। 

२३२. संसार में रहो लेकिन सांसारिक मत बनो | किसी कवि 
“ने सच कहा है, “मेढक को "साँप के साथ नचाओ लेकिन ख्याल रक्खो 
“कि खाँप मेढ़क को निकलने न पावे |”! न 

२३३, एक साधू दिन रात भाड़ के शीशे 'में देख कर हमेशा 
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इँसता था | हँसने का कारण यद्द था कि शीशे के द्वारा चई लाल, पोले 
अनेक प्रकार के रंग देखता था और वास्तव में रंग नहीं थे, उसी प्रकार 
वह सममभता था कि वइ दुनिया भी रंग विरंगी है लेकिन वास्तव में हे 
कुछ नहीं। - 

२३४. एक ने कहा, “मूल का स्वभाव कभी भी बदलने बाला 
नहीं है । दूसरे ने तडु से उत्तर दिया, “जब आग कोयले में घुस जाती 
डै तो वह उसके स्वाभाविक कालेपने को नष्ट कर देती,” भग्वान ने 

हा है “ज्ञान को अपम्नि से मन जब प्रज्वलित हो जाता है तो उसका 
मूल स्वभाव नष्ट हो जाता है और कोई प्रतिबन्ध शेष नहीं रह जाता । 

२३५, जिस बतंन में प्याज़ का रस रक़्खा जाता है उसकी 
महक नहीं जाती चाहे वह सेऋड़ों बार धोया जाय । उसी प्रकार अहंमन्यता 
( अ्रदज्ञार ) भी एक ज़बरदस्त दुराम्रह् है वह समूल्ल नष्ट नहीं होता । 

२३६, अष्टकाष्ट के खेल की तरद्द इस संसार में जो कोई गुरू 
और दृष्टदेव में श्रद्धा रखकर भक्ति का अभ्यास करता है उसका जीवन 
सुखी रहता है और उसके मार्ग में विन्न नहीं आते । 

२३७, अहंकार ( ०20-000 ) की कल्पना किस . प्रकार नष्ट की 
जा सकती है ? ऐसा “करने के लिये लगातार अभ्यास की आवश्यकता 
है। धान स्रे चावल निकालते समय हमेशा इस बात . के देखने की 
ज़रूरत है कि चावल ठीक तौर पर भूसी से अलग हो रहा है या नहीं, 
धान ठीक तौर पर चलाया तो जा रद्दा है, मूसर के नीचे का भाग कांडी 
:में ठोक तौर पर गिर तो रद्दा है | इस प्रकार सब बातों पर ध्यान देते हुये 
घान जब बड़ो देर तक कूटा जाता है तब कहीं चावल निकलता है। उसी 
अकर पूर्ण ज्ञान प्राप्त करके अहंकार नष्ट करने के लिये आधश्यकता है 
कि मनुष्य कभो कभी जांच किया करे कि कुवास नाओं को तो मेंने जीत 
लिया है, मेरे हृदय से प्रेम का शत तो अब बहने लगा है, अरे यह 
शरीर क्या है ? चमड़े और हडि डर्यो का बना हुआ पुक पिजड़ा है। शरीर 
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के भीतर क्या भरा है ? खून, पित्त कफ और मल । इतनी बुरी वस्तु का 
मैं अभिमान क्यों करता हूँ ? अरे आज से में अब इस शरीर का या इस 
से सम्बन्ध रखने वाली दूसरी चीज़ों का घमण्ड न करूगा। 

२३८. एकबार काई पहुँचे हुए साथू रानी राशमणि के कालीजी 
के मंदिर में आये जहाँभगवान ( परमहंस राम्रकृष्ण ) रहते थे। एक दिन 
उनके कहीं से भोजन न मिला और गोक उनको भूक लग 
रही थी लेकिन उन्होंने किसी से भोजन का सवाल भी नहीं किया | 
थोड़ी दूर पर एक कुत्ता जूठो रोटी के टुकड़े खा रहा था | वे चड दौड़ कर 
उसके पास गये और उसको छाती से लगा कर बोले, ” भइया, मुमे 
बिना खिलाये तुम क्यों खा रहे हो ?” और फिर उसी के साथ खानेलगे 
भोजन के “अनन्तर वे फिर काल्लीजी के मंद्रि में चले आये और इतनी 
भक्ति के साथ वे कालोजी की प्रार्थना करने लगे कि मन्दिर में सन्नाटा छा 
गया। प्रार्थना समाप्त करके जब वे जाने लगे तो भगवान (परमहं स॒ रास- 
कृष्ण ) ने अपने भतीजे हृदय मुकर्जी को बुला कर कटद्ठा, “बच्चा इस 
साधू के पीछे २ जाओ और जो वह कहे उसे मुझसे कहो, हृदय उसके पीछे 
२ जाने लगा। साथु ने घूमकर उससे पूछा, कितू मेरे पीछे २ क्यों आ 
रहा है ? हृदय ने कहा “महात्मा जी मुझे कुछ शिक्षा दिजिये ।” साधु 
ने उत्तर दिया, “जब तू इस गन्दे घड़े के पानो को और गंगाजल का 
समान समम्केगा श्रर जब इस बासुरी की आवाज़ और जनस मूह 
की कककंश आवाज तुम्हारे कान के एक समान मधुर लगेगी, तब तुम 
सच्चे ज्ञानी बन सकोगे ।” हृदय ने लौटकर परमहंस जी से कहा ॥+ 
परमहंस जी बोले,” उस साधु के वास्तव में ज्ञान और भक्ति की सच्ची 
कुजी मिल चुकी है।” पहुँचे हुये साथ बालक, पिशाच, पागल श्रौर 
इसी तरह के और २ वेषों में घूमा करते हैं । 

२३६. संसार के मंमर्टो से बंधा हुआ मनुष्य स्त्री और 
श्वन के मोह के आसानी से रोककर ईश्वर की ओर अपना मन नहीं 
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लगा सकता चाहे इस मोद में उसे कितने दी दुःर्खों को क्यों न 
भोगना पड़े । 

२४०. मनुष्य को अच्छा गुरू भी मिल जाय और वह अच्छे 
आदुःमर्यों को सद्गत में उठे बैठे भी किन्तु जब तक उसका मन चंचल 
रहता है तब तक उसे कोई ल्लाभ नहीं हो सकता। 

२७१. भगवान ( श्रोरामकृष्ण ) सब धम्मीं और पंथों के दुराग्रह 
से चिढ़ते थे । वे कहा करते थे कि हरेक स्त्री पुरुष यो अपने धर्म पर 
अटल श्रद्धा रखनी चाहिये लेकिन हठ और दुराग्रह से दूर रहना चाहिये। 

२४२. यदेमनुष्प को विश्वास है कि जिन मूर्तियों की पूजा 
बह करता है उनमें सचमुच ईश्वर है तो उसे उसका फल मिलता है, 
लेकिन य.द्‌ वह केवल यही समकठा है कि मू(त॑याँ पत्थर और मिद्ी 
की बनी हुई हं, ( उनमें ईश्वर नहीं है) तो ऐसी मूर्तियों की पूजा से 
उसे कोई लाभ नहीं हो सकता | 

२४३. एक बार एक नैय्यायिक ने भगवान रामकृष्ण से पूछा, 
“ज्ञान, ज्ञाता और ज्ञेय क्‍या है।” भगवान ने उत्तर दया, “ऐ 
भलमानुस, पांडित्य के ये सूचम भेद मुझे नहीं मालुम, में तो केवल 
आत्मा और जगन्माता को जानता हैँ 7? 

२४४. ईश्वर, उसके वचन और उसके भक्त सब एक ही हैं। 

२४२. जरोब से नाय नाप कर और मेंड बना बना कर मजुष्य 
खेतों को बांट सकता है लेकिन सर के ऊपर आसमान को कोई बांट 
नहीं सकता | अ्भेद्य आकाश सर्वत्र व्याप्त है। उसी प्रकार अज्ञानी मनुष्य 
मूखंतावश कहता है कि मेरा धर्म सब धर्मों से अच्छा है, सच्चा धर्म 
केवल मेरा वही धर्म है। किन्तु जब उसके हृदय में ज्ञान का प्रकाश पढ़ 
जाता है तब उसे मालुम होता है कि सब धर्म और पर्न्‍्थों के टंटे और 
चख्ेदों के ऊपर एक ही अखंड, सनातन, सच्चिदानन्द॒ परमेश्वर 
अधिष्ठित है। 


भर 
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२४६. पिता की श्राज्ञा से देशनिर्वासित होकर राम सीता और 
लच्मण बन को गये। रास आगे चलते थे सीताजी बीच में और 
लच्मणजी सब के पीछे । लच्मणजी हमेशा रामजी का दर्शन करना चाइते 
थे; लेकिन चूंकि सीताजी बीच में आ जातो थीं इसलिये वे दर्शन 
नहीं कर सकते थे । तब उन्होंने सीताजी से हाथ जोड़कर कहा, माँ जरा 
एक बगल से चलो ।” जब सीताजी बगल से चलने लगीं तो लचम्रण 
जी रामजी के दर्शन कर सके और उनकी इच्छा पूरी हुईं। उसी श्रकार 
ब्रह्म, माया और जीव की भी रचना है। जब तक माया नहीं हृठ जाती 
तब्र तक आत्मा को ईश्वर के दशन नहीं होते । 

२७७. मिद्दी के एक घड़े में पाती भर कर अगर।तुम उसे 
ताक़ में रख दो तो थोड़े दिनों में पानी सूख जायगा; लेकिन श्रगर उसे 
पानी के भीतर रखदों तो जब तक वह वहां रक्‍्खा रहेगा उसका पानी 
नहीं सूखेगा । ईश्वर के प्रति तुम्दारे प्रेम का यही हाल है। यदि पहिले 
एक दार तुम अपने अंतः/करण को ईश्वर के प्रेम से भरलो और फिर 
अपने घरेलू धर्न्थों में लिप्त होकर उसे भूल जाओ तो थोड़े समय में 
तुम्हारा भरा हुआ अमूल्य प्रेम ख़ाली हो जायगा । लेकिन यदि वही 
प्रेम से भरे हुये हृदय को ईश्वर के पवित्र प्रेम व दिव्य भक्ति में डु॒बाये 
रहो तो पूर्ण विश्वास रक़्खो वह हमेशा ईश्वरीय प्रेम से लवालब 
भरा रहेगा। 

२०८. तुम जब ध्यान करने बैठते हो तो तुम्हारा मन चंचल क्यों 
हो जाता है? 

मक्खियां बाज़ वक्त हलवाइयों को दूकान में रक्‍्खी हुई खुली 
मिठाइयों पर बैठतो हैं । एक भंगी मैले का टोकरा लेकर जब दूकान के 
सामने से होकर निकलता है तो वे कट मिठाइयों को छोड़ कर टोकरे में 
बैठ जाती हैं | शहृदद्‌ की मक्खियाँ निकृष्ट वस्तुओं पर कभी नहीं बैठतीं, 
वे सदैव फूर्लो ही का रस पान किया करती हैं । सोसारिक मनुष्य खाधा- 
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रण मक्खियों की तरह हैं । थोड़ी देर तक तो वे परमात्मा का ध्यान करतें 
हैं किन्तु फिर वे विवश होकर उल्छिष्ट पदार्थों पर आ गिरते हैं । परम- 
इंस मधुमक्खियों की तरह हैं। वे परमात्मा के ध्यानरूपी रस का पान 
सदैव करते रहते हैं, कभो उल्छ्िष्ट पदार्थी पर नहीं गिरते । 

पूर्णबद्ध प्रायी उस कीड़े की तरह है जो कूड़े में पैदा होता है और 
कूड़े ही में मरता है; उसे किसी अच्छी वस्तु की कल्पना नहीं होती । 
साधारण बद्ध प्राणी उस मक़्खी की तरह है जो कभी कूड़े पर बैठती है 
और कभी मिठाई पर | मुक्त प्राणी शहद्‌ की बैंकखी को तरह है जो 
सिवाय शहद के दूसरी चीज़ को नहीं पीती । 

२४६. सांसारिक मजुर्ष्यों का हृदय गोबरैले की तरह होता 
है । गोबरेला हमेशा गोबर में रहना पसन्द करता है। यदि संयोगवर्श 
कोई उसे उठाकर कमल के फूल में रखदे तो उसकी खुबधू से वह 
मर जाता है । सांसारिक मनुष्य भी उसी तरद्द विपयवासना से 
दूषित वायुमणएडल को छोड़ कर दूसरी जगह एक क्षण भर भी नहीं 
रह सकते । 

२५०. जिंस भ्रकार समुद्र के बीच में किसी जहाज्ञ के मस्तूल की 
चोटी में रहता हुआ पक्ो एक ही स्थान में रहने से ऊबकर और घबड़ां- 
कर दूसरे स्थान की खोज में उड़ता है लेकिन कोई स्थान न पांकर 
थक कर वह फिर उसी मस्तूल वाले स्थान को वापस आता है; उसी प्रकारें 
एक साधारण सुसुत्त अपने अनुभवी और शिष्य के हित चाहने वाले गुरु 
की दीक्षा के अभ्यास से घबड़ा कर निराश हो जाता है और अपने गुरू पर 
अविश्वास करके दूसरे गुरू फी खोज में संसार भर चक्कर लगाता है 
लेकिन अन्त में वह अपने पहले गुरू के पाल व्याकुल होकर फिर लौय्ता 
है और इस वार गुरू के प्रति उसको भक्ति बढ़ जाती है। । 

२११. जो पुंरुष संसार में रहता है लेकिन उसके मोह से अलग 
रहता है, ऐसे पुरुष की स्थिति कैसी होती है ? वह यातो पानी सें कमल 
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की तरह है या दलद्त॒ में मछल्लो को तरह । पानो न तो कपल को भिगोः 
सकता है ओर न दुलद्ल मछली के शरीर को गन्दा कर सकता है। 

२९२. जिस प्रकार एक गहरे कुय्यें के मुंह के पास खड़े होने से 
आदमी को डर लगा रहता है कि ऐसा न हो में कुर्ये में गिर पड़ , उसी 
प्रकार संसार में रहने वाले पुरुर्षो को प्रलोभनों में फंस जाने का डर 
रदता है इसलिये उन्हें सदैव चौकन्ने रहना चाहिये। ज्तो संसार के 
प्रलोभन रूपी गहरे कु्पें में एक बार गिर जाते हें वे फिर उसमें से सुरक्षित 
ओऔर अदूपित मुशकिल से निकल सकते हैं । 

२९३. जीवात्मा और परमात्मा का मिलाप मिनद और घंटे 
वाली सुइयों के हर घंटे सें होने वाले मिलाप की तरद्द है। वे एक दूसरे 
से बंधे हुये दें सुअबसर आधे ही वे एक दूसरे से मिल जाते हें । 

२९४७. मजुष्य को वैराग्य की शिक्षा किस प्रकार मिल 
सकती है ? 

एक र्त्रो ने एक दार अपने पति से कहा, “प्राण प्यारे! सुझे अपने 
भाई की बड़ी चिन्ता रहती है । कई सप्तादों से वह सन्‍्यासी होने का 
बिचार कर रहा है और उसके लिये तैयारी भी कर रहा है। नाना प्रकार 
की वासनाओं को वह धीरे धीरे छोड़ रहा है” पति ने उत्तर दिया, 
“आण प्रिये, ठुम अपने भाई की चिन्ता न करो? वह कभी सन्‍्यासी नहीं 
हो सकता | जो सन्यासी होने के लिये चिरकाल तक सोचता है वह 
कभी सन्‍्यासी हो नहीं सकता । स्त्रो ने फिर पूदा कि मनुष्य सन्‍्यासी 
कैसे हो सकता है ? पति ने उत्तर दिया, “देखो मैं तुग्हें (दबलाता हूँ 
कि मनुष्य किस प्रकार सन्‍्यासी हो सकता है, उसने अपने लम्बे अ्ंगरखे 
को फाड़ डाला और उसके टुकड़े की लंगोटी लगा कर श्रपनी स्त्री से कह., 
८“आ्राज से ठुम और दूसरी इखय्यां मेरे लिये माता के समान हैं” और फिर 
ज॑गल का रास्ता पकड़ा और वहां से फिर नहीं लौटा । 

२६६. चैराग्य कितने अ्रकार का द्वोता है। साधारणतया दो प्रकार 
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का ( १ ) उत्कट ( २) और मध्यम । उत्कट वैराग्य एकट्टी रात में पुक 
बड़े तालाब को खोद कर उसको उसी समय पानी से भर देने के सदश 
है | मध्यम वैराग्य तालाब को धोरे धीरे खोदना है| कोई नहीं कह सकता 
वह पूरा खोदा जाकर कब पानो से भरा जायगा । 


२९६, संसार में आसक्त हुये मनुष्य का क्या लक्षण है? वढ पुक 
पात्र में बंधे हुये नेबले की तरह रहता है। नेवले का मालिक ऊँचाई पर 
छोवाल में एक पात्र लगा देता है, रस्सी का एक रिरा नेवले के गले में 
बांध देता है थ्रौर दूसरे सिरे में एक भारी वज़न दांध देता है। पात्र से 
बाहर निकल कर नेवला इधर उधर खेलता है लेकिन जब घबढ़ाने लगता 
हे तो दोड़ कर उसी पात्र में छिपता दे लेकिन दूसरे सिरे में बंधा हुआ 
वज़न उसे उस सुरक्षित स्थान से खींचता द्वै। उसी प्रकार संसार के 
दुर्खो और संकर्ते से त्रस्त होकर मनुष्य संसार ले उड़ कर ईश्वर के समक्ष 
जाने का प्रयक्ष करता है लेकिन संसार के प्रलोभन उसको खींचकर खांसा- 

'रिक दुर्खा और संकर्टों में फिर खड़ा कर देते हैं। 

२९५७. एक मदुवाहदे ने मछलियों को पकड़ने के लिये नदो में जाल 
फेंका | मछलियों उसमें ऐसी फेसीं जो उसी में शांत पड़ी हुई थीं, उसमें से 
निकलने को को(शश भी नहीं कर रही थीं, कुछ ऐसी थीं जो उछलती 
कूदतोी थीं लेकन दाहर निकल नहीं सकती थीं; कुछ मछलियों ऐसी भी 
थीं जो सड़ासड़ जाल से निकल कर भाग रही थीं | संसारी मलुष्य भो इसी 
अकार तीन प्रकार के होते हैं । 

( $ ) मोक्ष के लिये प्रयत्ष न करने वाले बद्ध । 

(२ ) मोक्ष के लि प्रयत्न करने वाले सुमुक्ष । 

और ( ३ ) मुक्त 


२५८. खबेरे का भांया हुआ मक्खन दिन में भांये गये मक्खन से 
उत्तम होता है। भगवान परमहंस अपने नवजवान शिप्यों से कहा करते 
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थे, “तुम लोग सबेरे निकाले हुये मक्खन की तरह हो और संसारी 
ग्रहस्थ शिष्य दिन में निकाले हुये मक्खन की तरह।”? 

२२५६. ईश्वर कहां है और वह किस तरह मिल सकता है ? 

मोती गहरे समुद्र में होते हैं । उनको पाने के लिये गहरी डुबकी 
लगानी पड़ेगी और बढ़ा प्रयत्न करना होगा | इस संसार में ईश्वर के 
प्राप्त करने का भी यही हाल है। 

२६०. ( इस पंचभौतिक शरीर में ईश्वर किस प्रकार रहता है ? ) 
इस प्रकार रहता है जिस प्रकार पिचकारी का डंडा पिचकारी में रहता 
है। वह शरीर में रहता है लेकिन उससे बिलकुल अलग है। 

२६१. परमेश्वर के केवल नाम ही से जिसके रोंगटे खड़े हो जाँय 
आर जिसकी आँखों से प्रेम के आँसू बहने लगें उसका यह श्रन्तिम जन्म 
सममरूना चाहिये । 

२६२. हवा में उड़ने वाली अनेक पतंगों में से दो दी एक डोरी 
तोड़ कर मुक्त होती है; उसी प्रकार सैकड़ों साधर्कों में से एक दो ही भव- 
बंधन से मुक्त होते हैं । 

२६३. पराभक्ति ( अत्युस्कट प्रेम ) क्या है ? पराभक्ति € अत्युत्कट 
प्रेम ) में उपासक ईश्वर को सब से अधिक नज़दीकी सम्बन्धी समझता 
है । ऐसी भक्ति गोपियों को श्रीकृष्ण पर थी। वे उसे जगन्नाथ नहीं 
कट्ठती थीं बल्कि गोपीनाथ कहकर पुकारतो थीं। 

२६७. संपत्ति और विपयभोग में लगा हुआ मन खपड़ी में चिपटी 
हुई सुपारी की तरदद है । जब तक सुपारी नहीं पकती तब तक अपने ही 
रस से वह खपड़ी में चिपटो रहती है| लेकिन जय रस खूख जाता है तो 
सुपारी खपढ़ी से अलग हो जाती है ओर खड़खड़ाने से उसकी आवाज़ 
सुनाई पड़ती है। उसी प्रकार संपत्ति और सुखोपभोग का रस जब सूख 
जाता है तब मनुष्य मुक्त ढ्वो जाता है। 

२६७. सास्विक, राजसिक और तामसिक पूजाओं में क्या भेद दे ? 
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जो पुरुष बिना भ्रहंकार और दिखलावा के सच्चे हृदय से ईश्वर की 
उपासना करता है वह सात्विक पूजक कहलाता है।जो ईश्वर की पूजा 
का उत्सव मनाने के लिये रांकी सजाता है, कीर्तन कराता है, ग्राह्मणों 
और मित्रों को भोजन कराता है वह राजसिक पूजक है। और जो सैकड़ों 
लनिरपराध बकरों और भेढ़ों का वलिदान करता है, मद्य मांस लोगों को 
खिलाता पिलाता द्वै और पूजा के बद्दाने नाच देखने और गाना सुनने में 
मस्त रहता है वह तामसिक पूजक है । 

२६६. मन मनुष्य को मुख और बुद्धिमान बनाता है और मन ही 
मनुष्यों को संसार से बांघता और मुक्त करता है। मन ही से मनुष्य 
धर्मात्मा बनता है और मन ही से वह पतित होता है। जिसका मन 
ईश्वर के चरणों में लगा हुआ दे उसे किसी भी पूछा झऔर आध्यात्मिक 
खाघन को श्रावश्यकता नहीं है | ( गीता में श्रीकृष्ण जी ने कहा है--मन 
एव मनुष्याणां कारणं बंध मोक्षयो: ) 

२६७. उस सनन्‍्यासरी की क्या दशा होती है जो विश्वास से नहीं 
बल्कि संसार से कुण भर के लिये ऊब कर सन्‍्यासी हो जाते हैं ? 

जो पुरुष पिता, माता अथवा स्त्री सेन पटने के कारण खनन्‍्यासी हो 
ज्ञाता है उसे बैरागी ( &5८०८४०७ 0स्‍52 0७६ ) सन्‍्यासी कहते हैं। 
उसका वैराग्य क्षणक होता है। घनो पुरुष के यहां जब उसे अच्छे वेतन 
की नोकरी मिल जाती है तो वढ अपने वैराग्य को भूल जता दै। 

२६८. कोई भी बात क्‍या एक बारगी नहीं हो सकती ?२ 

साधारण नियम ठो यह है कि पूणेता प्राप्त करने के लिये मनुष्य 
को वर्षा पढिले से तैयारो करनी पड़ती है। बाबू द्वारिकानाथ मित्र 
एक दिन में हाईकोर्ट के जज नहीं बना दिये गये थे। द्वाईकोर्ट के जज 
होने के पहिले उन्हें कई वर्ष परिश्रम और अध्ययन करना पड़ा था। जो 
उनकी तरद्द परिश्रम करने के लिये और दुख मेलने के लिये तैयार नहीं 
हैं बे छोटे २ ऐसे वकील बने रहेंगे जिनको मुकदमे भी नहीं मिल्लते | 
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तथापि परमेश्वर को कृपा से कालोदास की तरह कभी २ एक दम उन्नति 
डोती है। कालोदास एक अउढ़ गँवार थे लेकिन माँ सरस्वती की कृपा 
से हिन्दुस्तान के सब से बड़े कवि हो गये । 

२६६, भक्ति का प्रचणड स्वरूप क्‍या है ? 

ज़ोर ज़ोर से हमेशा “जै कालो की”? कहना और हाथ उठा कर 
पागल की तरह नाच नाच कर “रो बोलो हरी बोलो” कहना प्रचण्ढ 
भक्ति का लक्षण है | कलियुग में प्रचए्ड भक्ति की अ्रधिक आवश्यकता 
है । सोस्य ध्यान की अपेक्षा इससे फल जल्दी मिलता है, स्वर्ग का राज्य 
( सुख ) एक दम जोरों के साथ हमला करके ले लेना चाहिये। 

२७०, मनुष्य को अपने विचार और हेतु के अनुसार फल मिलता 
है ईश्वर तो कल्प वृत्त है जिससे उसके भक्त जो चाहें सो पा सकते हैं । 
एक दरिद्र का लड़का अपने परिश्रम से हाईकोर्ट का जज होकर सोचता 
है, “अ्रब मुझे बड़ा सुख है; सें सीढ़ी के सब से ऊपर वाले डंडे तक 
पहुँच गया हूँ। वाह वाह | अब तो सव कुछ ठोक है।” परमेश्वर 
उसको उत्तर देते हैं, “जैसे इस समय तुम हो, वैसे ही बने रहो |” 
लेकिन जब वह पेन्शन लेकर अपने गुजरे हुये जीवन पर एक दृष्टि डालता 
है तो वह एक “आह” की सांस भर कर कहता है, “अरे, यह मैंने 
क्या किया ? मैंने अपना सारा जीवन व्यर्थ ही गँवा दिया |” उस समय 
वरमेश्वर भी उसको उत्तर देते हैं; अरे सचमुच तुमने यद्द क्‍या किया ? 
( अर्थात्‌ कुछ नहीं किया, व्यर्थ में जीवन को नष्ट कर दिया ) ” 

२७१. अ्रपनी स्त्री के साथ रह कर तुम गाहस्थ जीवन क्यों नहीं 
ब्यतीत करते ? 

भगवान ( परमहंस रामहृष्ण ) बोले, “देव कार्तिक ने एक दिन 
अपने नाख़न से एक बिल्ली को खरबोट दिया | घर जाकर वे क्या देखते 
हैं कि उनकी माँ के गाल पर खरबोठने का पिन्ह बन गया है| आश्चय 
में आकर उन्होंने पूछा, “प्यारी माता; तुम्हारे गाल में यह चिन्ह केसे 
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चढ़ गया ?” जगन्माता ने उत्तर दिया, “बेठा यह तुम्हारो करवृत है। 
तुमने नाख़्न से खरबोद लिया है ।? कातिकेय ने फिर पूछा, “माता 
स॒म्के स्मरण नहीं है कि मैंने कब खरबोटा दहै।” माता ने उत्तर दिया, 
<“क्यों बेटा, क्या आज बिल्ली को खरबोटना तुम भूल गये ?” कातिकेय 
ने कहा, “नहीं भूला परन्तु तुम्दारे तो नहीं खरबोटा, यह चिन्ह तुम्दारे 
गाल पर कैसे आ्राया ?” माता ने उत्तर दिया, “पुत्र, संसार में मेरे सिवा 
कोई नहीं है । यदि तुम किसी को कष्ट देते हो तो समझ लो कि तुम मुम्े 
कष्ट दे रदे हो ।”” कारतिकेय यह उत्तर सुन कर आवाक्‌ रह गये और उस 
दिन उन्होंने प्रण किया कि से विवाह न करूँगा । विवाह करूँ किसके 
साथ संसार की सब स्त्रियां तो मेरो माँ हैं ।” मैं भी कार्तिकेब की तरह 
अत्येक ख््री को अपनी माता सममभता हैँ । 

२७२. जिसे मछली फेसाने की उत्सुकता है और जो यह जानना 
चाहता दे कि अ्रमुक तालाब में मछुलियाँ हैं या नहीं, वह जानने के पहिले 
उन लोर्गो से दरियाफ़्त करता है जिन्होंने उस तालाब में मछली 
फरेसाया है, क्या उस तालाब में मछली हैं ? उसको पकड़ने के लिये 
किस प्रकार के चारे की आवश्यकृता पड़ेगी । वह फिर बंसी लेकर उस 
तालाव को जाता है और उसे फेंक कर घरों चैय्य के साथ बैठता है। 
सब कहीं बढ बड़ी ओर सुन्दर मछली फेंसा पाता है। उसी प्रकार साधु 
ओर सर्न्तों के वचनों पर विश्वास करके और मन रूपी बंसी में भक्ति- 
रूपी चारा लगाकर मनुष्य को ईश्वर रूपी मछली को अ्रंतःकरण 
में फैसाने का प्रयत्न करना चाहिये। पैय्य के साथ लगातार बहुत 
समय तक जब प्रतीक्षा की जायगी तब कहीं ( ईश्वररूपी ) दिव्य मछलो 
फेस सकेगी ॥ 

२७३. मछली चाहे जितनी गहराई में होँ और तालाब के चाहे 
जिस कोने में हों, जब सुन्दर महकदार बढ़िया चारा फेंका जाता है तो 
वे चारों ओर से दौइ़ती हैं । उसी प्रकार उसके अन्तःकरण में भक्ति 
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और श्रद्धा का चारा लगा हुआ है, ईश्वर उसकी ओर दत्काल दौड़ते हैं। 

२७७. जिस मनुष्य को भूत लगता हो, यदि उसे मालूम हो 
जाय कि मुझे भूत लगता है तो भूत उसे तुरन्त छोड़ देगा । उसी 
प्रकार माया रूपी भूत से परेशान किये हुये जीव को यदि मालुम हो 
जाय क माया मुझ पर अपना अधिकार जमाये हुये है तो माया उसे 
तुरन्त छोड़ देगी। 

२७०७. दाद को जितना खुजलाते जाबवो उतनी खुजली और 
बढ़ती जाती है और उससे उतना ही आनन्द भी मिलता है; उसी 
प्रकार ईश्वर के गुणानुवाद करने वाले भक्तों को अ्धिकाधिक आनन्द 
द्वोता है । 

२७६. दाद के खुजलाने में पहिले जितना सुख होता है उतना 
ही खुजलाने के बाद असद्य दुख मिलता है। उसी भ्रकार संसार के सुख 
पदित्ते बड़े सुखदायक मालुम होते हैं। लेकिन प्रीछ्ले से उनसे श्रसद्य 
ओर झकथनीय दुख मिलता है । 

२७७, मंत्र से पूत किये हुये राई के दानों (7050 56605) 
को रोगी पर फेंकने से उसका भूत उतरता है किन्तु यदि भूत दार्नो ही 
में समा गया हो तो फिर वह किसी प्रकार उतारा नहीं जा सकता है $ 
उसी प्रकार जिस हृदय से तुम ईश्वर का घबिन्तन करते हो यदि वह 
संख्वर के दुर्वासनाओं से दूपित हो गया हो तो फिर तुम ऐसे दूपत हृदय 
से किस प्रकार सफलतापूर्वक भगवान की भक्ति कर सकते हो ? 

२७८, नातब्र पानी में रद्द सकती है परन्तु पानी नाव में नहीं रह 
सकता । उस्री ,प्रकार मुझुक्त संसार में रद सकता है लेकिन संसार को 
मुसुक्त में नहीं रदना चाहिये । 

२७६. जो अपने गुरू को केवल साधारण मनुष्य समभता है उसे 
ड्सकी प्रार्थना और भक्ति का क्या फल्न मिल सकता है ? हम लोगों को 
अपने गुरू को साधारण मनुष्य नहीं समझना चाहिये । ईश्वर के दर्शन 
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होने से पूर्व शिष्य को पढिले अपने युरू का ईश्वरो दर्शन द्वोता है और 
फिर गुरू स्वयं ईश्वर स्वरूप बनकर शिष्य को परमेश्वर का दुशेन कर- 
वाता है तब शिव्य को युरू और परमेश्वर एक ही दिखलाई पड़ते हैं । 
शिष्य जो वर मांगता है गुरू उसे देता है । इतना ही नहीं बल्कि गुरू 
शिष्य को निर्वाण के परम सुख तक पहुँचा देंता है। 

जो जो शिष्य मांगता है वह सब गुरू देता है। 

र८०.. प्रार्थना ( छा99०7 ) का भी क्या कोई फल मिलता है ? 
जी हां, ममेल्ता है। जब मन ओर बाणी एक ही में मिल जाते हैं तब 
प्रार्थना का फल मिलता है। उस मलुष्य के प्रार्थना का कोई फल नहीं 
मिलता जो मुह से ते कद्दता है, “दे प्रभो, यह सब कुछ तेरा है” लेकिन 
वास्तव में उसी समय सोचता रहता है कि यह सब कुछ मेरा है। 

२८१. एक स्थान चारों ओर ऊ'ची दोवाल से घिरा था। लोरगों- 
के नहीं मालूम था कि वहां क्‍या है। एक बार चार मनुर्ष्यों ने सीढ़ी 
लगाकर <से देखने का विचार किया | पद्चिला मनुष्य जब चढ़कर दोवाल 
पर पहुँचा ते वह मारे प्रसन्नता के फूला न समाया ओर भोतर छूद 
पढ़ा। दूसरा मरुंप्य भी दोवाल पर चढ़ गया ओर वह भी मारे प्रसन्नता 
के भीतर कूद पढ़ा । तीसरे ने भी ऐसा ही किया । जब चौथा चढ़ कर 
दोवाल पर पहुँचा ते उसने देखा कि दीवाल के अन्दर एक विशाल 
रमणीक बाग है, उसमें अनेकों प्रकार के पेड़ और फल लगे हुये हैं । 
उसके भो जी में आया कि भीतर कूद पढ़ें, लेकिन उसने अपनी इच्छा 
शेक ली और सीढ़ी से नीचे उतर कर उसने उस शानदार बाग़ का समा- 
चार दूसरे लोगों के बतलाया | ध्रह्म दीवाल से घिरा हुआ बाग है। जे। 
उसे देख लेते हैं वे अपने अस्तित्व के भूलकर उसी में एकदम लोन ह्दो 
जाते हैं | संसार के साधू और भक्त इसो श्रेणी में हैं। लेकन जे भक्त 
मनुष्य जाति के उद्धारक हेते हैं वे ईश्वर के दर्शन करते हैं और दूसरों 
के भी दिव्य दुशन का आनन्द देने के लिये पाये हुये निर्वाण पद के: 
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अस्वीकार कर देते हैं और मानव जाति को उपदेश देकर ध्येय स्थान तक 
पहुँचाने के लिये खुशो से पुनजेन्म लेकर उसके दुर्खो को सहन 
करते हैं। 

२८२. शुद्ध ज्ञान और शुद्ध भक्ति दोनों एक ही हैं। 

२८३. जिस प्रकार बालक अपनी मां से रो रो कर और तंग करके 
खिलौने और पैसे लेता है और माँ को देना ही पढ़ता है उसी प्रकार जो 
ईश्वर को अपना सर्व प्रिय मित्र समक कर उसके दर्शन के लिये सच्चाई 
के साथ भीतर ही भीतर रोते हैं उन्हें ईश्वर का दिव्य दर्शन अन्त में 
मिलता अवश्य है। इस प्रकार के सच्चे और आग्रही (॥90"ए॥४०) 
भक्तों के सामने से ईश्वर छिपे नहीं रह सकते | 

२८४. हे दिल, तू सचाई के साथ सर्व शक्तिमती आदि-माता को 
ज़ोर से बुलाओ, तो वह दौड़ कर तेरे पास अवश्य पहुँचेगी | जब मनुष्य 
मन और हृदय से ईश्वर के बुलाता है तो वह बिना आये रह नहीं 
सकता है । 

२८३. ज़मींदार चाहे जितना धनी क्यों न हा किन्तु जब उसकी 
दीन प्रजा प्रेम के साथ उसक्रे सामने एक ठुच्छु भेंट भी रखती है ते वह 
उसे स्वीकार करता है | उसो प्रकार ईश्वर सर्व शरक्तिमान और एणे है 
सामर्थ सम्पन्न है तथापि वह अपने सच्चे भक्तों की छोटी से छोदी भेंठ का 
भी बढ़े श्रानन्द और सन्‍्तेप के साथ स्वीकार करता है। 

२८६. जब भगवान रामचन्द्र जी का जन्म छुआ ते केवल सात 
ऋषियों के मालूम हुआ था कि वे परमेश्वर के अवतार हैं | उसी प्रकार 
जब ईश्वर का श्रवतार देता है ते केवल थोड़े से मनुष्य उसके दैवी 
स्वरूप के पहचान सकते हैं । 

र८७, घण्टे की आवाज़ जब तक सुनाई पढ़ती है तत्न तक वह 
साकार रहता दै लेकिन जब सुनाई नहीं पड़ता तो ऐसा मालूम होता ह्दै 
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गाया वद निराकार हो। ईश्वर के साकार और निराकार हेने का भी 
यही हाल है। 

रु८८, जिस प्रकार कृत्रिम फल या कृत्रिम हाथी के देखकर 
असली फल और असली हाथी का स्मरण हे। आता है उसी प्रकार 
मूर्तियों की पूजा करने से निराकार और शाश्वत ईश्वर का स्मरण 
होता है| 

२८६. केशवचन्द्रसेन मूत्तिपूजा के कद्दर विरोधी थे। भगवान 
रामकृष्ण ने एक बार उनसे कहा, इन सूर्तियों से दृदव में कीचड़, मिद्दी, 
पत्थर, भूसा आदि को भावना क्यों पैदा होती है ? अरे ! क्या तुम उसी 
प्रकार इन्हीं मूर्तियों में शाश्वत आरन्द मूर्ति, रूबेज् जगन्माता की 
भावना नहीं कर सकते | इन सूर्तियों को शाश्वत, निराकार और सर्वेज् 
परनेश्वर का साकार स्वरूप समझा | 

२६०. छोटे अक्तर लिखने के पूर्व हरेक व्यक्ति को पहिले बढ़े बड़े 
अत्तर लिखने का अभ्यास करना पड़ता है उसी प्रकार मन के एकाग्र 
करने के लिये पहिले साकार मूर्ति का ध्यान करना होगा | जब साकार में 
ध्यान लगने लगेगा तो फिर निराकार ईश्वर में ध्यान लगाना सहल हो 
जायगा | 

२६१. निशाना लगाने वाला पहिले बड़ी बड़ी चीजों पर निशाना 
लगाना सीखता है | धीरे २ सतत अभ्यास के पश्चात्‌ वह फिर छोटी २ 
चीज़ों में भो निशाना सफलतापूर्वक लगाने लगता है उसी प्रकार साकार 
सूर्तियाँ में मन के जब एकाग्र होने का अभ्यास पढ़ जाता है तो 
निराकार में ध्यान लगाना फिर मन के लिये आसान हो जाता है। 

२६२. जिस प्रकार एक हो पदार्थ से--उदाहरणतः चीनी से--- 
नाना प्रकार के पशु और पक्षियों के स्वरूप ( खिलौने ) बनाये जा सकते 
है, उसी प्रकार जगन्माता भी भिन्न २ युर्गो में, म्ज्ि २ देशों में, भिन्न २ 
नाम और रूप से पूजी जातो है । 
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२६३. भिन्न २ पंथ एकह्दी ईश्वर तक पहुँचने के भिन्न २ मार्ग हैं। 
( कलकत्ते के समीप ) कालो घाट के कालो जो के मन्दिर का पहुँचने 
के लिये भिन्न २ अनेक मार्ग हैं उसी प्रकार ईश्वर के घर तक पहुँचने के 
लिये भिन्न २ श्रनेक मार्ग हैं। प्रत्येक धर्म मनुष्यों को ईश्वर तक 
पहुँचाने के लिये इन मार्गों में से एक मार्ग है। 

२६४. एक ही पदर्थ से उदाहरणतः सोने से--नाना प्रकार के 
गहने बनवाये जा सकते हैं उसी प्रकार एकही ईश्वर भिन्न भिन्न देशों 
में भिन्न भिन्न स्वरूपों में पूजा जाता है। कुछ लोग उसको पिता कह्दते 
हैं, कुछ माता कहते हैं, कुछ अपना मित्र बनाते हैं, कुछ अपनी प्रेमिका 
बनाते हैं, कुछ उसे अपना संवेस्व समभते हैं ओर उसे अपना बच्चा 
मानते हैं । लोग उसे चाहे जो मानें लेकिन पूजा भिन्न भिन्न रिश्तों से 
एक ह्वी ईश्वर की होती है | 

२६४. एक धनी व्यापारी किसी ग़रीब ब्राह्मण का शिष्य था। 
वह अत्यन्त कृपण था। एक दिन उस ब्राह्मण ने अपने पत्रे को लपेटने 
के लिये एक छोटा सा कपड़े का टुकड़ा माँगा । व्यापारी ने कहा, “गुरूजी 
स॒ुमे शोक है कि इस समय मेरे पांस कोई ढुकड़ा नहीं है। यदि कुछ 
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घण्टे पहिले आप माँगते तो मैं दे देता, ज़ैर कोई हज नहीं, में आप 
का ख्याल रक्‍खूँगा | आप कभी कभी स्मरण करवाते रहियेगा ।” ब्राह्मण 
बेचारा निराश होकर चला गया । व्यापारी की खत्री ने कहीं परदे की 
आड़ से सुन पाया | उसने तुरन्त ब्राह्मण को बुला भेजा और कहा, 
“महाराज, आप क्या माँग रहे थे ?” ब्राह्मण देवता ने सब समाचार 
ज्यों वा त्यों कह सुनाया | ख्री ने कहा “अश्रच्छा आप घर जाइये, कल 
आप को सवेरे कपड़ा मिल जायगा ।” व्यापारी जब दूकान बन्द करके 
शांत को घर पहुँचा तो स्त्री ने उससे पूछा कि क्‍या आप दूकान बन्द कर 
झुके ? उसने कहा, हाँ, कहो क्या काम है ? स्री ने कहा, “इसी वक्त 
ज्ञाकर दो सब से बढ़िये कपड़े के ढुकड़े लाओ ।” व्यापारी ने कहा, 
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<जल्दो क्या है सवेरे मिल जायगा ।? ख्री ने कहा, “देना है तो अभी 
दो नहीं तो फिर मुझे कोई ज़रूरत नहीं है।” श्रब बेचारा व्यापारी 
कर ही क्‍या सकता था । युरूजी थोड़े ही थे कि वादा करके टाल देते, 
श्ररे यद तो महल की युरू थी जिसकी श्राज्ञा तुरन्त मानना ही चाहिये 
नहीं तो घर में कगड़ा कौन मोल ले। व्यापारी इतनी रात को दूकान 
गया और दो ठुकड़े खाकर उसे दे दिया । दूसरे दिन प्रातःकाल स््रो ने 
कपड़े उस आह्मण के पास भेज दिये और कहला भेजा कि अब जिस 
चीज़ की आवश्यकता आप को हो वह श्राप मुझसे माँगा कीजिये और 
वद्द आपको शीघ्र मिल जाया करेगी | कहने का तात्पय्थ यह किजो 
लोग परमेश्वर की आरावना पिता के नाते करते हैं उनकी श्रपेत्षा माता 


के नाते उसकी आराधना करने वालों की प्रार्थना के सफल होने में 
श्रधिक संभावना है। 


२६६. 


एक ब्राह्मण एक बाग लगा रहा था। रात दिन वह 
उस बगीचे की देख रेख करता था। एक दिन उस बाग में एक गाय 
घुस गई और उसने बाह्मए द्वारा खूब सुरक्षित कये हुये पौधों में से 
आम के एक पौधे को नष्ट कर दिया। यह देखकर ग्राह्मण को बड़ा क्रोध 
आया और उसने गाय को इतने ज़ोर ज़ोर से पीटा कि घह बेचारी मर 
गई । गेहस्या को ख़बर बिजली की तरह गाँव भर में फैल गई | 
जआह्ण वेदान्ती था, लोग जब उसे बुरा भला कहने लगे ते उसने उत्तर 
दिया, “वाह वाह ! मैंने थोड़ी गाय के मारा है | मेरे हाथ ने गाय के 
मारा है | हाथ का देवता इन्द्र है। इसलिये गोहत्या का पातक इन्द्र 
के लगाना चाहिये मुझे नहीं ।” ब्राह्मण की बात का इन्द्र ने स्वर्ग ही 
में सुन लिया । वे एक वृद्ध आह्यण का भेष रखकर बगीचे के स्वामी के 
पास गये और पूछा, “महाराज ! यह बाग किसका है ?” ब्राह्मण ने 
कहा, “मेरा” इन्द्र ने कहा, यह वाग तो बढ़ा सुन्द्र है, आपका माली 
अढ़ा चतुर है । देखो ते उसने कैसी खूबसूरती के साथ इन दृक्तों के 
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लगाया है । “ब्राह्मण ने उत्तर दिया”, वाह वाह वह भी मेरा ही काम 
है | ये सब दृत्त मेरी देख रेख में और मेरे कथनाजुसार लगाये गये हैं # 
इन्द्र ने कहा, “यह तो बड़ी अच्छी बात है | हाँ यह तो बतलाइये यद्द 
सढ़क किसने बनाई है | यह बड़ी उत्तम रीति से तैय्यार की गई है।” 
ब्राह्मण ते उत्तर दिया, “सब कुछ मैंने ही किया है |” इन्द्र ने तब हाथ 
जेड़ कर कहा, “मद्ाराज, जग्र इस बाय की सव वस्ठुयें आपकी हैं और 
उनके बनवाने का श्रेत्र आप ले रहे हैं ता गोहत्या करने का पाप श्राप 
बेचारे इन्द्र के सर पर क्यों मढ़ रहे दें १” 

२६७, एक चोर आधीरात के किल्ली राजा के महल में घुसा 
ओर राजा के रासी से यह कहते सुना कि में अपनी कम्या का विवाह 
उस साधू से करूँगा जे नदो के किनारे रहते हैं । चोर ने विचारा कि 
यह अच्छा अवसर है। कल में भगवा वख््र पहिन कर साधुओं के बीच 
बैठ जाऊँगा । सम्भव है राजकन्या का विवाद मेरे ही साथ हो जाय ॥ 
दूसरे दुन उसने ऐसा ही किया । राजा के कर्मचारी सब साथ से 
राजकन्या के विब्राहने की प्रार्थना करने लगे लेकिन किसी ने स्वीकार 
नहीं किया । तब वे चोर सन्‍्यासी के पास गये और वही प्रार्थना उन्होंने 
उससे भी को लेकन उसने भी केई उत्तर नहीं दिश्रा । कर्मचारी लौटकर 
राजा के पास गये और उससे कहा कि महाराज, औ्रौर तो कोई साधू 
राजकन्या के साथ विवाह करना स्वीकार नहीं करता । एक युवा सन्यास्री 
अवश्य है सम्भव है वह विवाह करने पर तैय्यार हो जाय। राजा उसंक्र 
पास स्वयं गया और राजकन्या के साथ विवाह करने का उससे अनुरोध 
किया । राजा के स्वर्य जाने से चोर का हृदय एक दम बदल गया। 
उसने सोचा, “देखे ते अभी ते सनन्‍्यासियों के केवल कपढ़ें पहिनने 
का यह परिणाम हुआ दै कि इतना बढ़ा राजा मुझ से मिलने के लिये 
स्वर्य आया है। यदद मैं वास्तव में एक सच्चा सन्‍्यासी बन जाऊँतो न 
मालुम आगे अभो और केसे अच्छे अच्छे परिणाम देखन में आवें। इन: 
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विचारों का उस पर ऐसा अ्रच्छा प्रभाव पडा कि उसने विवाह करना 
अस्वीकार कर दिया श्रौर उस दिन से एक सच्चा साथू बनने के प्रयत्न 
में लगा । उसने विताह जन्म भर न किय्रा और अपनी साथनाओं से 
एक पहुँचा हुआ सन्‍्याश्नी हुआ। अच्छी बातकी नकल से ही कभी 
कभी अनपेत्षतत और अपूर्व फल की प्राप्त होती है । 

र&्८प. एकबार अजुन के मन में ऐसा गे हुआ कि श्रीकृष्ण 
का मुझ ऐसा सखा और भक्त कोई दूसरा नहीं है। बत्रिकालदर्शी कृष्ण 
घट इस बात को ताड़ गये । वे उसे घुमाने के लिये एक जंगल को ले 
गये। वहां अर्जुन ने एक विचित्र ब्राह्मण को देखा जिसके बगल में 
तीम्र धार वाली एक तलवार लटक रही थी लेकिन वह सूखे फल खाकर 
कालक्षेप करता था। अर्जुन ने तुरर्त समर लिया कि यह सदचारी 
ब्राह्मण विष्णु का सच्चा भक्त है | जीवहिंसा से उसे यहां तक 
घृणा है कि वह हरी घास तक खाना नापसन्द करता है । वह 
केवल सूखी घास और सूखे फल खाकर अपना जीवन ब्यतीत 
करता है। किन्तु यह बात अर्जुन के समर में न आई कि वह 
अ्रहिंसा का तो इतना भारी पुजारी है लेकिन फिर यह तलवार क्यों 
बांधे फिरता है। परेशान होकर अर्जुन ने कृष्ण से पूछा, “भगवान, क्या 
बात है ? जीव हिंसा से उसे यहाँ तक घणा है कि वह हरी घास तक 
नहीं खाता लेकिन तलवार लटकाये घूमता है।” कृष्ण ने कहा कि तुम 
स्वयं उससे इसका कारण पूछो। अर्जुन तब आंद्ण के पास गया और 
उससे पूछा, “साधु महाराज, आप किसी की हत्या नहीं करते आप 
सूखे फल खाते हैं | तब आप इस तलवार को क्‍यों लिये २ घूमते हैं ?”? 
माह्मण ने उत्तर दिया, “चार मलुष्यों को मारने के लिये यदि संयोग- 
वश्च उनसे भेंट हो गई तो।” अर्जुन ने पूछा; पहिला कौन है ?”? 
माह्मण ने उत्तर दिया, “ल्बाढ़ नारद ।” अजुन ने कद्दा, “उसने कौन 
स्रा पाप किया है?” ब्राह्मण ने उत्तर दिया, “जरा उसकी शृष्टता को 

ह 
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तो देखो । वह मेरे प्रभू को अपने गाने बजाने से सदा जगाता रहता है। 
उसे उनके आराम और तकलीफ का कुछ ख्याल ही नहीं है। दिन रात, 
समय, वे समग्र प्रभू की शान्ति को स्तुति और प्रार्थना से भंग करता 
रहता है।” अजुन ने पूछा, “महाराज दूसरा कौन है?” ब्राह्मण ने 
उत्तर (दया, “शष्ट द्रौयदो ।”? अर्जुन ने कहा, “उसका क्या अ्रपराव £7 
ब्राह्मण ने कहा,” ज़रा उस सत्रो की धश्ष्टता को तो देखो, उसने मेरे प्रभू 
को उसी समय, बुलाया जब कि वे भोजन को बैठ रहे थे । भोजन छोड़ 
कर वे कास्यवन को भागे गये और पाण्डर्वो को दुर्वासा के श्राप से 
बचाया उस अबला ने केवल इतना ही नदीं किया बल्कि मेरे प्रभू को 
ख़राब ख़राब भोजन भी कराया | अजु न ने पूछा, “महाराज तीसरा कौन 
है ?” ब्राह्मण ने उत्तर दिया, “निर्दुत्री प्रदलाद। व्रह निदृंयी था कि 
खौलाये हुये कड़ादे में ईश्वर को डलवाने में या हाथी के पैर के नीचे उनको 
कुचलाने में अथवा खम्मे में बंधवाने में उसको दया नहीं आई। अजु न 
ने पूछा “चौथा कौन है १” ब्राह्यय ने कहा “अजु न” अजुन ने पूछा, 
«उसने क्या अपराध किया है ?” ब्राह्मण ने कहा, “उसकी घृष्टता तो 
जरा देखो, उसने कुरुशेत्र के युद्ध में मेरे भगवान को अ्रपना सारथी 
बनाया है” ब्राह्मण की भक्ति और उसके प्रेम को देखकर अजु न द्ग रह 
गया । उस दिन से उसका अ्रहकह्वार जाता रहा और उसने यह विचार 
छोड़ दिया कि में ईश्वर को सबसे अधिक प्यार करता हूँ। 


२६६. सदैव ऐसा समझो कि कुटम्ब्॒ की चिन्तायें मेरी नहीं हैं, 
ईश्वर की हैं । मैं ईश्वर का नौंकर हूँ, उसकी श्राज्ञा पालन करने के लिये 
मेरा जन्म हुआ है । जब ऐसी भावना मन में दृढ़ हो जायगी तो फिर 


कोई ऐसी वात शेप न रहेगी जिसे मनुष्य “अपनी” कह सके | 
4 


३००. भगवान रामक्ृष्ण कहा करते हें, “मेरी दी हुई आज्ञा का 
पालन क्या तुम पूर्णतया कर सकोगे ?” में ठुमसे सच सच कहता 
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हुँ कि मेरी आज्ञा का तुमने यदि सोलहवाँ हिस्सा भी पालन किया तो 
तुम्हें मोत्त अवश्य मिलेगा | 


३०१. अच्छा फौलाद बनाने के लिये लोहा भट्टी में कई बार 
तपाया जाता है ओर खूब अच्छी तरह पीटा जाता है | तब कहीं उसकी 
तेज़ तलवार वन सकती है और वद किसी भी ओर मोड़ा जा सकता 
है उसी प्रकार मनुष्य भी जब दुख की भट्टी में कई बार तपाया जाता 
है और संसार की मार उस पर पढ़ती है तब कहीं वह पवित्र हृद्य 
बनता है और भगवतपद्‌ में लीन होता है। 


३०२ एक पेड़ में एक यक्त रहता था | उसके नीचे से एक दिन 
एक नाई गुज़रा । उसने किसी को कहते सुना कि क्या तुम शअ्शर्फियों से 
भरे सात घड़े स्वीकार करोगे ? नाई ने चारों ओर देखा लेकिन उसे कोई 
दिखलाई न पड़ा । श्रशर्फियों के घड़ों ने उसके लोभ को बढ़ाया और 
उसने ज़ोर से चिल्लाकर उत्तर दिया कि हां मैं स्वीकार करूँगा । उत्तर 
मिला कि घर जाओ, मैंने ७ घड़े तुम्हारे घर पहुँचा दिये हैं। इसकी 
सचाई की परीक्षा करने के लिये नाई तेज़ी से दौड़ कर घर गया। जब 
कि वह घर पहुँचा तो उसे सात घड़े दिखलाई पढ़े। उसने उन्हें खोलकर 
देखा तो ६ अशर्फियों से पूरे भरे थे लेकिन $ कुछ खालो था | उसने 
विचारा कि जब॒तक सातवां भी अशर्फियों से अच्छी तरह न भर 
जायगा तब तक मुमे पूरी खुशी नहीं होगी। उसने अपने सोने चांदी 
के गहने बेंच डाले और उनकी अशर्फियाँ लेकर घड़े में डाला लेकिन 
वह विचित्र घढ़ा पहिले की तरद ख़ालो बना रहा, इससे नाई को बड़ा 
उुज हुआ | वह अब घर के अन्य प्राणियों के साथ भूखा रहने लगा 
ओर बचत का रुपया उसी घड़े में डालने लगा लेकिन तब भी वहन 
भरा। एक दिन नाई ने राजा से प्रार्थना की कि महाराज वेतन, मेरा 
कम है, इससे गुज़र नहीं होगा, .कृपया बढ़ा दोजिये । राजा नाई को 
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बहुत चाहता था उसने उसका वेतन दूना कर दिया। नाई अब और 
अधिक रुपया बचाने लगा और उसे घड़े में फेंकने लगा लेकिन तब भी 
घड़ा न भरा । नाई अब भिक्षा मांगने लगा और अपने वेतन का रुपया 
और भिक्षा का रुपया घड़े में डालने लगा महीनों बीत गये लेकिन घड़ा 
न भरा, कंजूस और दुखित नाई की अवस्था दित बदिन खराब होती 
गई । एक दिन राजा ने उसकी यह अवस्था देखकर उससे पूछा, “क्यों 
जी ! जब तुम्हारी तनख्वाह इस समय से आबी थी तब तुम बड़े सुखी 
आर सन्तुष्ट थे लेकिन अरब तुम्हारी तनख्वाइ पहिले से दूनी है और 
तुम चिन्ताग्रस्त और दुखी हो । इसका क्या कारण है ? क्‍या तुमको 
सात अशर्फियों से भरे घड़े तो नहीं मिले ?” नाई को बड़ा आश्चय्य 
हुआ । उसने पूछा, “महाराज आपसे किसने कहा ?? राजा ने कहा, 
“क्या तुम्हें मालूम नहीं कि ये लक्षण उस मनुष्य के हैं जिसे यह ७ 
घड़े देता है उसने मुझे देने को कहा था लेकिन मैंने उससे पहिले से 
पूछ लिया था कि यह द्रव्य खर्च करने के लिये हैं या जमा करने के 
लिये । यक्ष बिना उत्तर दिये चला गया था। तुम्हें क्या मालूम नहीं 
कि यह द्वव्य खर्च नहीं किया जा सकता | इससे जमा करने की केवल 
इच्छा उत्पन्न होती है । जाओ और वापस कर आओ | अरब तो नाई को 
होश हुआ । वह बृक्ष के यक्ष के पास गया ओर उससे कहा कि अपने 
घड़े वापस लेलो । यक्त ने उत्तर दिया, “अच्छा” । जब नाई घर वापस 
आया तो उसने देखा कि घढ़े ग़ायब हो गये और साथ ही इतने समय 
की उसकी कमाई भी गायब हो गई। संसार के कुछ लोगों का यही हाल 
है । जिन्हें सच्ची आय और सच्चे व्यय का यथार्थ ज्ञान नहीं होता वे 
अपनी सारी पू'जी खो बैठते हैं । 


३०३. लड़का धूल पर लोठत। रद्वता है और मां बराबर उसके 
शरीर को पोंछ कर साफ़ करती रहती है । उसी प्रकार मलुष्य का पाप 
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करना स्वाभाविक है उसी प्रकार उस पाव को दूर करने के लिये ईश्वर 
में प्रेम उत्पन्न करना भी स्वाभाविक है । 

३०४, रोगी का पेट चाहे भरा हो, उसको अजीर्ण का रोग चाहे 
हो गया हो लेकिन सरस और मधुर भोजन के पदार्थ सामने आने से 
उसके मु'ह में पानी भर आता है, उसी प्रकार मनुष्य को कुछ भो लोभ 
भले ही न हो लेकिन रुपया पैसा अ्रथवा दूसरी स्ट॒द्ृणीय वस्तु जब 
जब उसके सामने आ जाती है तो उसका पविन्न मन चलायमान अवश्य 
दो जाता है । 

३०९. जो मनुष्य अपना समय दूसरों के गुण दोष विवेचन 
करने में लगाता है वह अपना समय नष्ट करता है। वह समय को न 
तो श्राव्मचिन्तन में खर्च करता है और न परमात्मा के चिन्तन में । 
दूसरों के आत्मचिन्तन में फुजूल अ्रवश्य खर्च करता है । 

३०६. परमेश्वर श्रनन्त (अमर्याद) है और जीव सांत (समयांद) 
है | सान्‍त अनन्त को किस प्रकार अहण कर सकता है ? ऐसा करना 
उसी तरह है जिस प्रकार नमक के खिलौने से समुत्र को गहराई का 
नापना । नसक का खिलौना घुलकर समुद्र में मिल जाता है। जीवात्मा 
उसी प्रकार जब ईश्वर की खोज में लगता है तो भेद भाव सिट जात 
है और वह ईश्वर में लीन हो जाता है। 

३०७. भगवान रामकृष्ण कहा करते थे, कि प्रत्येक वस्तु 
नारायण है। मनुष्य नारायण है। पशु नारायण है, साधु नारायण 
है, मुख नारायण है। जिस जिस का अस्तित्व है वह सब नारायण है। 
परमात्मा भिन्न २ स्वरूपों में खेल रहा है और सब वस्तुर्ये उसके भिन्न २ 
आकार और वैभव के स्थान हैं। 

३०८. अपने हृदय की ओर लक्ष करके भगवान रामकूष्ण कहा 
करते थे, कि जो ईर्वर को यहाँ देखता है वह उसे वहां ( चाह्य जग॒की 
ओर ले करके ) भी देखता है। जो यहाँ ईश्वर को नहीं देखेमा वह 


( एप. ) 


बाहर ईश्वर को कहीं भी नहीं देख सकता । जो ईश्वर को अपने मन- 
मन्दिर में देखता है वह ईश्वर को विश्व मन्दिर में भी देखता है। 

३०६. कौन किप्तका गुरू है ? केवल एक ईश्वर ही सब जगत्‌ 
का गुरू और मार्गद्शक है। 

३१०. किसी भी पुरुष की आध्यात्मिक उन्नति उसके विचारों 
और कल्पनाओं पर अवलम्बित है | वह श्रन्तःकरण से प्रारम्भ होती है 
बाद्य कर्मो' से नहीं । दो मित्र घूमते २ एक ऐसे स्थान में पहुँचे जहाँ 
भागवत पुराण हो रहा था। एक ने कहा, “भाई थोड़ी देर तक भागवत 
सुनें ।” दूसरे ने कह्दा “नहीं भाई भागवत सुनने से क्या लाभ £ चलो 
डस आनन्दगृद्द में आमोद-प्रमोद्‌ में श्रपना समय व्यतीत करें ।” पहिला 

पर राजी नहीं हुआ । वह बैठ कर भागवत सुनने लगा, दूसरा 
आनन्दगृह में गया लेकिन जिस आरामोद-प्रमोद का वह स्वप्न देख 
रहा था वह उसे वहाँ नहीं मिला। वह सोचने लगा, “देखो तो मैं 
यहाँ क्यों आया ? मेरा मित्र वास्तव में सुखी है। वह भगवान कृष्ण 
का चरित्र और लीला सुन रहा है ।” इस प्रकार आनन्दगृह में भी 
उसने कृष्ण का ध्यान किया, दूसरे मनुष्य को भागवत सुनने में 
आनन्द न मिला, वह कहने लगा, “अरे मैं अपने मित्र के साथ 
उस आननदु में क्यों नहीं गया ? वह तो इस समय बढ़ा आनन्द कर 
(हा होगा ।” परिणाम यह हुआ कि जहाँ भागवत हो रहा था वहाँ 
बैठे वह आनन्दग्रह का चिन्तन करके पाप का भागी बन रहा था 
क्योंकि उसके विचार गन्रे थे । और जो आनन्दगृह में गया था 
बह वहीं से भागवत का स्मरण कर पुण्य का भागी बन रहा था क्योंकि 
उसका हृदय श्रच्छाई की ओर लग रहा था । 

३११. कोई सनन्‍्यासी एक मन्दिर के पास रहते । उनके सामने 
एक रंढी का मकान था । बहुत से आद्मियों को रोज श्राते जाते देखकर 
एक दिन उन्होंने रंडी को बुलवाया और उससे कहा, “देख तू. द्विन रात 
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बड़ा पाप करती है, तेरी न मालूम परलोक में क्‍या दुर्गति होगो |” 
बेचारी रंडी अपने दुष्कर्त के लिये बड़ी लज्ञित हुई, मन ही मन उसने 
पश्चात्ताप किया और ईश्वर से क्षमा मांगा । लेकिन चू'कि रंडी का 
काम करना ही उसके घराने का पेशा था इसलिये जीवन निर्वाह के 
लिये वह दूसरा पेशा आसानी से न कर सकती थी | जब वह शरीर से 
पाप करतो तो मन में बड़ी दुखी होती और ईश्वर से क्षमा के लिये 
ज़ोरों से प्राथना करती | सन्‍्यासी ने देखा कि मेरे कहने का इस पर 
कोई असर नहीं पढ़ता इसलिये उसने सोचा, “देखूँ जीवन में कितने 
आदमी रंडी के पास जाते हैं |” उस दिन से जब कोई रंडी के घर 
जाता तो सनन्‍्यासी जी उसके नाम का एक कंकइ अलग रख लेते थे । 
समय थाकर उनके यहां कंकरड़ों का ढेर लग गया । एक दिन सन्‍्यासी ने 
रंडी को ढेर दिखला कर कहा, “क्यों जी देखती हो ? जितने यहाँ पर 
कंकड़ हैं उतने घोर पाप तुमने किए हैं | इसलिये अब भी रास्ते पर 
आओ” पाप के ढेर को देखकर रंडी कोंपने लगी। उसने इंश्वर से 
प्रार्थना को कि हे ईश्वर क्या आप इस पापमय जीवन से सुमे सुक्त 
नहीं करेंगे । । 

ईरवर ने प्राथना स्वीकार कर ली। रण्डी की झूत्यु हो गई। ईश्वर 
की अद्भुत लोला से उसी दिन सन्‍्यासी का भी स्वर्गंवास हो गया। 
विष्णु के दूत स्वर्ग से आकर रंडी को स्वर्ग ले गये। रण्डी का सौभाग्य 
देखकर सन्‍्यासी ने (चल्ढाकर कहा, “क्या यही इंश्वर का सूचम न्याय 
है? जन्म भर तो मैंने तपस्या की और जन्म भर में दरित्र बना रहा 
जिसका फल यह मिल्र कि में नरक को भेजा जा रहा हूं ओर यह्द रंडी 
जिसका जीवन पाप करते दीता स्वर्ग को भेजी जा रही है।” सन्म्रासी 
के इन बचनों को सुनकर विष्णु के दूर्तों ने कहा, “ईश्वर की आज्ञा 
इमेशा न्यायानुकूल द्वोती है; जैसा तुम सोचोगे वैसा ही पावोगे | मान 
और कीर्ति पाने क्रे लिये तुमने अपना सारा जीवन दुम्भ और बाहरी 
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देखाव में व्यतीत कर दिया और ईश्वर ने तुमको वैसा हो फल दिया। 
तुम्हारा हृदय सचाई के साथ कभो ईश्वर की ओर नहीं लगा | यह रंडी 
मन से सदैव ईश्वर का स्मरण करती थी यद्यपि उसका शरीर पाप करता 
था । नीचे की ओर जरा देखो, किस श्रकार तुम्द्वारे और रंडी के शर्ीरों 
को लोगों की ओर से सत्कार मिल रहा है | चू कि तुमने शरीर से पाप 
नहीं किया है इसलिये लोग तुम्हारे शरीर को फूर्लों से सजाकर बाजा 
बजाकर धूमधाम से फू'कते के लिये नदो को ओर लिये जा रहे हैं। 
इस रंडी के शरीर ने चू'कि पाप किया है इसलिये उसको गिद्ध 
और सियार नोच नोच कर फाढ़ रहे हैं | चूकि रंडी हृदय की पवित्र 
थी इसलिये वह स्वर्ग को जा रही है और तुम चू“कि रंडी के पार्षों की 
ओर बराबर सोचते थे इसलिये अ्रपवित्र बन कर नरक को जा रहे हो । 
वास्तव में सच्ची रंडी तुम हो वह नहीं है | 

३१२. एक मनुष्य नहाने के लिये नदी को जा रहा था। वहाँ 
उसने सुना कि एक मनुष्य सन्‍्यासी होने के लिये कुछ दिनों से तैयारी 
कर रहा है | यह सुनकर उसने सोचा कि सन्यास जीवन में सब से उत्तम 
आश्रम है। उसने आधे कपड़े से अपने शरीर को लपेटा और तुरन्त 
सन्‍्यासी बनकर जंगल का रास्ता पकड़ा और फिर घर कभी भी वापस 
नहीं आया । उत्कट वैराग्य का यह एक उदाहरण है। 

३१३. एक बार एक प्रसिद्ध ब्राह्मो मिश्री € पुरोहित ) ने कहा 
कि परमहंस रामकृष्ण पागल है | एक ही विषय पर सोचते सोचते बहुत 
से योरपीय तत्वज्ञानियों की तरह उसवा दिमाग़ फिर गया है। भगवान 
परमहंस ने पश्चात्‌ समय पाकर उस पादड़ी से कहा, तुम कहते हो 
कि योरोप में भी एक ही विषय पर सोचने के कारण बहुत से मनुष्य 
पागल हो जाते हैं| लेकिन जो उनका विषय है वह जड़ है या चैतन्य 
( ए/0० 0" 876 ) यदि वे जड़ विषय पर ध्यान करते हैं तो उनके 
पागल होने में क्या आश्चर्य है ? परन्तु सब जगत जिस चेतन्य से प्रका- 
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शित होता है उस चैतन्य विषय पर विचार करने से मनुष्य किस प्रकार 
पागल हो सकता है ? तुम्हौरा धमंग्रन्थ क्‍या तुम्हें यद्वी सिखलाता है ? 

३१४७. पोलिस का आदमो अपनी लालटेन का प्रकाश जिस पर 
'फेकता है उसे देख सकता है लेकिन जब तक वह स्वयं अपने ऊपर लाल- 
टेन का प्रकाश नहीं डालता तब तक उसे कोई पहचान नहीं सकता | 
उसी प्रकार ईश्वर सब को देखता है लेकिन उसे कोई नहीं देख सकता 
जब तक वह दया के वश स्वयं न प्रगठ हो । 

३१९. अ्रभिमान राख के ढेर के सदश है जिस पर जो पानी पढ़ता 
है वद गायब होता जाता है। प्रार्थना और ध्यान का प्रभाव उस पर नहीं 
पड़ता जिसका हृदय अभिमान से भरा हुआ है । 

३१६. नोचे दिये हुये तीन अवस्थाओं में से किसी भी एक 
अवस्था को पहुँचने से मनुष्य को ईश्वर की प्राप्ति होती है। 

(१ ) यह सब मैं हैँ । 

(२) यह सब तू है। 

(३ ) व्‌ मालिक है और में सेवक हूँ । 

३५१७, एक अद्दीरिन नदो के उस पार रहनेवाले एक ब्राह्मण पुजारी 
को दूध दिया करती थी । लेकिन नाव की व्यवस्था ठोक न होने के 
कारण वह हर रोज़ ठीक समय पर दूध न पहुँचा सकती थी ब्राह्मण के 
बुरा भला कहने पर बेचारी अहोरिन ने कहा, “महाराज, में क्या करूं सें 
तो अपने घर से बड़े तड़के रवाना होती हूँ लेकिन मल्लाहों और यात्रियों 
के लिये मुझे बड़ी देर तक नदो के किनारे ठहरना पढ़ता है।” पुजारी 
जी ने कद्दा “क्योंरी ख्री, ईश्वर का नाम लेकर लोग तो जीवन के समुद्र 
को पार कर लेते हैं तू ज़रा सी नदी नहीं पार कर सकतो।” वह भोली 
स्त्री न के सुलभ उपाय को सुनकर अत्यन्त प्रसन् हुई | दूसरे दिन 
से अह्दीरिन ठीक समय पर दूध पहुँचाने लगी। एक दिन पुजारी जी 
ने उससे पूछा, “क्या वात है कि झब तुझे देर नहीं होती। “ख्री 
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ने उत्तर दिया, “आपके बतलाये हुये तरोके से ईश्वर का नाम लेती 
हुई मैं नदो को पार कर लेती हुँ, मललाह' के लिये मुझे अब ठहरना 
नहीं पड़ता |” पुजारी को इस पर विश्वास नहीं हुआ । उन्होंने 
पूछा, “क्या तुम मुझे दिखला सकती हो कि तुम किस प्रकार नदी को 
पार करती हो ?” सत्री उनको अ्रपने साथ लेगई और पानी के ऊपर 
चलने लगी। पीछे घूमकर उसने देखा तो पुजारी जी बढ़ी आफत 
में पढ़े थे । उसने कहा, “महाराज कया बात है श्राप मुह से ईश्वर 
का नाम ले रहे हैं लेकिन हार्थों से अपने कपड़े को समेट रहे हैं 
ताकि वे भीगें नहीं | उस पर पूरा विश्वास नहीं रखते १” परमेश्वर पर 
पूरा भरोसा रखना और उसी पर अपने को छोड़ देना श्रत्येक स्त्री पुरुष 
द्वारा किये हुये अद्भुत चमत्कार की छुजी है। 

३१८. मन को एकाग्र करने का सबसे सरल उपाय यह है कि 
उसे दीपक की ज्योति पर लगाओ | उस ज्योति का भीतरी नीला भाग 
कारण शरीर है | उस पर मन लगाने से एकाग्रता शीघ्र मिलती है। 
चमकता हुआ भाग जो नीले भाग को ढके हुये है सूदम शरीर कहलाता 
है। और उसका बाहिरी भाग स्थूल शरीर कहलाता है । 

३१६, थुक नेक बह्यो ने भगवान रामक्ृष्ण से पूछा “हिन्दू धर्म 
और ब्राह्मथर्म में क्या अन्तर है !?? भगवान ने उत्तर दिया, “जो अन्तर 
एक राग और सब गायन शास्त्र में है उतना द्वी अन्तर ब्राह्मथर्म और 
हिन्दू धर्म में है | व्राह्मवम ब्रह्मा के एक ही राग से सन्त॒ष्ट होता है और 
हिन्दू धर्म कई रागें से बना है जिनके मिलने से एक उत्तम स्वर निकलता है। 

३२०. यदि कोई मनुष्य ध्यान में इतना तहलीन हो जाय कि 
उसको अपने बाहर की किसी भी वस्तु की स्मरति न रहे यहां तक कि 
यदि पक्की उसके बालों में घोंसला बनावें तो भी उसको उसका पता 
न रहे, तो वास्तव में ऐसे मनुष्य को ध्यान की पूर्णता मिली हुई 
समभना चाहिये । 
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३२१. किसी शिष्य ने भगवान रामकृष्ण से पूछा कि “महाराज 
विपय-वाप्तना पर विजय में किस प्रकार प्राप्त करू ? अभो तक सारा 
समय मैंने धर्म चिन्तन में लगाया है लेकिन मन में दुर्वासना आ ही जाती 
है” “भगवान ने कहा, “एक मनुष्य के पास एक प्यारा कुत्ता था, वह 
उसे बहुत चाहता था, वद उसको अपने साथ रखता था, उसके साथ 
खेलता था और उसे चूमता चाटता रद्वता था, एक दूसरे मनुष्य ने उसकी 
यह मू्खता देखकर उससे कहा, “तुम इस कुत्ते का इतना लाइ प्यार न, 
करो | यह आखिर अविचारी जानवर है ऐसा न हो किप्रो दिन काठ ले ।?? 
कुत्ते के स्वामी ने यह दात मान लो और उस दिन से कुत्त को फेंक छूर 
ऐसा निश्चय किया कि अब में इस कुत्ते को अधिक प्यार न करूँगा । कुत्ता 
अपने स्वामी के बदले हुये इस भात्र को न समझ सका | वह मालिक 
के पास दुम हिलाता हुआ जाता और चिल्ला २ कर तंग करता कि वह 
उसे पूर्ववत्‌ प्यार करे | जब कुत्ते ने देखा कि मालिक अब किसी प्रकार 
मुझे अपने गोद में नहीं लेता तो उसने उसको तंग करना छोड़ दिया | 
तुम्हारो भी ऐसी दशा है। जिस कुत्ते के तुमने इतने अधिक समय से अपने 
हृदय में पाल रखा है वह इच्छा करने पर भी तुमका नहीं छोड़ेगा। 
लेकिन इसमें काई हज भी नहीं है। जब यह कुत्ता तुम्हारे पास आये 
तो उसे मत प्यार करो उलटे उसे पीटते रहो | एक समय ऐसा आवेगा 
जब तुम उसके त्रास से मुक्त हो जाओगे ।? 

३२२. आजकल के अंगरेज़ी स्कूल में पढ़े हुये एक सजन ने एक 
बार भगवान परमहंस से कहा कि गहस्थाश्षम में रहने वाले लोग भी 
सांसारिक प्रपंचों से अदूषित रह सकते हैं। इस पर भगवान ने उत्तर 
दिया कि कया आपके मालूम है कि आजकल के विपयवासनाओं से 
अत गृहस्थाश्रमी किसी प्रकार के होते हैं ? यदि कोई गरीब आदमी 
उनसे भिक्ता मांगने के लिये आता द्वे तो वे कहते हैं कि भाई हम तो इन 
सब समदों से ऋल्लग हैं, रुपये पेले का सब प्रबन्ध इमारी स्त्री करती हे,. 
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मैं तो रुपया पैसा हाथ से छृता तक नहीं हूं | आप यहां खड़े रहकर 
अपना अमूल्य समय क्यों नष्ट कर रहे हैं | आप मेहरबानी करके दूसरों 
के घर देखिये । एकबार एक ब्राह्मण ऐसे बावू से बार बार अपनी मांग 
पेश करता रहा । उसकी मांगों से तंग आकर उन्होंने सोचा कि इस 
उमिखभंगे को कुछ देना चाहिये । उन्होंने उससे कहा, कल थआ्राओ जो कुछ, 
हो सकेगा दिया जायगा । उन्होंने भीतर जाकर श्रपनी स्त्री से कहा 
प्यारी, एक आह्यण इस समय बड़े कष्ट में है, हम लोगों को एक रुपया 
उसे देना चाहिये। रुपया का नाम सुनकर ख्री बहुत बिगड़ी: और फिर 
उसने पति से कहा, “रुपया क्‍या पत्ते और पत्थर हो गये हैं कि बिना 
सोचे समझे तुम जहां चाहते हो फेंक रहे हो ।” गिढ़गिढ़ा कर एक प्रकार 
से क्षमा मांगते हुये बाबू जी ने कहा “प्यारी ब्राह्मण बढ़ा ग़रीब है, हम 
लोगों को एक रुपये से कम न देना चाहिये ।” खत्री ने कहा, “एक रुपया 
मैं नहीं दे सकती, लो दो आने ले जाओ और तुम्हारा जी चाहे तो 
आह्यण को दे दो ।”” इस गृहस्थ को चू'कि घरेलू मामलों से कोई सम्बन्ध 
न था इसलिये उसने दो आने देना स्वीकार कर लिया। दूसरे दिन भिख- 
मंगा आया और उसे दो आने दिये गये। प्रपंच के अदूपषित तुम्हारे 
गृहस्थ स्त्रेण होते हैं । उनकी नकेल स्त्रियों के हाथ में होती है क्योंकि 
चे घरेलू मामलों की देखरेख नहीं करते । वे सोचते है कि हम बड़े पवित्र 
और उत्तम मनुष्य हैं किन्तु यदि वास्तव में देखा जाय तो वे इसके बिल्कुल 
विरुद्ध होते हैं । 


३२३. जानकर अथवा अनजान से, चेतन अ्रवस्था में अथवा अचे- 
तन अवस्था में, चाहे जिस हालत में मनुष्य ईवर का नाम ले, उसे नाम 
लेने का फल मिलता अ्रवश्य है। जो मनुष्य स्वयं जाकर नदी में स्नान 
करता है उसे भी नहाने का फल मिलता है, जो नदी में जबरदस्ती ढकेल 
दिया जाता है उसे भी नहाने का फल मिलता है अथवा जो गहरी 
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निद्रा सो रहा है यदि उसके ऊपर कोई पानी उद्देल दे तो उसे भी 
नहाने का फल मिलता है। 

३२४७. मनुष्य का शरीर पतीली की तरह है और मन, बुद्धि और 
इन्द्रियां उस पतीली के अन्द्र के जल, चावल और आलू की तरह हैं । 
जब पतोली आए में रक़्ली जाती है तो जल, चावल और श्रालू गरम 
हो जाते हैं। यदि उन्हें कोई छू ले तो उसकी अंगुली जल जाती है यद्यपि 
गरमी न तो ,पतीलो को है और न पानी, चावल अथवा आलू की है । 
उसी प्रकार ब्रह्म की शक्ति से मन, बुद्धि और इन्द्रियाँ अपना अपना काम 
करती हैं और जब यह शक्ति बन्द हो जातो है तो सन, बुद्धि और इन्द्रियाँ 
भी अपना अपना काम बन्द कर देती हैं | 

३२२. वर्षा का पानो जब घर की छत पर गिरता है तो वह बाघ- 
मुह आकार के नालियों से ज़मीन पर वह जाता है। पानी वास्तव में 
आकाश से थआता है किन्तु वाघमुह वाले नलसे आता हुआ दिखलाई 
पढ़ता है। उसी प्रकार उपदेश निकलते तो साधुओं के मुखों से हैं किन्तु 
वास्तव में वे परमेश्वर से निकलते हैं। 

३२६. सच्चा धार्मिक वही है जो एकान्त में भी पाप नहीं करता है 
क्योंकि वह समभता है कि चाहे उसे कोई मनुष्य न देखे लेकिन ईश्वर 
अवश्य देखता है। सच्चा धार्मिक वही है जो एकान्त जंगल में जहां उसे 
कोई नहीं देखता, ईश्वर के भय से जो उसे हर जगह देखता है, एक नव- 
जवान स्त्री को पाकर उस पर निगाह भी नहीं डालता । सच्चा घामिक 
वही दे जो किसी एकान्त स्थान में अशर्फियों की एक थैली पाकर उसे 
लेने की इच्छा नहीं करता। सच्चा धार्मिक वह नहीं है जो जनता की 
निनन्‍्दा का ख्याल करके केवल देखाव के लिये धर्मांचरण करता है। एकान्त 
और गुप्तपण का धर्म सच्चा धर्म है; अभिमान और देखाव से भरा हुआ 
धर्म, धम्म नहीं है। 


२०. बांस की टहनियों में से चमकते हुये पानी को गुज़रते हुये: 
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देखकर छोटे मच्छुड़ बड़ी खुशी से उसमें घुस जाते हैं किन्तु फिर वापस 
नहीं आरा सकते । उसी प्रकार सूख मनुष्य संसार को चमक दमक देखकर 
उसमें फंस जाते हैं। जिस प्रकार जाल से बाहर निकलने की अपेक्षा जाल 
में जाना सरल है, उसी प्रकार संसार को त्याग करने की अपेक्षा संसार में 
रहकर संसारी बनना सरल है। 

३२८. शीत खाई हुई दियासलाई को चाहे तुम जितना रगड़ो, वह 
जलती नहीं, सिर्फ घुआँ देकर रह जाती है, किन्तु सूखी दियासलाई जरा 
सी रगड़ से एकदम जलने लगती है। सच्चे भक्त का हृदय सूखी दियास- 
लाई की तरह होता है । ईश्वर का नाम धीरे से लेने पर भी उसके हृदय 
में प्रेम की ज्वाला बलने लगती है। विषयभोग और वैभव में फंसे हुये 
मनुष्य का हृदय शीत खाई हुई दियासलाई की तरह है। परमेश्वर 
सम्बन्धी उपदेश उसको चाहे जितने बार किये जाय, किल्तु प्रेम की ज्वाला 
उसके हृदय में कदापि नहीं जल सकती । 

३२६. ईश्वर शाश्वत और सनातन है। वह संसार का पिता है। 
बड़े महासागर को तरह उसका ओर छोर नहीं है। किन्तु जब्र हम उसके 
ध्यान में लग जाते हैं तो हमको उसी श्रकार आनन्द होता है जिस प्रकार 
एक डूबता हुआ मनुष्य धीरे २ किनारे पर लग जाय । 

३३०. भक्त के हृदय से निकलते हुए उद्‌गारों का अन्त क्यों नहीं 
होता ? एक धनी गलले के व्यापारी के गोदाम में जब गलला तौला जाता 
है तो तौलाने वाला गलला लने के लिये भोतर नहीं जाता जैसा छोटे 
दूकानदार की दूकान में होता है बल्कि एक नौकर ला ला कर गह्ले 
का ढेर लगाता जाता है। उसी प्रकार भक्तों के उद्गार ईश्वर की प्रेरणा 
से उनके दिलों और सस्ति्ष्कों में उत्पन्न होते हैं। लेकिन अपने पर 
अवलम्ब रखते हुये चतुर मनुष्यों के विचार और भाव जो पुस्तक से 
प्राप्त होते हैं, छोटे दूकानदार के गल्ले की तरह शीघ्र ख़ाली हो 
जाते हैं। 
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३३१. सब खियां देवी भगवती की श्रंश हैं इसलिये उनके साथ 
माता की तरह व्यवहार करना चाहिये। 

३३२. माया क्या है ? आध्यात्मिक उन्नत में विध्न डालने वाली 
विपयवास ना का नाम माया है। 

३३३. अपने पति पर अत्यन्त प्रेम करने वाली स्त्री जिस प्रकार 
मरने के अनन्तर भी श्रपने पति से मिलती है, उसी प्रकार अपने इष्टदेव 
पर अनन्य भक्ति रखनवाल पुरुष का परमेश्वर की प्राप्ति होती है। 

३३४, जिस ज्ञान से मन और अन्‍्तःकरण ( हृदय ) की श॒द्धि 
हो वही सच्चा ज्ञान है। शेप सब अज्ञान है। 

३३५. सीसे का दुकड। जब पारे के पांपे में फेंका जाता है तो वह 
उसी में घुल जाता है । उसी प्रकार एक आत्मा जब ब्रह्म के महासागर में 
यढ़ जाती है तो वह अपना मर्यादृत अस्तित्व भूल जाती है। 

३३६. सांसारिक विचार और चिन्ता से अपने मन की स्वस्थता 
को बिगड़ने न दो | आवश्यक कार्मो को अपने २ समय पर करो। 

३३७. ब्रह्म के महासागर से बदने वाला वायु जिस जिस श्रन्तःकरण 
पर होकर बहता है, उस पर अ्रपना प्रभाव अवश्य डालता है। सनक, 
सनातन आदद्‌ प्राचीन ऋषि इस वायु से द्ववीभूत हुये थे। ईश्वरभक्त 
नारद को दूर ही से इस दिव्य सागर के दुर्शन हुये थे, उसके कारण वह 
अपने देह के भान को भूल कर हमेशा हरी के गुणानुवाद गाते हुये पागर्लों 
की तरद् संखार भर में अमण करते हैं। जन्म से विरक्त शुकदेव जी ने 
उस महासागर के जल को तीन बार हाथ से स्पर्श किया तब से पूर्ण 
आनन्द में निमम होकर वे लड़कों की तरह इधर उधर घूम रहे हैं। 
विश्व के गुरू महादेव जो ने उस महासागर का तीन अंजुली जल पान 
किया, तब से समाधि सुख में तल्‍लीन होकर वे निश्चेष्ट पड़े ८ । इस 
महासागर की अद्भुत शक्ति के सामरथ्य का अनुमान कौन कर सकता हे । 

३३८, सचछ्िदानन्द रूपी अखरण्ड वृत्त पर राम, कृष्ण, बुद्धदेव, 
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इईंसामसीह आदि की असंख्यों शाल्ायें हैं। उनमें से दो एक कभी कभी 
इस संसार में आते हैँ ओर प्रचए्ड उथल पुथल और क्रान्ति उत्पन्न 
करते हैं । 

३३६. एक बार भगवान रामकृष्ण ने अपने एक पद्द शिष्य से 
पूछा, “जब चीनी का शीरा कढ़ाई में रक्खा जाता है तो मक्खियां चार्रों 
ओर से आकर उसी में बैठती हैं । कुछ तो ऊपर ही बैठकर सीरा 
पीती हैं ओर कुछ उस्री में गिर पड़ती हैं और टूबकर नीचे चली जाती 
हैं। तो तुम बतलाओ कि सच्विदानन्द्‌ का अ्रम्गत रस क्‍या तुम किनारे 
पर ही बैठकर चूसोगे और फिर उड़ जाओगे या उसमें डूबकर और नीचे 
तक जाकर उसका रसास्वादन करोगे |” शिष्य ने उत्तर दिया, “मैं तो 
किनारे पर ही बैठकर रस पीना चाहता हूं, और फिर चला जाना चाहता 
हुं, रस में हबकर मरना नहीं चाहता, “इस उत्तर को सुनकर भगवान 
ने कहा, तुम बढ़े मूर्ख हो जो अम्झत के महासागर में डुबकी लगाता है 
वह कभी मरता नहीं उल्टे अमर हो जाता है ।” 

३४०. “ईश्वर वही है जो मैं हूँ” ऐसा जब जीवात्मा को मालूम 
होने लगे तो वह परमात्मा का ऐक्य भ्राप्त कर सकता है। घर का पुराना 
नौकर समय पाकर कुटुम्ब का एक आणी समझा जाने लगता है और 
घर का मालिक उससे अत्यन्त प्रसन्न हो कर एक दिन उसे यह कद्द कर 
अपने मान के स्थान में बिठला सकता है, कि आजसे मुझ में और इस 
पुराने नौकर में कोई अन्तर नहीं है । इसकी आज्ञा का पालन उसी तरह 
करो जिस प्रकार मेरी आज्ञा का पालन करते हो; जो इसकी आज्ञा न 
मानेगा उसके दण्ड दिय्रा जायगा। संभव है नम्रता के कारण नौकर का 
अपना नया अधिकार दिखलाने में संकोच हो तथापि मालिक हठ करके- 
उसके मान के स्थान पर बिठलावेगा, यद्दी दुशा उन जीवात्माओं की 
है जे ईश्वर की आराधना चिरकाल तक करने के पश्चात्‌ अपने के 
और ईश्वर के एक ही समझते हैं । ईश्वर तब उनका अपना गुण और 
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वैभव देता है और प्रपने विश्व के साम्राज्य पर उनको हाथ पकड़ कर 
बिठलाता है । 

३४१, पानो पुल के नीचे से बढ़ता रहता है। पुल पानो के बहाव 
में कोई विध्न नहीं डालता | उसो भ्रकार मुक्त के हाथों से पैसा खर्च होता 
रहता है। उनको संचय करने की परवाद नहीं रहती । 

३४२, अवतार ईश्वर का प्रेषित दूत है। वह एक शक्तिशाली 
सम्राट के वाइसराय को तरह जिस श्रकार दूरस्थ प्रान्त में जब कोई विद्रोह 
होता है तो उसे दाने के लिये सम्राट अपने वाइसराय को भेजता है, उसी 
प्रकार संसार के किस्री हिस्से में जब धर्म का हास्न होने लगता है तो धर्म 
को रक्षा करने के लिये और उसको वृद्धि करने के लिये ईश्वर अपने अवब- 
तार को भेजते हैं। 

३४३. जितने अवतार हैं वे सब एक ही हैं | जीवन के समुद्र में 
डुबकी लगाकर ईश्वर एक स्थान पर उठता है और लोग उसे कृष्ण कहते 
हैं| दूसरी वार जब डुबकी लगाकर वह दूसरे स्थान पर निकलता है तो 
लोग उसे ईसामसीह कहते हैं । 

३४४, हे उपदेशक, क्‍या तूने उपदेश करने का बिल्‍ला प्राप्त कर 
लिया है ? जिस प्रकार राजा का छोटे से छोटा नौकर भो जब राजकोय 
बिल्‍्ला लगा लेता है तो लोग उसकी बातों को बड़ी भक्ति और मान से 
सुनते हैं और वह अपना बिल्‍ला दिखल। कर विद्रोह को भो दवा सकता 
है । उसी प्रकार ऐ उपदेशक, यदि तू सफलता प्राप्त करना चाहता है तो 
पहिले ईश्वर से आभास ग78[आ३४०ा का बिलला प्राप्त कर। जब तक 
यद्द विल्ला न प्राप्त करेगा तब तक जीवन भर उपदेश करते रह कोई 
परिणाम न होगा | 

३४९. माया ही बह्म को प्राट करती है। बिना माया को जाने बहा 


को क्रौन जान सकता था बिना ईश्वर की शक्ति जाने साक्षात्‌ ईश्वर को 
कोई/ नहीं जान सकता | 
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३४६. हरी (ईश्वर) के माने हैं जो हमारे हृदय को हर ले (चुराले) 
ओर हर बोल के माने हैं “ईश्वर हमारा सर्वस्व है ।”? 

३४७, ब्रह्म का स्वरूप क्या है ? ब्रह्म नियुण है; उसमें, गति नहीं 
है; वह निश्चल है; और मेरु पवत की तरह अटल है | 

३४८. प्राचोन युग के योग और तपस्या प्राचोन राजाओं के सिर्क़ो 
की तरह है जिनका अब चलन नहीं है। में इस युग का पेगंवर हूँ । में 
आजकल का सिक्का हूँ | जे सुरू पर श्रद्धा करेगा वह शीघ्र ही मोक्ष का 
अधिकारी होगा । 

३४६. मांसाहारी लोग मछुलो के निरुययोगी सर और दुम की 
परवाह नहीं करते, वे उसके बीच के हिस्से को पसंद करते हैं क्योंकि 
खाने के लिये बीच ही का हिस्सा काम में आता है। उसी प्रकार धर्मग्रन्थों 
के पुराने नियम और उनकी पुरानी आज्ञाओं को इस श्रकार काटछांठ 
करना चाहिये कि वे श्राधुनिक समय की आवश्यकताओं को पूर्ण कर सकें। 

३५०. ऐसा कहा जाता है कि “होया” नाम एक पक्की की जाति 
है। ये पक्षी आकाश में इतना ऊँचाई पर रहते हैं और ऊँचे आकाश को 
इतना पसन्द करते हैं कि वे प्ृथ्वो पर उतरना नहीं चाइते । वे अपने 
अंडे भी आकाश में देते हैं। «थ्वी की आकर्षण शक्ति से जब अंडे गिरने 
लगते हैं तो बीच ही में फूट जाते हैं और बच्चे निकल कर फिर ऊपर की 
ओर अपनी बुद्धि से उड़ने लगते हैं | शुकदेव, नारद, ईसामसीह, शंकरा- 
चार्य्य और इसी प्रकार के दूसरे महात्मा इसी पत्तों के श्रेणी के हैं । 
बालावध्था ही में वे इस संसार को व।सनाओं के (वरक्त हो जाते हैं और 
सत्यज्ञान और दिव्य आनन्द प्र|प्त करने में लग जाते हैं । 

३५१. भगवान परमहंस ने एक बार कहा था, “भुम्के माला के 
कूल न चाहिये, मुम्े उसका ढोरा ( सूत्र ) चाहिये। मुे विश्व की और 
कोई चीज न चाहिये । मैं केवल सूत्रात्मा ( ६9880 ० 8|ं१ ) 
चाहता हूँ जिस्न पर सारा विश्व लटक रहा है । 
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३९२. प्रकाश देना लैम्प का धर्म है। उसकी मदद्‌ से कोई भोजन 
बनाते हैं, कोई जाली दस्तावेज़ तैयार करते हैं और कोई धर्मग्रन्थ पढ़ते 
हैं। उसी प्रकार कोई ईश्वर के नाम की सहायता से मोक्ष प्राप्त करते हैं, 
और कोई अपनी बुरी मनोकामनाओं की पूर्ति करते हैं, परन्तु ईश्वर के 
नाम की पवित्रता में कोई फर्क नहीं पड़ ता । 

३९३. महाराज तोतापुरी कहा करते थे, “यदि पीतल का घड़ा 
रोज़ न मांजा जाय तो मोर्चा लग जाय । उसी प्रकार यदि मनुष्य रोज़ 
ईश्वर का चिन्तन न करे तो उसका अ्रन्तःकरण मलीन हो ज्ञाय ।” उनको 
परमहंस जीं ने उत्तर दिया था कि घड़ा यदि सोने का हो तो उसके रोज़ 
मांजने की आवश्यकता नहीं है। जो मनुप्य ईश्वर तक पहुँच चुका है 
उसे प्रार्थना की अथवा तपस्या को कोई आवश्यकता नहीं है । 

३५४. जिस प्रकार वृक्ष के एक ही बीज से नारियल का खोपडूा, 
और नारियल की गरी पैदा होती है उस्ली प्रकार एक ही ईश्वर से स्थावर 
जंगम, आधिभौतिक और आध्यात्मिक सारी सृष्टि पेदा हुई है। 

३१५. सज्जन का क्रोध पानी पर खींची हुई लकीर को तरह होता 
है; वह लकीर की तरद्द शीघ्र ग़ायब हो जाता है। 

३५६. साधारण लोग धर्म के बारे में बढ़ी बढ़ी गप हांकते हैं 
ल्लेकिन उसका थोड़ा खरा भाग भी आचरण में नहीं लाते । परन्तु बुद्धिमान 
मजुष्य थोढ़ा बोलते हैं लेकिन उनका सम्पूर्ण जीवन धर्ममय होता है । 

३५७. कुटुम्व की युवा ख्री अपने सास खसुर का सत्कार करती हे, 
उनकी [आवश्यकताओं की पूर्ति करती है और उनकी आज्ञाओं का उल्लं- 
घन नहीं करती लेकिन साथ ही उनसे वह अपघने पति के कहीं अधिक 
प्यार करती है; उसी प्रकार तुम अपने इष्टदेव की खूब उपासना करो लेकिन 
दूसरे देवताओं का तिरस्कार न करो । उन सब ,का सत्कार करो | ये 
खब देवता एक हो सच्चिदानन्द प्रश्चु को प्रतिमा हैं। 

३१ए. दौड़ते हुये सॉप ओर लेटे हुये सांप में जो सम्बन्ध है बही 


( १०० ) 


सम्बन्ध माया और ब्रह्म में है गत्याव्मक शक्ति माया है और स्थित्यात्मक 
शक्ति ( 40706 ॥ 90079 ) ब्रह्म है। 

३५६. जिस प्रकार समुद्ध का पानी शांत रहता है और कभी उसमें 
बड़ी बड़ी लहरें उठती हैं, यही हाल ब्रह्म और माया का है। शांत समुद्र 
ब्रह्म है; लहरों से भरा हुआ अशान्त समुद्र माया है। 

३६२. अश्रप्मि और उसकी दाहक शक्ति में जो सम्बन्ध है वही 
सम्बन्ध ब्रह्म और माया में है। 

३६१. परमेश्वर निराकार है और साकार भी है। वई साकार और 
निराकार दोनों के बीच का है । वह. क्या है, यह वही जानता है । 

३६२. जिस प्रकार सर्प अपने केचुल से भिन्न है उसी प्रकार आत्मा 
देह से भिन्न है । 

३६३. जिस प्रकार पारा लगे हुये शीशे में मनुष्य अपना चेहरा 
देख सकता है उसी प्रकार जिस पुरुष ने ब्रह्मचर्र द्वारा अपने बल और 
पवित्रता की रक्षा की है उसके अन्तःकरण में सर्व शक्तिमान प्रभू का दिव्य 
प्रतिविम्ब प्रतिविम्बित होता है | 

३६४. ईश्वर दो श्रवसरों पर हँसते हैं, एक तो उस समय जब एक 
हो कुटुम्ब के भाई अपने हाथ में जरीब लेकर ज़मीन को नापते हैं और 
कहते हैं, यह मेरी जमीन है और यह तुम्हारी जमीन है, और दूसरे उस 
समय जब रोगी तो मरणासज्न हो और ढाक्टर कहे कि मैं उसे अच्छा कर 
दूगा । 

३६५. सर्प के दांतों के विष का प्रभाव सांप पर नहीं पड़ता | वह 
जब दूसरे को काटता है तब” विष उसको मार डालता है। उसी प्रकार 
माया परमेश्वर में है। वह उस पर कोई प्रभाव नहीं डालती । वह माया 
विश्व भर को अलबत्ते मोहित किये हुये है। 

३६६. बिल्ली दांतों से अपने बच्चों को दवा कर इधर उधर ले 
जाती दै इससे उनको द्वानि नहीं पहुँचती । लेकिन जब चूहे को दुबाती 
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है तो चूहा मर जाता है। उसी प्रकार माया भक्त को नहीं मारती, दूसरों 
को अवश्य मार ढालती है। 

३६७. रस्सी जल जाती है ऐंठन ज्यों की त्यों वनी रहती है। 
लेकिन उससे कोई चीज़ बांधी नहीं जा सकती । उसी श्रकार मुक्त हुआ 
आदमी श्रहंकार का बाहरी आकार मात्र कामय रखता है लेकिन उसका 
स्वार्थ नष्ट हो जाता है। 

३६८, जब घाव भर जाता है तो पपड़ो आव से आप सूखकर गिर 
जाती है; यदि कच्चे घाव से पपड़ी निकाली जाय तो उससे खून बहने 
लगता है उसी प्रकार जब दिग्य ज्ञान की जागृति होती है तो सब जाति 
भेद्‌ मिठ जाता है लेकिन जब तक दिव्य ज्ञान की जाग्रति नहीं होती 
सब तक जातिभेद मिटाना भूल है। 

३६६. “मन! नाग्रो के टेढे बाल की तरह है। जब तक जी चाहे 
उसे सोधा खींचे रहो लेकिन छोड़ते द्वी वह फिर टेढ़ा हो जाता है। उसी 
प्रकार जब तक मन ज़बरदस्ती स्थिर रक्‍्खा जाता है तब तक वह उत्तम 
ड्वितकारी काम करता है । लेकिन उधर से पहरा हटाते ही वह फिर ठीक 
मार्ग से निकल भागता है। 

३७०. जब तक कड़ाही से नीचे आग रहती है तबतक दूध खौला 
करता है। आग निकालते ही खौलना बन्द्‌ हो जाता है। उसी प्रकार 
आध्यात्मिक नवसिखिया जब तक आध्यात्मिक साधन करता रहता है तब 
तक उसका हृदय उत्साह से उमड़ता रहता है। हि 

३०१. कछुह्ार कच्ची मिट्टी से तरह तरह के बरतन बनाता है 
लेकित पक्की मिद्दो से नहीं बना सकता । उसी प्रकार उस मानवी हृदय 
में जो एक बार संसार की वासनाओं रूपी अप्ति में जल चुका है, ऊ'चे 
भावों का अभाव नहीं पढ़ सकता और उसका कोई दूसरा उत्तम आकार 
भी नहीं बनाया जा सकता । 


३०२. पक. धनी पुरुष के गुमाश्ते से यदि बोई पूछता कि इस 
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समय मालिक की अ्रजुपस्थिति में यह सव सम्पत्ति किसकी है तो वह 
घमरुड से फूलकर कहता कि ये मकान, यह सम्पत्ति ये बाग बगीचे सब 
मेरे हैं। एक दिन उसने मालिक के बागवाले तालाब से एक मछुली 
फसाया जिसमें उसको सख्त मनाही थी। अभाग्यवश मालिक एकाएक 
पहुँच गया और अपने गुमास्ते को मछली फंसाते हुए पकढ़॒लिया। अपने 
नौकर की बेईमानी देखकर मालिक ने उसका तिरस्कार किया, उसकी 
सब कमाई छीन ली, यहां तक कि उसके खास अपने पुराने.बरतन भी 
छीन लिये और मार कर निकाल दिया । जो भूठा श्रभिमान करता है 
उसको ऐसा ही दुण्ड मिलता है। 

३७३, कुछ मछलियों के कई जोड़ हड्डियाँ होती हैं और कुछ के 
केवल एक ही जोड़ | मछली खानेवाले चाहे बहुत सी हड्डियाँ हों और 
चाहे एक ही हों सब हड्डियों को फेक देते हैं । उसी प्रकार कुछ मनुष्यों 
के पाप की संख्या अधिक होती है और किसी के कम। परन्तु ईश्वर की 
कृपादष्टि उचित समय पर सब को नष्ट कर देती है। 

३७४७, भक्ति मार्ग में कुछ एक अवस्था तक पहुँचने पर भक्त को 
साकार ईश्वर में आनन्द मिलता है श्रौर दूसरी एक श्रवस्था तक पहुँचने 
पर उसको निराकार ईश्वर में श्रानन्द मिलता है। 

३७५. यदि सफेद कपड़े में एक छोटा सा भी काला दाग पढ़ जाय 
तो वह बढ़ा बुरा लगता है, उसी प्रकार साधु का एक छोटा सा पाप भी 
उसके और पवित्रता के कारण भयज्ञर दिखाई पढ़ता है । 

३७६, साकार ईश्वर दृश्य है, तब भो हम उसे स्पर्श नहीं कर 
सकते और न उससे मित्रों की तरद मुह से सुह मिलाकर बातचीत कर 
सकते हैं। 

३७७, जिस प्रकार कच्ची औपधि स्प्रिट में घुल जाती है उसी 


प्रकार परमात्मा में तुम घुल जाओ । 
३७०८. पक शक्तिशाली सम्नाट से मिलने के लिये द्वारपालों की 
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और दूसरे प्रभावशाली राजकर्म चारियों की कृपा प्राप्त करना आवश्यक है; 
उसी प्रकार सर्वेशक्ति मान ईश्वर के चरणों तक पहुँचने के लिये पुष्कल 
भक्ति सम्पादित करनी चाहिये, पुष्कल भक्तों की सेवा करनी चाहिये और 
खिरकाल तक बुद्धिमानों का सत्सड्ग करना चाहिये। 

३७०६, हेलेच ( 0] &प८॥७ एक प्रकार की औपधि ) का और 
2076 |07४ का पोना एक ही बात नहीं है; गन्‍ने चूसना और मिठाई 
का खाना एक ही बात नहीं है क्योंकि ये हानिकारक नहीं हैं। इनका 
सेवन बीमार भो कर सकता है | उसी प्रकार दिव्य गुद्य प्रणय ( ओश्म ) 
यह शब्द नहीं है बल्कि ईश्वववाचक मन्त्र है । और पवित्रता और प्रेम 
की इच्छा भी दूषित वासनाओं की इच्छा की तरह नहीं है। 

३८०. मछलियों का सरदार ( १6 [दा8 (2॥0/ ) पानी में 
ड्ूबता है किन्तु पानी उसके परों को तर नहीं कर सकता। उसी प्रकार 
मुक्त हुए ( जीवनमुक्त ) मनुष्य संसार में रहते हैं | किन्तु खंसार का उन 
पर कोई अवसर नहीं होता। 

इ८१. भर्क्तों को वद्दी भोजन करना चाहिये जो उनके मन को 
चंचल न फरे। 

शे८प२. चीनी और बालू मिलाकर रखने से चौोंटी बालू को छोड़ 
देती है और चीनी को ले जाती दै। उसो प्रकार परमहंस और साधु 
बुराई को छोड़कर भलाई ग्रदण करते हैं । 

शे८३. बारीक अज्न को नीचे गिराना और मोटे अज्न को ऊपर 
रखना चलने का स्वभाव है | उसी प्रकार भलाई को छोड़ना और बुराई को 
स्वीकार करना दुज्जनों का स्वभाव है। 

३८७४. इलका और निरुपयोगी वस्तु को फेंकना और वजनदार और 
उप्योगी बस्तु को रखना सूर्य का स्वभाव है ऐसा ही स्वभाव सजनों का 
भी होता है। 


शे८म५. स्वच्छु और निरभ्र आकाश को बादुल एकाएक झा कर 
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आच्छादित कर सकता है और चारों ओर अन्धेरा फैला सकता है । 
वही बादल फिर एकाएक हवाओं से उड़ जाता है । यही हाल माया का 
भी है। वह ज्ञान के शांत वातावरण को एकदम आच्छादित कर लेती है 
इश्य जगत को निर्माण करती है और फिर परमेश्वर के श्वास से ( कृपा» 
इष्टि से ) उड़ जाती है। 

इ३८६. एक मनुष्य का लड़का बीमार हो गया। उसे लेकर दवा 
के लिये वह साधु के पास गया । साथु ने कहा कि कल आना। दूसरे 
दिन जब वह साधु के पास गया तो साधु ने कहा, “लड़के को मिठाई 
खाने को न देना तो लड़का अच्छा हो जायगा।” मनुष्य ने उत्तर दिया 
“यही बात तो कल भो तो कह सकते थे ।” साधु ने कहा, “हां तुर्दारा 
कहना ठीक है, लेकिन कल मेरे सामने चीनो रक़्खों हुई थी। देख कर 
तुम्हारा लड़का कह्तता कि साथु ढोंगी है, यह चोनो स्त्रयं तो खाता है, 
और दूसरे को मना करता है।” 

इ्७, जो ख्री एक राजा से प्रेम करती है, वह एक भिखारी के 
प्रेम को स्वीकार नहीं कर सकती । उसी प्रकार जिस जीवात्मा को परसेश्वर 
को कृपा दृष्टि प्राप्त हो चुको है वह संसार की छुद्र बातों में नहीं लिख 
हो सकता । 

शुप८, जिसने चीनो का स्वाद चख लिया है उसे गुड़ अच्छा नहीं 
लगता । जो राजमहल में सो चुका है उसे गनन्‍्दे मोपढ़े में सोने में 
आनन्द नहीं मिलता । उसी प्रकार जिस जोवाव्मा को दिव्य आनन्द की 
मिठास मिल चुकी है उसे संसार के दूसरे सुर्खो में आनन्द नहीं 
मिल सकता । 

३८६. पाप हार की तरह है। वह मुश्किल से छिप सकता है। 

३६०. जो गाजर खाता है उसके मुह से गाजर की महक आती 
है; जो ककड़ी खाता है उसके मुह से ककड़ी की महक आती है। उसी 
प्रकार जैसा हृदय में होता है वैसा ही मु'द्द से निकलता है। 
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३६१, किसो ने परमहंस जी से पूछा, “समाधि की दशा में क्‍या 
आपको वाह्य जगत का भान रहता है” इसपर उन्होंने उत्तर दिया, 
“समुद्र में पहाड़, और घाटियाँ हैं लेकिन, वे ऊपर से दिखलाई नहीं 
पड़ते, उसी प्रकार समाधि में मनुष्य को सब्चिदानन्द के दुर्शन होते हैं; 
अपनी रूख्ति उसी दुर्शन के अन्दर छिपी रहती है ।” 

३६२. वकील को देखने से मुकदर्मा की और उनके कारणों की 
याद हो आतो है; उसो प्रकार एक सात्विक भक्त को देखने से ईश्वर की 
और परलोक को याद्‌ हो आती है। 

३६३. वेदों और पुराणों को अ्रवश्य पढ़ना और सुनना चाहिये 
किन्तु तंत्रों के नियर्मों के अनुसार काम करना चाहिये। प्रभु हरि का नाम 
सुह से लेना चाहिए और कान से सुनना चाशहिए। कुछ रोगों में केवल 
बादर ही औषधि लगाने की आवश्यकता नहीं है बल्कि पोने की भी 
ज़रूरत है। 

३६४. दया के कार्मों में मनुष्यों को ईसाई होना चाहिये; कढ़ाई 
के साथ वाह्यविधि से ठोक ठीक पालन करने में मुसलमान, और सब 
प्राशिमात्र के विषय में भूत दया करने में हिन्दू होना चाहिये। 

३६९. तालाब के पानी के ऊपर की काई यदि थोड़ी सी हटा दी 
जाय तो वह अपने स्थान पर फिर आ जाती है। किन्तु यदि वह बांस 
को खपच्ची से खूब दूर फेंक दो जाय तो वह फिर उसरो स्थान पर नहीं 
आ सकती । उसी प्रकार माय्रा यदि किस्ती प्रकार दूर कर दी जाय तो 
वह फिर लौद कर त्रास देती है । किन्तु यदि हृदय को भक्ति और ज्ञान 
से भर लिया जाय तो माया हमेशा के लिये दूर दो सकती है । वास्तव 
में इसी रीति से परमेश्वर मनुष्य को दृष्टिगोचर होना है। 

३६६. जिस घर में हरि का गुणानुवाद हमेशा गाया जाता है, 
उस घर में भूतग्रेतों का प्रवेश नहीं हो सकता । 

3६७. एक मेढ़क कुयें में चिरकाल से रहता था। वह वहां पैदा 
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हुआ था और वहीं वह इतना कड़ा भी हुआ था अभी वह छोटा बच्चा 
था। एक दिन समुद्र में रहने वात्ला एक दूसरा मेहक उस छुयें में गिर 
कर पहुँचा | कुयें के मेढ़क ने समुद्ध के मेढ़क से पूछा कि भाई तुम कहाँ 
से आ रहे हो ।” 

समुद्र के मेढ़क ने कहा, “मैं समुद्र से आ रहा हूँ।” 

कुबें के मेढ़क ने कहा, “समुत्र | अरे वह समुद्र कितना बढ़ा है।”? 

समुद्र के मेढ़क ने कहा, “वह समुव्र बहुत बड़ा है ।”? 

कुयये के मेढ़क ने अपनी टांगों को फैलाकर कहा, क्या समुद्र इतना 
बढ़ा है ।?? 

समुद्र के मेढ़क ने कहा, “समुद्र इससे कहीं बड़ा है ।” 

कुयें के मेढ़क ने कुर्ये के एक ओर से दूसरी ओ्रोर छुलांग मारी 
और पूछा”? क्‍या समुद्र मेरे इस कुयये के बराबर बड़ा है ।” 

समुद्र के मेढ़क ने कहा, “मित्र तुम मेरे समुद्ध का झुकाबिला अपने 
कुयं से कैसे कर सकते हो?” 

कुय के मेढ़क ने कहा, “'मेरे कुर्य से बड़ी कोई चीज नहीं हो सकती 
तुम बढ़े कूठे हो, इसलिये यहां से चले जाओ ।” 

संकुचित मन वाले मनुष्यों का यही हाल है, अपने कुये में बैठा हुआ 
वह सममभता है कि सारी दुनियां मेरे कुर्ये से बड़ी नहीं है। 

इ&८, जिसके पास श्रद्धा है उसके पास सब कुछ है, जिस्रके पास 
अद्धा नहीं है, उसके पास कुछ नहीं है। 

३६६. श्रद्धा से रोग अच्छे होते हैं | श्रद्धा से रोग श्रच्छा करने 
वाले ( (४४ ॥6007 ) वैद्य अपने रोगियों से कहते हैं कि तुम कहो 
कि मेरे रोग नहीं है, मुझ में कोई बीमारी नहीं है । रोगी ऐसा ही 
विश्वास करके कहता है ओर उसकी बीमारी श्रच्छी हो जाती है। उसी 
प्रकार जो मनुष्य सदैत्र यद्ी कद्ता है कि परमेश्वर नहीं है, उसके लिये 


वास्तव में ईश्वर नहीं है। 
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४००. एक मनुष्य ने कल्पब्ृज्ञ के नीचे बेंठ कर कहा, “कि में 
राजा हो जाऊँ, “थोड़ी देर में वह राजा हो गया, फिर उसने कहा, 
“कि मुझे एक सुन्दर युवा खो मिल जाय,” थोड़ी देर में उसे एक 
सुन्दर युवा खो मिल गई । उस बृक्ष के विलक्षण गुर्णो की जांच के लिये 
उसने फिर कहा, “एक बाघ आकर मुझे खा जावे,” थोड़ी देर में 
बाघ ने उसे धर दबोचा । ईश्वर कल्पवृत्त है। जो उसके समत्त कहता 
है कि मुझे कुछ नहीं मिला, उसको वास्तव में कुछ नहीं मिलता। 
लेकिन जो कहता है, “ईश्वर तूने मुके सब कुछ दिया है,” उसे 
सब कुछ मिलता है। 

४०१... समथर मैदान में खड़े होकर जब मनुष्य घास और ताड़ 
के पेड़ को देखता है तो कहता है, यह घास बड़ी छोटी है और यह ताढ़ 
का बृत्त बहुत. ऊंचा है। किन्तु जब वह पढ़ाढ़ की चोटो पर उन्हें नीचे 
की ओर फिर देखता है तो दोनों पेढ़ाँ को साफ २ न देख कर सारी 
जमीन को एक समान हरी भरो देखता है। उस्ली प्रकार संसारिक मनुष्यों 
को इष्टि में पदवों और स्थिति भें भेद्‌ भाव दिखलाई पड़ता है। यानी एक 
राजा है, दूसरा चमार है। एक पिता है दूसरा पुत्र है आदि २। किन्तु 
जब एक बार दिग्यदृष्टि मिल जाती है तो सब समान दिखलाई पढ़ने 
लगते हैं और ऊ'च नीच, भच्छे बुरे का भेद्‌ भाव सबमिट जाता है 

४०२. अहंकार इतना हानिकारक है कि जब तक वह समूल नष्ट 
न किया जाय तब तक मो नहीं मिलता | जरा अपने बछुवे को ओर 
देखो । ज्यों ही बढ पैदा द्वोता है त्यों ही वह “हम हम”? (में हूँ) चिह्लाने 
लगता है ।” परिणाम यह होता है कि जब वह बढ़ा होकर «““बैल” ह्ोः 
जाता है तो वह इल में जोत। जाता है और उसे बोके से भरी गाद़ी 
खोचनो पढ़तो है गायें तो खूटे में बांधी जाती हैं और बाज वक्त 
जान से मारी जातो 'हैं | इतना दण्ड पाते हुये भी वह अपने अभिमान' 
को नहीं छोड़ता, क्‍योंकि उनके चमड़े जो रदंग बनाये जाते हैं उनमें भी . 


€ १०८ ) 


बजाने पर यही आवाज़ निकलती है ,'मं हूँ, में हूँ,” इस जानवर में 
नम्रता नहीं आती जब तक रुई धुनने के लिये उसके अंतढ़ियों 
की डोरी तैयार नहीं की जाती। उस वक्त कहता है, “तू है, वु 
है,” मैं कि जगह तू अवश्य होना चाहिये, और वह उस समय तक 
नहीं हो सकता जब तक थ्रन्तःकरण द्ववीभूत न हो जाय | 

४०३. जिस प्रकार एक बालक एक गढ़े हुए खम्मे को पकड़ कर 
चारों ओर फिरहरी की तरह घूमता है, उसी प्रकार ईश्वर का आश्रय 
लेकर तुम संसार के काम करो तो खतरे से बचे रहोगे । 

४०४, पहिले ईश्वर को प्राप्त करो भर फिर धन को श्राप्त करो 
लेकिन इसका उलठा न करो | आध्यात्मिक उन्नति करके यद्‌ तुम संसार 
में काम करोगे तो तुम्हारे मन की शान्ति भंग नहीं होगी | 

४०९. ईश्वर यदि चाहे तो हाथी को सुई के छेद से निकाल 
सकता है। वह जो चाहे सो कर सकता है। 

४०६. एक मनुष्य किसी साधू के पास जाकर बड़ी नम्नता से 
बोला “साधू महाराज, मैं बढ़ा दीन मनुष्य हूँ, कृपया बतलाइये कि 
मुझे मोक्त किस प्रकार मिल सकता है ?” साधू ने उनको ध्यान से देख 
कर कहा, जाकर मुमे वह वस्तु ले आश्रो जो तेरी अपेज्ञा खराब हो” 
मनुष्य चला गया और उसने बाहर भीतर सब जगह हू ढ़ डाला लेकिन 
उसकी श्रपेत्ञा कोई चीज़ बुरी न मिली, अन्त में उसने अपना पाखाना 
देखा और सोचा यह मुभसे खराब है। उसने उसे हाथ में लेने के लिये 
हाथ फैलाया इतने में एक आवाज़ सुनाई पढ़ी, “ऐ पापी मुझे मत छू, 
मैं देवताओं के चटाने योग्य स्निग्य और मधुर भच्य पदार्थ था। लोग 
स॒ुमे देख कर प्रसन्न होते थे किन्तु अभाग्यवश तुम्हारे दुष्ट सहवास से 
मेरी यह दशा हुई। अब लोग मुझे देखकर रूमाल से अपनी नाक 
दबाते हैं और मुद्द बनाकर भाग जाते हैं। तुमने 'एक बार छूकर तो 
मेरी यद्द दुर्गति कर डाली, यदि तुम अब मुझे छूओगे तो न मालुम 
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कैसी अ्रव और दुदंशा होगी |” इससे उस मनुष्य को नम्नता की सच्ची 
शिक्षा मिली और वह अत्यन्त नम्र हो गया और आगे एक पहुँचा हुआ 
साधू हुआ । 

४०७, मैं अपने ईश्वर को इसी जन्म में श्राप्त करूँगा । मैं अपने 
ईश्वर को तीन दिलों में प्राप्त करूँगा | नहीं नहीं मैं एकबार नाम लेकर 
उसको अपनी ओर खींच लू“गा। इस प्रकार के उत्साह और प्रेम से 
ईश्वर आकर्षित होता है और प्रसन्न होता है। लेकिन कच्चे भक्तों 
को यदि उनका जी भी लगे तो परमेश्वर के प्राप्त करने में युर्गों लग 
जाते हैं । 

४०८. जिस्न प्रकार डूबता हुआ मनुष्य बड़े उत्सुकता के साथ 
ज़ोर ज़ोर साँस लेता है, उसी प्रकार जो मनुष्य ईश्वर को प्राप्त करना 
चाहता है उसे उत्सुकता के साथ ईश्वर में अपना हृदय लगाना चाहिये। 

४०६. बंशपरम्परा से खेती करने वाले किसान यद्‌ १२ वर्ष तक 
भी पानी न बरसे तो भी खेत जोतना नहीं छोड़ते; लेकिन जो बनिया 
नया नया खेती करता है यह एक ही वर्ष के श्रवर्षण से खेती करना छोड़ 
देता है; उसी श्रकार श्रद्धावान भक्त--यदि जन्म भर भी भक्ति करने 
पर उसे ईश्वर न मिले--तो निराश नहीं होता । 

४१० सन्यासियों को फोई वस्तु खाने के लिये तुम लोग न दो 
क्योंकि उससे उनके इन्द्रियों की शान्ति नष्ट हो जाती ह्दै। 

४११, अद्गौत का दिव्य ज्ञान अपने जेब में रखकर जो तुम्हारा जी 
चाहे सो करो क्योंकि फिर तुमसे कोई बुराई न होने पावेगी । 

४१२. दिन में पेट भर भोजन करो लेकिन रात सें तुम्हारा भोजन 
इलका ( जल्द पचने वाला ) और थोड़ा होना चाहिये । 

४१३. सांसारिक लोग समाधि सुख. से विषय सुख को अधिक 
पसन्द करते हैं। भगवान परमहंस को कृपा से उनके एक सांसारिक शिष्य 
को अत्यन्त विननी करने पर समाधि लग गई । डाक्टरोंने बहुत प्रयक्ष 
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किया लेकिन वे उसे समाधि से अलग न कर सके । समाधि १९ दिन 
तक कायम रही । इसके पश्चात्‌ परमहंस के छूने से होश में आ्राने पर 
उसने कहा, “भगवन, मेरे लड़ के हैं, मेरे सम्पति है उनकी व्यवस्था करनी 
है । समाधि लगाने से झुझे क्या लाभ है।” 

४१४७. एक राजा के गुरू ने उसको “अद्वोत”” का उपदेश किया 
जिसका सतलब है “सर्व विश्व ब्रह्म है।” इससे उसको बड़ी प्रसन्नता 
हुई । 

४१७, लंका जाने के पहिले श्रीरामचन्द्र जी को समुद्ग बांधना पड़ा 
था | किन्तु हनुमान जी जो श्रीरामचन्द्रजी के श्रद्धालु भक्त थे एक ही 
छुलांग में श्रीरामचन्द्र जी में पूरी श्रद्धा रखने के कारण समुद्र को पार 
कर गये । 

४१६. गाय का दूध वास्तव में उसके शरीर भर में व्याप्त है किन्तु 
कान खींच कर आप दूध नहीं निकाल सकते | दूध निकालने के लिये 
स्तन भी खींचने पढ़े गे। उसी प्रकार ईश्वर सब जगह व्याप्त है किन्तु आप 
उसे सब जगह नहीं देख सकते । वह पवित्र मन्दिरों में ही फुर्ती से प्रगढ 
होता है जिनको भक्त लोग श्रपनी भक्ति से पुनीत करते चले आये हें। 

४१७, एक मनुष्य नदी को पार करना चाहता था । एक साधू ने 
उसे एक जंत्र दिया और कहा कि इसकी सहायता से तुम पारजा 
सकेगे । उसने उसे हाथ में लेकर पानी के ऊपर चलना शुरू किया। जब 
वह नदी के बीच में पहुँचा तो उसके मन में आश्चर्य पैदा हुआ । उसने 
जंत्र को खोल कर देखा तो एक कागज़ के ठुकड़े में ईश्वर! का नाम 
लिखा हुआ था । मनुष्य ने अवज्ञापूवंक कहा, “'््या यही भेद की बात 
है ?” उसका कहना था कि वह नदी में डूब गया। ईश्वर पर श्रद्धा 
रखने ही से बढ़ेर चमत्कारपूर्ण कार्य होते हैं श्रद्धा जीवन है और शंका 
झव्यु है। 


४३८. एक राजा एक ब्राह्मण की हत्या करके एक ऋषि ,की कुटी 
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में यह पूछने के लिये गया किइस पाप से छुटकारा पाने के लिए मुझे 
कौन स्री तपस्या करनो चाहिये । ऋषि जो कुटी में नहीं थे, उनके पुत्र 
थे। उन्होंने राजा की बात सुनकर उनसे कहा कि आप तीन बार ईश्वर 
का नाम लोजिग्रे तो आपको पाप से मुक्ति मिल जायगी | इतते में ऋषि 
भी स्वयं पहुँच गये | उन्होंने अपने पुत्र द्वारा बतलाये हुये उपाय को 
सुनकर कहा, “तीर वार क्या, केवल एक घार परमेश्वर का नाम लेने से 
जन्मान्तर के पाप घो जाते हैं ।” है मूर्ख, तूने तोन बार नाम लेने के लिये 
कहा, इससे मालूम होता है तेरे श्रद्धा कितनी कमज़ोर है। जा तू 
चाणडाल हो जा |” वह पुत्र चाण्डाल हो गया जो रामायण में “गुह” नाम 
से प्रसिद्ध हुआ। 


४१६, जहाँ घृणा, लज्जा और भय है वहां ईश्वर कभो भी प्रगट 
नहीं हो सकता। 

४२०, बढद्ध हुआ आत्मा मजुष्य है; मुक्त हुआ आत्मा ईश्वर है। 

४२१, प्रकृति के त्ववों के संयोग पाने के कारण “बह? को 
दुःख मिलता है। 


४९२, स्वच्छ कांच के बिना ( खास मसालों से ) तैयार किये हुये 
'ष्ठ भाग पर कुछ नहीं उभरता किन्तु वही भाग जब रासायनिक भसालों 
से तैयार कर लिया जाता है ( जैसे फोटोग्राफी में ) तो उसमें चित्र षिंच 
जाते हैं | उसी प्रकार भक्ति का मसाला लगा हुआ हृदय ईश्वर के प्रति- 
बिस्तर को पकड़ सकता है दूसरा नहीं । 


४२३. (वर्षा को छोड़ कर ) शेष ऋतुओं में कुओं में पानी बड़ी गह- 
राई पर बढ़ी कठिनता से प्राप्त होता है; लेकिन वर्षा ऋतु में जब देश के 
चारों ओर पानी ही पानी दिखलाई पढ़ता है, तो सब जगह पानी बड़ी 
चुगमता से मिलता है। उसी श्रकार साधारणतया प्रार्थना और 
तपस्या से,बड़ी कठिनता से ईश्वर के दर्शन होते हैं किन्तु जब ईश्वर 
का अवतार होता है तो ईश्वर हर जंगह दिखाई पढ़ने लगता है । 


( ११२ ) 


४२४७, जो सम्बन्ध चुम्बक और लोहे का है वही सम्बन्ध ईश्वर 
और मनुष्य का है। जिस प्रकार धूलि से भरा हुआ लोहा चुम्बक को 
ओर नहीं खिंचता उसी प्रकार माया में पड़ा हुआ जीवात्मा ईश्वर की 
ओर नहीं खिंचता | किन्तु धूलि थे देने से जिस प्रकार लोहा चुम्बक की 
ओर खिंचता है, उसी प्रकार प्रार्थना और अनुताप से जब माया की धूलि 
घुल जाती है तो जीवात्मा ईश्वर की ओर खिंच जाता है | 

४२९. सिद्ध पुरुष प्राचीन वस्तु संशोधक (#7९८॥6009730 की 
तरह है जो हज़ारों वर्षा' से काम में न लाये जाते हुये कुर्ये को उसके 
भीतर की मिद्दो और कूड़ा निकाल कर इस्तेमाल किये जाने योग्य बना 
देता है। अवतार इंजीनियर की तरह है जे उस स्थान में भो कुआँ 
खोद्‌ कर पानी निकाल सकता है जहाँ पानी पहिले नहीं था। सिद्ध पुरुष 
उन्हीं मनुष्यों के मोक्ष दे सकते हैं जिनके समोप मोत्त रूपी पानी मौजूद 
है और अवतार उन लोगों का भी मोक्ष दे सकते हैं जिनका हृदय प्रेम 
रहित और रेगिस्तान की तरह सूखा है। 

४२६. गुरू मध्यस्थ है। जिस प्रकार विवाह पक्का कराने वाला 
दुलददे और दुलह्निन के मिला देता है; उसी प्रकार गुरू मनुष्य और ईरवर 
के मिला देता है । 

४२७, एक मनुष्य एकबार अपने गुरू के चरित्र की आलोचना 
कर रहा था। उससे परमहंस रामकृष्ण ने कहा, “भाई व्यर्थ की वार्तों 
में अपना समय तुम क्यों नष्ठ कर रहे हो, मोती के लेलो और सीप का 
फेंक दो । गुरु के बतलाये हुये मंत्र का ध्यान करो और गुरू के दोषों का 
देखना छोड़ दो ।”? 

४२८, जब कि कागज़ में तेल लग जाता है तो वह लिखने के 
काम में नहीं आता । उसी प्रकार वह आत्मा जिसमें दुगुण और 
बिलासिता का तेल लग गया है श्राध्यात्मिक काम के लिये अयोग्य 
है । किन्‍्ठु जिस प्रकार तेल लगे हुये कागज़ के ऊपर यदि खड़िया 
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लगा दी जाय तो |वह लिखने के काम में आ सकता है, उसी प्रकार 
त्याग रूपी खढ़िया के लगने से उपरोक्त दूषित आत्मा श्राध्यात्मिक उन्नति 
कर सकती है। 

४२६, एक ज़दरीली मकड़ी होती है, जिसके विष को तब तक 
कोई भी औषधि नहीं उतार सकती जब तक हाथ में हल्दी की जढ़ों को 
लेकर मन्त्र पढ़ कर घाव का ज़दर पहिले न उतारा जाय । किन्तु जब 
हाथ घाव पर मन्त्र पढ़ कर फेरा जाता है तो औषधियों का प्रभाव ज़हर 
पर पढ़ता है। उसो प्रकार जब संपत्ति और विपयभोग की मकड़ी मनुष्य 
को काट लेतो है तो भ्ाध्यात्मिक उन्नति के पहिले उसे त्याग रूपी मन्त्रों 
से अपने को भर लेना चाहिये। 

४३०. छोटे बच्चे का मन सफेद कपड़े की तरह है जो किसी भी 
रह में रहा जा सकता है। किन्तु पूर्ण युवा पुरुष का सन रंगे हुये कपड़े 
की तरह है जिस पर कोई दूसरा रह्ञः सुगमता से नहीं चढ़ सकता । 

: ३३. एक धनवान मारवाड़ी ने भगवान रामकृष्ण से पडा, 
“भगवान्‌, मैंने संसार को त्याग दिया है।” उन्होंने उसको उत्तर दिया, 
“तुम्हारा मन तेल के बरतन की तरह है; सब तेल निकाल लेने पर भी 
तेल की महक बरतन में बनी रहती है, उसी प्रकार यद्यपि तुमने संसार 
को त्याग दिया है तथापि उसकी वासनायें तुम्हारे हृदय में अभी तक 
चिपटी हुई हैं ।” 

४३२. कलकत्ते को बहुत से रास्ते से गये हैं। एक संशयचित्त 
सलुष्य गाँव से कलकत्ते को रवाना हुआ। मार्म सें उसने एक दूसरे 
मजुष्य से पूछा, “कलकते शीघ्र पहुँचने का कौन सरा मार्ग है।” उसने 
उत्तर दिया, “इस सागे से जाओ।?” थोढ़ी दूर जाकर उसे दूसरा मनुष्य 
मिला । उसने उससे पूछा, “कलकत्ते जाने का सब से छोटा मार्ग क्या 
यही है।” उसने उत्तर दिया, “नहीं, ज्लौटकर पोछ्ठे जाओ और वायें हाथ 


पाल्ञा रास्ता पकड़ो ।” उसने ऐसा ही किया । थोड़ी देर उस मार्ग पर जा 
दर 
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कर उसे एक तीसरा मनुष्य मिला | उसने दूसरा ही मार्ग कलकत्ते जाने 

“का बतलाया। इस प्रकार संशयचित्त मनुष्य आगे न बढ़ सका। उसने 
रास्ता बदलने में हो अ्रपना सारा दिन गंवा दिया | जिस प्रकार कलकत्ता 
जाने के लिये यह श्रावश्यक है कि एक प्रामाणिक मनुष्य के बतलाये हुये 
मार्ग पर से जाया जाय, उसी प्रकार जो ईश्वर के पास पहुँचना चाहते 
हैं, उनके लिये आवश्यक है कि वे एक ही मुख्य गुरु के उपदेश पर 
चलें । 

४३३. जो एक विदेशी भाषा सीखता है वह अपनी योग्यता 
प्रगट करने के लिये बोलचाल में उस भाषा के बहुत से शब्दों को काम 
मेँ लाता है, किन्तु जिसे उस विदेशी भाषा का पूर्ण ज्ञान श्राप्त हो जाता 
है तो वह अ्रपनी मातृभाषा में बोलते समय उस विदेशी भाषा के शर्ब्दों 
का व्यवहार नहीं करता। ऐसी ही दशा उन लोगों की है जो धार्मिक 
उन्नति में बहुत आगे बढ़ गये हैं। 

४३४, पानी जब खाली बन में भरा जाता है तो वह भड़भड 
की श्रावाज़ करता है किन्तु घड़ा जब भर जाता है तो भड़भड़ की आवाज़ 
फिर नहीं होती | उसी प्रकार जिस मनुष्य को ईश्वर के दर्शन नहीं हुये 
वह उसके अस्तित्व और उसके गुर्णों के विषय में बहुत सी व्यर्थ की 
दलीलें करता है किन्तु जिसे ईश्वर के दर्शन हो गये हैं वह शान्ति के 
साथ दिव्यानन्द का उपभोग करता है। 

४३५, जिस प्रकार शराबी कोट को कभी अपने सर पर रखता द्दै 
ओर कभी उसे पाजामा बनाकर पैरों में पह्ििनता है। उसी प्रकार ईश्वर 
भक्ति में तल्‍्लीन मनुष्य को वाह्म जगत को स्मृति नहीं रहती । 

३६. जब तक विषयोपभोग और संपत्ति की इच्छा समूल नष्ट 
नहीं हो जाती तब तक ईश्वर के दर्शन नहीं हो सकते । 

४३७. मनुष्य इस संसार में दो प्रवृत्तियों को लेकर जन्म लेता 
है, ( ५ ) मोत्त की ओर ले जाने वाली विद्या प्रवृत्ति; (२) विपय- 
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चासना की ओर लेजानेवाली श्रथवा बांधने वाली अविद्या प्रवृत्ति | 
जन्म लेने पर दोर्नो प्रवृत्तियों के पलढ़े समान रहते हैं । फिर संसार एक 
पलड़े में अपना भोग और सुर्व रखता है और आत्मा दूसरे पलड़े में 
अपना सुख रखता है। यदि बुद्धि ने संसार को पसन्द किया तो संसार 
का पलढ़ा भारी पड़ कर नीचे की ओर भुक जाता है किन्तु यदि बुद्धि 
ने ( चैतन्य ) आत्मा को पसन्द किया तो आत्मा का पलडा भारी 
होकर नीचे को ओर भुक जाता है। 

४३८, जब तक मनुष्य हमेशा सचन बोले तब तक वह ईश्वर 
को नहीं पा सकता क्योंकि ईश्वर सत्य की जान ( सत्व-सर्वस्व ) है । 

४३६, कोर्टों से भरे हुये जंगल में नंगे पांव चलना असम्भव है । 
किन्तु यदि मनुष्य या तो जंगल भर में चाम किछा दे या अपने पैर में 
चाम के जूते पहिन ले तो वह काटों के ऊपर चल सकता है । जंगल 
भर में चाम बिछाना कठिन है इसलिये चतुरता इसी में है कि अपने 
पैर में जूते पहिने जाय॑। उसी प्रकार इस संसार में मनुष्य को इच्छायें 
असंख्यों होती हैं और सुखी होने के केवल दो मार्ग हैं, पहिला सब 
इच्छाओं को तृस्त करना और दूसरा इच्छा को एकदम निकाल देना। 
सब इच्छाओं को तृप्त करना असम्भव है क्योंकि कुछ इच्छाओं को पूत्ति 
होने पर नवीन इच्छायें और पैदा हो जाती हैं । इसलिये चतुरता इसी 
में है कि सत्य ज्ञान और सनन्‍्तोप वृत्ति से इच्छायें कम की जाये । 

४४०. दुलील की दो पद्धतियाँ हैं ( $ ) सर्वेसाधारण सिद्धान्त 
से विशेष सिद्धान्त निकालना, ((000०४४४०) ( २ ) विशेष से सामान्य 
सिद्धान्त का निश्चय करना (7060 7८४४७) एक पद्धति से मलुष्य सृष्टि 
के विचार से सष्टिकर्ता के विचार को अर्थात्‌ काय्य से कारण को जाता 
है | इसके बाद दलील की दूसरी पद्धति शुरू होती है | इस पद्धति से 
ईश्वर की सिद्धि होने पर मनुष्य सृष्टि के प्र 


है। एक पद्धति प्रथकरणात्मक. दै और दूसरी संघट्टनात्मक | पहिली 


स्येक भाग में ईश्वर को देखता 
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पद्धति केले के गाभ को छीलते हुये भीतर के. गदे तक पहुँचना है और 
दूसरी पद्धति एक तह बनाकर उसी पर तह बनाते जाना है। 

४४१, पागल, शराबी और बच्चों के मुहों से ईश्वर प्रायः 
बोलता है। 

४४२. किसी के पूछने पर कि काम, क्रोध आदि मनुष्य 
में पट रिपु कया कभी नष्ट होंगे, परमहंस रामकृष्ण ने उत्तर 
दिया, “जब तक इनका भुकाव संसार और संसार की वस्तुओं की ओर 
रहता है तब तक वे हमारे शत्रु रहते हैं, किन्तु जब उनका क्ुकाव ईश्वर 
की श्र हो जाता है तो वे मनुष्य के पक्के मित्र बन जाते हैं और उसको 
ईश्वर को ओर ले जाते हैं । संसार की वस्तुओं में लगी हुई कामना ईश्वर 
प्राप्ति के कामना में बदल जाना चाहिये और मनुष्य की ओर किया जाने 
वाला क्रोध ईश्वर जल्दी न मिलने के क्रोध में बदल जाना चाहिये। 
इसी प्रकार शेष ४ मनोविकारों को भी ईश्वर की ओर कर देना चाहिये। 
ये मनोविकार समूल नष्ट नहीं किये जा सकते किन्तु वे लाभकारी बनाये 
जा सकते हैं ।” 

४४३. मस्तक संस्कार के अवसर पर किसी के यहाँ भोजन न करो 
क्योंकि ऐसे समय के भोजन से भक्ति और प्रेम नष्ट हो जाते हैं। उस 
पुरोहित का भी अ्रज्न न अहण करो जो दूसरों को हवन कराकर अपनी 
जीविका चलाता है । 

४४४. होश में या वेहोशी में, चाहे किसी भी रीति से यदि मनुष्य 
अम्छत के कुण्ड में गिर पड़े तो उसमें डूबने से अमर हो जाता है, उसी 
प्रकार खुशी से या नाखुशी से किसी भी रीति से यदि मनुष्य ईश्वर का 
नाम ले तो वह अन्त में अ्रमरत्व को प्राप्त होता है। 

४४४९. गये से फूल जाना बढ़ा भारी पाप है। कौवे की ओर 
देखो । वह अपने को बढ़ा बुद्धिमान समझता है। वह जाल में कभी नहीं 
पढ़ता, ज़रा सा खतरा आने से तुरन्त उड़ जाता है, और बढ़े कौशल के 
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साथ भोजन चुरा लाता है | लेकिन इतना होशियार द्वोता हुआ भी 
चेचारा पाखाना खाता है। अपने को अत्यन्त बुद्धिमान समभने वाले की 
अथवा छोटे मोदे वकील ऐसी बुद्धि रखनेवाले की ऐसी ह्वी दशा 
होती है । 

४४६. पानी में रक्खा हुआ घड़ा बादर भोतर और सब ओर पानी से 
भरा रहता है | उसी प्रकार ईश्वर में लीन हुये मनुष्य के भीतर, बाहर 
और सब ओर सर्वव्यापी ईश्वर दिखलाई पड़ता है | 

४४७, सच्चा मनुष्य वही है जो इसी जन्म में म्इत हो जाय शर्थात्‌ 
जिसके मनोविकार और जिसकी कामनायें मुरदे शरीर की तरह नष्ट हो 
जांय । मनुष्य के हृदय में जब तक ज़रा भी सांसारिक वासना की गन्घ 
रदइती है तब तक वह ईश्वर को नहीं देख सकता। इसलिये छोटी २ 
अपनी वासनायें सनन्‍्तोप बृत्ति से नष्ट कर डालो और बढ़ी २ वास- 
नाथ्रों को विवेक और विचार से छोड़ दो । 

४४८. शिव और शक्ति अर्थात्‌ ज्ञान और शक्ति, दोनों की आव- 
श्यकता सृष्टि उत्पन्न करने में है। सूखी मिद्दो से कोई कुम्दार बरतन नहीं 
बना सकता; उस काम के लिये पानी भी चाहिये | उसी प्रकार बिना 
शक्ति के शिव अकेला सृष्टि को उत्पन्न नहीं कर सकता | 

४४६. ऐसा न समझो कि श्रीकृष्ण, राम, राधा और अज॒'न ऐति- 
ड्ासिक व्यक्ति नहीं थे, केवल रूपक ही (४)]02०००७) थे, और शार्त्रों का 
भ्र्थ केवल गृढ़ है। वे मेरी तरद्द हाढ़ मांसघारी मजुष्य थे । चू'कि उनके 
चरित्र दिव्य थे इसलिये वे ऐतिहासिक और परसार्थिक दोनों समम्झे 
जाते हैं। 

४९०, साधू के दुशन के लिये जाते समय या मन्दिर को जाते हुये 
खाली दवाथ न आओो | उनकी भेट करने के लिये कोई न कोई वस्तु 
अवश्य लेते जाओ चाहे वह कितनी हो छोटी क्‍यों न हो | 

४२१. किसी को ईश्वर किस प्रकार मिलन सकता है ? उसके 
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पाने के लिये तुम्हें अपने तन, अपने मन और अपने धन के बलिदान 
करना चाहिये । 

४५२, जब मनुष्य का “मनुष्यत्व”? नष्ट हो जाता है तब ईश्वर हृदय में 
प्रगट होता है, और ईश्वर का अंश नष्ट होते पर आनन्दमयी माता व्यक्त 
होती है । यह आनन्दमयी माता ईश्वर के ( पुरुष के ) वक्तस्थल पर 
दिव्य नाच करती है। 

४३३, अपने गुरू की निन्‍्दा न सुनो | वह तुम्हारे मां और वाप 
से श्रेष्ठ है । यदि काई तुम्हारे माँ और बाप का अपमान करे तो क्या 
तुम चुप रहोगे ? आवश्यकता पढ़े तो गुरू की ओर से लड़ो और उनका 
मान रखो । 

४९४४७. जिनका ध्यान और जिनकी उत्कण्ठा तीत्र है उन्हीं के 
ईश्वर जल्दी मिलता है। 

४४९. संसार किसकी तरह है? यह आग्लफल की तरह है। इसमें 
बकला और गुठली अधिक होता है और गूजा कम और इसके खाने से 
पेट में शूल पैदा होता है । 

४२६. जहाँ गुरू और शिष्य का भेदभाव नहीं है वद्द पवित्र आसन 
बढ़ा गुद्य है। बरह्मपद इतना गुद्य है कि वहाँ पहुँचते ही गुरू और शिष्य 
का भेदभाव मिट जाता है। 

४३६७, यदि प्रत्येक धर्म का ईश्वर एक ही है तो भिन्न २ धर्म 
अपने ईश्वर का वर्णन भिन्न २ श्रकार से क्यों करते हैं ? उत्तर-ईश्वर एक 
है लेकिन उसके स्वरूप अनेक हैं । जिस प्रकार घर का स्वामी एक का 
बाप है, दूसरे का भाई और तीसरे का पति होता है और हरेक व्यक्ति 
उसके अपने २ सम्बन्ध के अनुसार उसका नाम लेलेकर पुकारते हैं उसी 
प्रकार जिस भक्त के ईश्वर के जिस स्वरूप का दर्शन होता है उसी के 
अनुसार वह उसका वणन करता है । 

४४८, कुर्दार की दूकान में भिन्न २ प्रकार और आकार के बतन- 
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घड़ा, सुराही, रकाबो, कसोरे आदि--होते हैं किन्‍्ठु सब एक ही मिद्दी 
के बनते हैं | उसी प्रकार ईश्वर एक है किन्तु भिन्न २ देशों में भिन्न २ 
युर्गों में भिन्न २ नाम और स्वरूप से उसको पूजा की जाती हे । 

४९६. अद्वत ज्ञान सब से ऊंचा है। परन्तु ईश्वर की पूजा सेब्य 
सेवक और भज्य भजक भाव से पहिले होनो चाहिये । यह सब्र से सुगम 
मार्ग है शीघ्र ही अद्वंत का ज्ञान प्राप्त होता है । 

४६०. शुद्ध श्रद्धा और निष्कट प्रेम से जो कोई सर्वेशक्तमान 
प्रभु की शरण जाता है उसका वह तुरन्त प्राप्त होता है । 

४६१ चमत्कार दिखलानेवालों और सिद्धि दिखलानेवार्लों के पास 
न जाओ ये लोग सत्यमार्ग से अलग रहते हैं। उनके मन ऋद्धि और 
सिद्धि के जाल में पढ़े रहते हैं । ऋषद्ध सिद्धि ईश्वर तक पहुँचने के मार्ग 
के रोड़े हैं । इन शक्तियों से सावधान रहो और उनकी इच्छा न करो । 

४६२. सब सियारों का चिल्लाना एक समान होता है। उसी 
प्रकार सब साधुओं के उपदेश भी एक ही होते हैं। 

४६३, चावल के बड़े २ बखारों के (07७787705) पास चूहों का 
फंसाने के लिये चूहेदानी रक््खी जाती है जिनमें लावा ( भूरी ) रक्खा 
होता है। चूहे दानों की महक से मुग्ध होकर चावल खाने के सच्चे 
स्वाद के भूलकर चूहेदानी में फँस जाते हैं और मारे जाते हैं | यही 
हाल जीवात्मा का भी है | वह दिव्यानन्द के ड्योदी पर खड़ा हुआ है 
जिसमें सेकड़ों वैषयिक सुख का आनन्द होता है। इस दिव्य आनन्द 
भोग करने को अपेा वह संघार के छोटे सुर्खों में तढलोन होता है 
और मायाजाल में पढ़कर मरण को प्राप्त होता है। 

४६४, एकान्त जंगल में १४ वर्ष तपस्या करने के अनन्तर एक 
मनुष्य के पानी पर चलने की सिद्धि मिलो | उससे अत्यन्त प्रसन्न होकर 
वह अपने गुरू के पास गया और बोला “गुरू महाराज, मुझे पानी 
पर चलने की सिद्धि मिलो है।” गुरू ने उसको फटकार कर कहा, 
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१४ धर्ष की तपस्या का यहो परिणाम है ? वास्तव में इतना समय 
तूने व्यर्थ ही गंवाया है । १४ वर्ष कठिन परिश्रम करके जो तू नहीं पूरा 
कर सका उसे साधारण मनुष्य मल्लाह को एक पैसा देकर पूरा कर 
सकते हैं। 

४६९. वरमहंस रामकृष्ण के किसी शिष्य ने दूसरों के दि्लि को 
बात जान लेने की कला सिद्ध की | इससे अत्यन्त प्रसन्न होकर उसने 
अपने अनुभव गुरू से कहा । भगवान रामकृष्ण ने फ़ककार कर उससे 
कहा, “ठुमके घिक्वार है। ऐसी २ छोटी बातों पर तू अपनी शक्ति खर्च 
न कर ।? 

४६६. जिस प्रकार एक बालक खस्मे को पकड़ कर उसके चारों 
ओर निर्भय होकर बराबर चक्र लगाता रहता है और नहीं गिरता उसी 
प्रकार बुद्धिमानों को ईश्वर पर भरोसा करके बिना किसी भय के संसार 
में घूमना फिरना चाहिये। 

४६७, मेपू घोढ़े की भांखों में जब तक पद्दी न लगाई जाय तब 
तक वह सीधा नहीं चलता । उसो प्रकार यदि सांसारिक मलुर्ष्यों की 
अआंखों में विवेक और वैराग्य की पद्टियाँ लगाई जांय तो वह भठक कर 
बुरे रास्तों में नहीं जा सकेगा। 

४६८, जो साधू दवा बांदता है और स्वयं नशा लानेवाली चोज़ों 
का सेवन करता है वह सच्चा साधू नहीं है। ऐसे साधुओं की संगति 
से बचो । 

४६६, जिस प्रकार कमल की पतियाँ गिर जाने से या नारियत्न 
की पत्तियाँ गिर जाने से निशान शेप रद्द जाता है उसी प्रकार अहझ्कार 
के दूर हो जाने पर भी उसका कुछ भाग शेप रद्द जाता है लेकिन उससे 
हानि पहुँचने का ढर नहीं रहता। 

४७०. दुलंभ मनुष्य जन्म पाकर के भी जो इसी जन्म में ईश्वर 
को प्राप्त करने का प्रयत्न नहीं करता, उसका जीवित रहना ब्यर्थ है। 
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४७३. जिनको अधिक लोग मान देते हैं और जिनकी आज्ञा का 
अधिक लोग पालन करते हैं उनमें कुछ भी प्रभाव न रखने वाले लोगों 


के श्रधिक ईश्वर का अंश होता है। 


४७२. एक बार नारद ऋषि अहंकार में आकर सोचने लगे कि 
अुमसे बढ़कर ईश्वर का दूसरा भक्त कोई नहीं है। विष्णु भगवान चट इस 
बात को ताढ़ गये। उन्होंने नारद को बुलाया और कहा आप अमुक 
स्थान में जाइये, वढ्टां मेरा एक भक्त रहता है, उससे परिचय कीजिये । 
नारद वहां गये और देखते क्या हैं कि एक किसान बड़े तड़के उठता है 
उैक वार हरी का नाम लेता है और फिर दिन भर खेत में काम करता 
है और रात में एक बार हरी का नाम और लेकर सो जाता है। नारद 
ने अपने दिल्ल में सोचा “भला यह गंवार परमात्मा का भक्त क्यों कर 


| हो सकता है ? इसमें भक्तों के कोई लघाण भी तो नहीं दृष्टिगोचर 


होते। नारद लौटकर विष्णु के पास आये और सारी व्यवस्था बयान 
की। विष्णु ने कहा, “नारद तेल से भरे हुए प्याले को लेकर 
नगर की परिक्रमा कर आओ और याद रक्‍लो तेल एक बूद न गिरने 
पावे ।” नारद ने वैसा ही किया और जब लौटे तो विष्णु ने पूछा 
“प्रदक्षिणा करते हुए, तुमने सुके कितनी बार याद किया।” नारद ने 
उत्तर दिया, भगवन, एक दफा भी नहीं और मैं आपको याद भी केसे 
ऊर सकता हूँ जब कि मुझे लवालब तेल से भरे हुए प्याले को देखना 
डता था। भगवान ने कहा, इस एक प्याले ही ने तुस्दें इस प्रकार 
भपनी ओर खींच लिया कि तुम मुझे बिलकुल भूल गये परन्तु उस 
ग्ंवार को देखो कि दिन भर ग्रृहस्थी का काम करता है और तब भी 

में दो दफ़े मुझे स्मरण कर लेता है।? 

४७३. यदुनाथ मलिक ऐसे धनो लोगों को लोग पूछते अधिक हैं 
खेकिन उनके पास लोग जाते कम हैं; उसी प्रकार बहुत से लोग घमेशास्त्र 
फूते हैं और बहुत से द्लोग धर्म-सम्बंधी बातचीत करते हैं लेकिन ऐसे 
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बहुत कम लोग हैं जो ईश्वर के दुशन करने का या उसके पास पहुँचने 
का कष्ट उठाते हों। 

४७४. एक मनुष्य ने कहा, “चौदइ वष से मैं ईश्वर को हूँढ़ रहा 
हूँ, प्रत्येक साधू. का उपदेश माना है, सब तीर्थ स्थार्नों का प्रस्यंटन कर 
आया हूँ, बहुत से साधुओं और महात्माओं का दर्शन किया है। अब 
इस समय मेरी अवस्था ४९ वर्ष की है और मुझे अभी तक काई फल 
नहीं मिला है।”? इस पर भगवान परमहंस ने उत्तर दिय्रा, “मैं तुभसे 
सच सच कह्दता हैँ, जो ईश्वर के पाने की उत्कड इच्छा करता है उसे 
ईश्वर मिलता है। मेरी ओर देखे और धीरज घरा।” 

४७४, बहुत से लाग इस वास्ते रोते हैं कि उनके लड़के नहीं हें 
बहुत से इसलिये रोते हैं कि उनके पास धन नहीं है। किन्त कितने 
ऐसे हैं जे इस वास्ते रोते हों कि उनका ईश्वर के दर्शन नहीं हुये ? जे 
ह्ँढ़ता है वह पाता है। जे ईश्वर के लिये रोता है उसे ईश्वर के दुशन 
होते हैं । 

४७६, गुरू पवित्र गंगा की तरह है। गंगा जी में सब प्रकार 
का कूड़ा ककंट फ्रेंका जाता है किन्तु गंगा जी की पविन्रता उससे कम 
नहीं होती । उसी प्रकार गुरू की निन्दा और अपमान करने से उसका 
कुछ नहीं बिगढ़ता । 

४७७, मैं तुझसे सच सच कहता हूँ कि जे ईश्वर को द्वॉढता ह्दे 
उसे ईश्वर मिलता है। इसका प्रत्यक्च फल श्रपने जीवन में ही करके देख 
ले। पूर्ण सचाई के साथ केवल तीन दिनों तक प्रयज्ञ करो, तुम्हें 9, 
सफलता शअ्रवश्य मिलेगी । 

४७८. इस कलियुग में ईश्वर के दर्शन पाने के लिये केवल तीन 
दिन का सच्चा प्रयत्न काफ़ी है। गत 

४७६, एक बार मैंने एुक स्थान पर दो नपु लक बैल देखे ॥ 
एक गाय उस मार्ग से निकल्ली। उसको देखकर एक बैल तो कामातुर 


( १२३ ) 


होकर आरावाज़ लगाने लगा और दूसरा शान्त खड़ा रहा। इस बैल की 
विलक्षण करवूत देख कर मैंने उसका पूर्व चरित्र पू्ा तो मुझे मालुम 
हुआ यह जवानी में गाय के साथ संभोग करने के बाद नपु'सक बनाया 
गया है श्रौर दूसरा बाल्यावस्था में । आदत या संस्कार का ऐसा ही 
परिणाम होता है। विषय भोग का अनुभव किये बिना ही जो 
साधू संसार को छोड़ देते हैं वे स्त्रियों के। देखकर कामातुर नहीं 
होते । किन्तु जो गाहंस्थ्य जीवन का सुख भोग करके सनन्‍्यासी होते 
हैं वे कई वर्षा तक इन्द्रिय दमन का अभ्यास कर लेने पर भी 
कामातुर हे! सकते हैं । 

७८०. जब कि बकरे का सर काठ दिया जाता है तो धढ़ कुछ देर 
तक हरकत करता है। अरहक्कार का भी यही हाल है। मुक्तात्माओं 
का अहझ्कार नष्ट हो जाता है किन्तु शारीरिक काम करने के लिये उसका 
काफी अंश शेष रहता है लेकिन उससे मनुष्य संसार के बन्धन में नहीं बेंघ 
सकता | 

४८१. जो अपने को जीवात्मा समझता है वह जीवास्मा ही है 
और जो अपने को ईश्वर समभता है वह वास्तव में ईश्वर है। जो 
जैसा सोचता है वह वैसा बनता है। 

४८२. बहुत से मनुष्य अपनी नम्नता दिखलाने के लिये कहते हैं, 
“मैं इथ्बी पर रेंगने वाला एक चुद्ध कीटक हूँ,” इस प्रकार अपने फो सदा 
कीटक समभने वाले लोग वास्तव में कीटक हो हो जाते हैं। अपने हृद्य 
में निराशा न आने दो। निराशा उन्नति के मार्ग में सबसे भारी 
शत्रु है, जैसा मनुष्य सोचता है वैसा द्वी वह वनता है। 

४८३. सूरज संसार भर को गरमो और प्रकाश देता है लेकिन जब 
बादल पृथ्वी को ढक लेते हैं तो वह कुछ नहीं कर सकता । उसी प्रकार 
जब तक अहंकार आत्मा के ढके रहता है तब तक ईश्वर कुछ नहों 
कर सकता ॥ ; 


( १२७ ) 


४८०, इस संसार में जो कोई सुख देता है उसमें दिव्यानन्द का 
कुछ भाग अवश्य रद्दता है । गुड़ और चीनी में जो अन्तर है वही अन्तर 
इस संसार और दिव्यानन्द में है। 

४८२५, पूर्ण सिद्ध पुरुषों में दो वर्ग होते हैं। एक वर्ग के वे लोग हैं 
जो सत्य का शोध करते हैं और उसका आनन्द स्वयं ही चखते हैं, 
दूसरों को नहीं देते | और दूसरे वर्ग के वे लोग हैं जो दूसरों से भी कहते 
हैं,” आश्रो और हमारे साथ इस सत्य का आनन्द चक्खों |” 

४८६, “यदि सत्य एक ही शब्द में जानना चाहते हो तो मेरे पास 
आओ और हजारों शब्दों में जानना चाहते हो तो व्यास गद्दी पर बैठे 
हुये उपदेश्को के पास जाओ।” एक मनुष्य ने पूछा, “महाराज कृपा 
करके मुक्के सत्य एक ही शब्द में बतलाइये ।”” परमहंस रामकृष्ण ने उत्तर 
दिया, “ब्रह्म सत्य, है और जगप्त मिथ्या है ।” 

४८७, इस्र शरीर के धारण करने में मैंने कितना स्वार्थत्याग किया 
है और संसार का कितना बोका धारण किया है, इसके कौन जान 
सकता है ? ईश्वर जब अ्रवतार धारण करता है तो उसका स्वार्थ त्याग 
कितना श्रचणड होता है इसको कौन जान सकता है। 

४८८, लोहार के निहाई की ओर देखो, उस पर हथौड़े की कितनी 
जबरदस्त चोट पड़ती है लेकिन वह अपने स्थान से नहीं डोलती ॥ मुमे 
पैय्ये और सद्नशीज्ता की शिक्षा उससे ग्रहण करनी चाहिये। 

४८६. पुक मनुष्य के ऊपर बहुत सा ऋण चढ़ गया था | ऋण से 
अपने के बचाने के लिये वह पागल बन गया । डाक्टर्रों ने उसको दवा की 
लेकिन वह अच्छा न हो सका। जितना अधिक वह अपने ऋण पर 
सोचता था उतना ही अधिक पागल बह हो जाता था | अन्त में एक 
डाक्टर उसके बद्दाने को समझ गया। उसने उसको एकान्त में लेजाकर 
कहा, “क्यों जी तुम यह क्‍या कर रहे हो ? सचेत हो जाओ, पागल 
बनने का बढ्दाना करते करते तुम में सचमुच पागलपन के वास्तविक 
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बिन्द्र दिखलाई देने लगे हैं।” इन मर्मभेदी बातों को सुन॒ कर उस 
मनुष्य के होश ठिकाने आये और उस दिन से उसने पागल बनना छोड़ 
दिया। किसी एक चीज़ का बहाना करने से मनुष्य वही हो जाता है। 

४६०. ईश्वर सब मुष्यों में हैं किन्तु सब मनुष्य ईश्वर में नहीं 
हैं। और इसी कारण वे दुख उठाया करते हैं। 

४६१३. जब तक मनुष्य बच्चे की तरह सादा नहीं हो जाता तब 
तक उसे दिव्य दृष्टि नहीं मिलती । तू आज पर्यन्त मिले हुये सांसारिक 
ज्ञान को भूल जा और छोटे बच्चे की तरह अश्ानी बन जा तब तुम्हे 
सत्यज्ञान प्राप्त होगा । 

४६२. सामान्य कुठुम्ब की सतोीसाध्वी स्त्रियों की ओर जब में 
देखता हूँ तो मुझे ऐसा मालुम होता है कि मेरी जगन्माता ही पतिग्रता 
ख्री का वेष रख कर उनमें वर्तमान है और जब मैं अपने कोठे पर बैठी 
हुई वेश्याश्रों की ओर देखता हूँ तो मुझे ऐसा मालुम होता है कि मेरी 
जगन्माता दूसरी तरह से विनोद कर रही है। 

४६३. एक ( $ ) के अंक पर जितने शून्य रक्‍्खे जायेगे उतनी ह्ढी 
कीमत उसकी बढ़ती जायगी; लेकिन यदि एक ( १ ) अलग कर दिया 
जाय तो शूल्यों का कोई मूल्य नहीं रह जाता । उसी प्रकार जीव. जब 
तक ईश्वर में नहीं संलम होता जो एक की तरह है तब तक उसकी कोई 
कीमत नहीं रहती । संसार में वस्तुओं की कीमत ईश्वर के साथ उनके 
सम्बन्ध रहने से होती है। 

38४. नव तक जीव का संयोग ईश्वर से है, जो एक के अंक की 
तरह है, और वह ईश्वर का काम करता है तब तक उसकी कीमत बरावर 
बढ़ती चलो जाती है। यदि वह ईश्वर को ओर से मुख मोड़ लेता है और 
अपने ही स्वार्थ के लिये बढ़े बढ़े. काम करता है तो उसको कोई लाभ 
नहीं होने का । 


४६२५. जिस प्रकार मैं कभी २ कपड़े पहिने रहता हूँ और कभो २ 
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नंगा रहता हूँ, उसो प्रकार ब्रह्म भी कभो गुणधर्म सहित होता है और 
कमी गुणधर्म रहित । सगुण बह्म शक्ति संयुक्त ब्रह्म है, उसे ईश्वर या 
सगुण देव कहते हैं । 

४६६. मुक्त आत्मा में क्या माया होती है ? गहने निखालिस 
सोने के नहीं बनते, उसमें कुछ न कुछ मिलावट होनी हो चाहिये। उसी 
अकार जब तक मनुष्य के देह है तब तक देह यात्रा चलने के लिये कुछ 
माया होनी चाहिये । जो मनुष्य माया से बिल्कुल रहित हो गया वह 
२१ दिनों से अधिक जीवित नहीं रह सकता। 

४६७, सांसारिक मनुष्यों की बुद्धि और ज्ञान, ज्ञानियों की बुद्धि 
और ज्ञान के सदश हो सकते हैं, सांसारिक मलुप्य ज्ञानियों के सदश 
कष्ट भी उठा सकते हैं, सांसारिक मनुष्य तपस्वियों के सदश त्याग भी 
कर सकते हैं | लेकिन उनके सब प्रयत्न व्यर्थ होते हैं । कारण इसका 
यह है कि उनकी शक्तियां ठीक मार्ग पर नहीं लगतीं | उनके सब प्रयत्न 
विपय, भोग, मान और सम्पत्ति मिलने के लिये किये जाते हैं, ईरवर 
मिलने के लिये नहीं । 

४६८. जहां दूसरे लोग मस्तक आुकाते हैं, वहां तुम भी अपने 
मस्तक को कुकाओ | बुद्धिमारनों के। मस्तक झुकाने का परिणाम अच्छा 


ही होता है। 
४६६. धोबी अपने घर मैले कपरदों से भर लेता है लेकिन वे सब 


उसके नहीं होते । उन्हें धोकर वह लोगों के पास पहुँचा देता है तो 
उसका घर खाली हो जाता है। जिन मनुर्ष्यों के विचार्रो में मौलिकता 
नहीं है, वे घोवी की तरह हैं| विचारों में घोबी न बनो | 

४००. जिस प्रकार मछली से शोरवा, कही, कटलेट आदि पदार्थ 
बनाये जाते हैं लेकिन कोई शोरवा पसन्द करता है, कोई कढ़ी पसन्द 
करता है और कोई कटलेट । उसी श्रकार विश्व का स्वामी परमेश्वर एक 
ही है लेकिन अपने भक्तों की भिन्न भिन्न रुचि के अजुसार भित्र २ स्वरूपों 
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में व्यक्त होता है। और प्रत्येक भक्त को अपना २ स्वरूप अच्छा लगता 
है । किसी का वह द्यालु स्वामी है, किसी का दयालु पिता है, किसी 
की हंसमुख्त मां है, किसी का सच्चा मित्र है, किसी का सच्चा पति है और 
किसी का आक्षकारी पुत्र है। 

२०१. शहर में नवीन आये हुये मनुष्य को रात्रि में विश्राम 
करने के लिये पहिले सुख देने वाले एक स्थान की खोज कर लेनी 
चाहिये | और वहाँ अपना सामान रखकर फिर उसे शहर में घूमने जाना 
चाहिये, नहीं तो अंधेरे में उसे बड़ा कष्ट उठाना पड़ेगा । उसी प्रकार 
इस संसार में आये हुये को पहिले अपने विश्राम स्थान की खोज कर 
लेनी चाहिये और इसके पश्चात्‌ फिर दिन का अपना काम करना 
चाहिये । नहीं तो जब रूत्यु रूपी रात्रि आवेगी तो उसे बहुत सी अड़- 
चर्नों का सामाना करना पड़ेगा और मानसिक व्यथा सहनी पड़ेगी । 

९०२. माया को देखने की जब मेरी उल्कट इच्छा हुई तो एक दिन 
मैंने एक दृश्य देखा--एक छोटा सा वूद बढ़ता गया और उसकी एक 
कन्या बन गई | कन्‍्या एक ख्री होगई और उसने एक बच्चा पेदा किया 
ओर फिर वह उसे खा गई । इस प्रकार उसने बहुत से बच्चे पेद। किये 
और सब को एक एक करके खा गई । तब मेरी समझ में आया कि 
माया यही है । 

२०३ प्रश्न--बह्म क्या है ? 

उत्तर-- अह्य शब्द की व्याख्या नहों हो सकतो; जिस मनुष्य ने 
समुद्र को न देखा हो यदि उससे यह पूछा जाय कि समुद्र कितना बड़ा 
है तो वह यही कह्ेगा कि समुद्ध पानी का प्रचण्ड विस्तार है; समुद्र 
पानी का ढेर है, उसमें चारों ओर पानी ही पानी है। 

९०४, अपने विचारों के द्वोही न बनो; निष्कपट बनो; अपने 

: बिचार्रों के अनुसार काम करो । उम्हें सफलता अवश्य मिलेगी | सचाई 
और सरल हृदय से प्रार्थना करो, अंम्हारी प्रार्थना अवश्य सुनी जायगी | 
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४०९, जिस प्रकार माँ अपने बीमार बच्चों में से किसी 
के भात और कढ़ी देती है, दूसरे को साबूदाना और श्ररारोढ देती है, 
और तीसरे के रोटी और मक्खन देती है। उसी प्रकार ईश्वर ने भिन्न 
२ लोगों के लिये उनकी प्रकृति के अजुसार भिन्न २ मार्ग निकाल 
रक्‍्खे हैं । 

४०६. मलुष्य अति शीघ्र प्रशंसा करते हैं, और श्रति शीघ्र बुराई 
करते हैं, इसलिये दूसरे लोग तुम्द्दारे विषय में क्‍या कहते हैं, इस पर 
कुछ ध्यान न दो । 

४०७. घण्टाकर्ण की तरह कह्टरता ( 80079 ) न करो । एक 
मलुष्य था जो केवल शिव की पूजा किया करता था और दूसरे देवताओं 
से घणा करता था। एक दिन शिव जी ने प्रगट होकर उससे कहा, “जब 
तक तुम दूसरे देवताओं से छूणा करते हो तब तक में कभी भी नहीं 
प्रसन्न हूँगा |” मनुष्य चुप रहा। कुछ दिनों के अनन्तर शिव जी फिर 
प्रकट हुये | इस बार वे हरी और हर के वेष में प्रगट हुये | यानी आधा 
अंग उनका शिव का था और दूसरा आधा विष्णु का। वह मनुष्य आधा 
खुश हुआ और आधा नाखुश हुआ। उसने नैवेद्य शिवजी वाले हिस्से 
के चढ़ाया | शिवाजी ने कहा, “तुस्द्वारी क्ट्रता क्यों नहीं जाती ? मैंने 
दो दो स्वरूप के धारण करके तुम्हें यह सममभाने का प्रयक्ष कया था 
* कि सब देवता और देवियाँ एक ही ईश्वर के स्वरूप हैं लेकिन तुमने कोई 
शिछा नहीं ली, इसलिये इसके लिये तुम्हें चिरकाल तक दुःख भोगना 
पड़ेगा । “वह मनुष्य चला गया और एक गाँव में रहने लगा। शोध्र ही 
वह विष्णु का विद्वेपी निकला। उस गाँव के लड़के “विष्णु” का नाम 
ले ले करके उसे बहुत तंग करने लगे। उस मनुष्य ने कान में दो घण्टे 
लटकाये जिनके यह उस समय बजाता था जब लड़के विष्णु का नाम 
लेते थे ताकि विष्णु का नाम उसके कार्नो में न जावे । उस समय से 


ल्लोग उसे घंटाकणे कद्दने लगे । 


है, 
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४०८, चअज्ञानिर्यों की निन्‍्दा के भय से या लोगों के उपहास के 
डर से धर्मांचरण करने में लज्ञा न करो। ऐसा समझो कि संसार के 
लोग छुद्ध कीटक हैं, उनको महत्व देने की कोई आवश्यकता नहीं है । 


४०६. एक पुरुष और उसकी स्त्री संसार का त्याग करके तीर्थ- 
यात्रा करने के लिये बादर निकले | एक बार जब वे सड़क पर जा रहे 
थे और ख्रो कुछ पीछे रह गई थी तो पुरुष ने एक हीरे का डुकड़ा सड़क 
पर पड़ा हुआ देखा | वह यह सोचकर उसे पृथ्वी पर गाड़ने लगा कि 
ऐसा न हो खो के जी में उसे ले लेने का लालच लग जाय और उससे 
त्याग ( वैराग्य ) का फल अष्ट हो जाय | जब्र कि वह पृथ्वी को खोद रहा 
थातोखीभी आ पहुँची और उप्ने उससे पूछा कि कया कर रहे हो । 
उसने नम्रता से गोल मोल उत्तर दे दिया | उसने हीरे को देख लिया 
और उसके विचारों को समझ कर कड्ठा, “तुमने संसार क्यों छोड़ा यदि 
हीरे और धूलि में तुम्दें अब भो अन्तर मालुम होता है ?” 


४१०. एक बार महाराज दवर्देवान के पंडितों में रूगड़ा हुआ कि 
शिव और विष्णु में बढ़ा देवता कौन है। कुद्ध पंडितों ने कहा शिव और 
कुछ ने कहा विष्णु । जब विवाद बहुत बढ़ गया तो एक बुद्धिमान पंडित 
ने खड़े होकर कहा, न ॒तो मैंने शिव को देखा है और न विष्णु को देखा 
है, तो मैं कैसे कह सकता हूँ कि दोनों में बढ़ा कौन है । उसी प्रकार ऐ 
मजुष्यो एक देवता की तुलना दूसरे से न करो | जब तुम एक देवता 
को देख लोगे तो तुमको मालुम होगा कि दोनों देवता एक ही 
बह्म के स्वरूप हैं । 

९११. पानी जब जम जाता है तो वह बर्फ हो जाता है उसी प्रकार 
ईश्वर का साकार देह सर्वन्यापी निराकार ब्रह्म का व्यक्त स्वरूप है। 
उसको हम जमा हुआ ( 8007660 ) सब्चिदानन्द कहते हैं। जिस 
प्रकार बर्फ पानी का भाग है, वह पानी में रहता है, और उसी में फिर 

& 
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पिघल कर मिल जाता है, उसी प्रकार सगुण देव निगुण देव का भाग 
है | सगुण देव निगुण बह्म ले उत्पन्न होता है, उसी में रहता है और 
अन्त में उसी में लीन होकर अन्तर्ध्यान हो जाता है। 

५१२, परमात्मा का नाम चिन्मय है, उसका वासस्थान चिन्मय है, 
ओर वह सवे चैतन्य स्वरूप है । 

२१३, जो प्यान्ना है वह नदी के पानी के मटमैला देखकर उसका 
तिरस्कार नहीं करता और न वह पानी मिलने की आशा से नया कुआं 
खोदने लगता है | उसी प्रकार जिसको धर्म की सच्ची तृष्णा लगी है वह 
अपने पास वाले धर्म का तिरस्कार नहीं करता और न अपने लिये वह 
एक नया धर्म चलाता है। जिसको सच्ची प्यास लगी है उसे ऐसे ऐसे 
विचारों के लिये समय नहीं मिलता । 

६४१४७, कुछ वर्ष पहिले जब हिन्दू और व्ाह्मो घढ़ी उत्सुकता से 
श्रपने २ धर्म का उपदेश कर रहे थे, उस समय किसी ने भगवान राम- 
कृष्ण से पूछा कि इस विपय में आपका क्या मत' है। इस पर उन्हेनि 
कहा मुझे तो ऐसा मालुम होता है कि मेरी जगन्माता इन दोनों धार्मिक 
दुर्लो से अपना काम करवा रही है।” 

४१५. दान सोच समझ कर करो | कुछ लोगों को दान देने से 
चुण्य के बदले पाप होता है। एक मनुष्य ने एक स्थान पर सदात्रत खोल 
रक़खा था। वहाँ होकर जानेवाले सब का उसमें भोजन मिलता था। 
एक क़साई एक गाय को क्रसाईखाने ले जा रहा था। वह बहुत थक गया 
था सदात्॒त में जाकर उसने भोजन किया और फिर ताजा होकर बढ़ी 
आसानी से गाय को क्रेसाईखाने में ले गयग्रा। गाय मारने का पाप $ 
और ३ के सम्बन्ध से क़साई और सदाब्त खोलने वाले को लगा। 

६१६. शाश्वत को अ्रशाश्वत से श्रात्मा को अ्नाव्मा से और 
अदृश्य का दृश्य के द्वारा पहुँचना चाहिये। 

३१७. जो सादा बनस्पत्याह्दर करता है लेकिन ईश्वर प्राप्ति को 
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इच्चा नहीं करता, उसके लिये सादा भोजन उतना ही घुरा है जिलना 
गोमांस । लेकिन जो गोमांस खाता है और ईश्वर श्राप्ति फी चिस्ता में 
रहता है उसके लिये गोमांस उतना द्वो अच्छा है जितना देवताओं का 
अन्न | 

२१८. प्रश्न--सांसारिक मनुष्य खंसार फी प्रत्येक बस्तु को छोड़ 
कर ईश्वर में क्‍यों नहीं जाकर मिलते। 

उत्तर--यह संसार रंगभूमि की तरह है जहाँ मामा प्रकार के भेष 
रख रख कर मनुष्य अपना अपना पार्ट करते हैं । जब तक कुछ देर तक वे 
अपना पाट नहीं कर लेते तब तक श्रपना भेष वे घद॒क़ना नहीं चाहइते। 
उनको थोड़ी देर खेल लेने दो, इसके बाद वे अपने भेप फो आपसे ज्ञाप 
बदल डालेंगे | 

२१६, वे मनुष्य धन्य हैं जो गंगा जी के तट पर निधाल करते हैं । 

४२०. जिस प्रकार चन्द्रमा प्रत्येक लड़के का “मामा” है, ( जहके 
चन्दामामा कहते हैं ) उसी प्रकार ईश्वर स्व क्ोगों का झ्माध्यात्मिक 
गुरू है । 

४२१, आत्मा और आकार, भीतरी विचार और बाद्य चिद्द, 
दोनों को मान दो। 

*२२, पकाम्न ध्यान से ध्येय वस्तु का स्वरूप उत्तम मालूम होता 
है। वह स्वरूप ध्यात करने वाले के हृदय में भर जाता है । 

४२३. सूख्ये पृथ्वी से अनेकों गुना बढ़ा है लेकिन दूर होने के 
कारण वह छोटे चक्र ऐसा दिखलाई पड़ता है। इसी प्रकार इंश्दर बहुत 
बड़ा है लेकिन उससे दूर होने कारण हम उसके वास्तविक बढृष्पन 
को नहीं समझ सकते । 

० ा ७ ४२४. समुद्र की लहर श्रौर समुद्र में जो सम्बन्ध है, बह 
नव अवतार ( रामकृष्ण आदि ) और ब्क्ष में है। 
२२९, लोग हमेशा राजा जनक का उदाहरण देते हैं कि इनको 
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संसार में रह कर श्राध्यात्मिक ज्ञान मिला लेकिन मानव जाति के सारे 
इतिहास में केवल यही एक ऐसा उदाहरण मिलता है | यह नियम नहीं 
अपवाद 65८०.४०॥ है। साधारण नियम तो ऐसा है कि बिना कनक 
और कान्ता को छोड़े किसी को आध्यात्मिक उन्नति नहीं हो सकतो। 
अपने को जनक समझो न मालूम कितनी शताब्दियाँ गुजर चुकीं, 
और संसार ने अभी तक दूसरा जनक पैदा ही नहीं किया | 

४२६. जीवनपय्यन्त प्रेम और भक्ति के गुद्य तत्वों को रोज़ 
सीखो । इससे तुम्हारा लाभ होगा । 

३४२७, एक शिष्य के अपने गुरू की शक्ति पर अत्यन्त श्रद्धा थी । 
वह उनका नाम लेकर नदी पर चलता था। गुरू ने इसे देख कर 
स्रोचा, ““ ओहो मेरे नाम में इतनी शक्ति है ? अरे मझुमे पहले 
नहीं मालूम था मेरी शक्ति इतनी बड़ी है ।” दूसरे दिन “मैं, में, 
मैं? कह कर युरूजी भी नदी पर चलने लगे, लेकिन ज्यों ही 
उन्होंने नदी में पेर॑ रक़खा त्यों ही वे पानी के नीचे चले गये और 
डूब गये । वेचारे को तेरना तक न मालूम था । श्रद्धा से बड़े २ 
आश्चय्यंजनक चमत्कार होते हैं. किन्तु अहक्कार से मनुष्य 
का नाश होता है। 

#र८, शंकराचाय जी का एक मूर्ख शिष्य हर बात में 
उनकी नकल करता था जब शरंकराचार्यजी कहते “शिवो5हम्‌?? 
तो शिष्य भी वही कहने लगता । अपने शिष्य को ठीक मार्ग 
पर लाने के लिये एक दिन उन्होंने किसी लोहार की दूकान से 
जलता हुआ लोहा ले कर खा लिया और अपने शिष्य से 
कहा कि तू भी ऐसा कर। किन्तु शिष्य ऐसा न कर सका और 
उस दिन से उसने ““शिवो5हम्‌”” कहना छोड़ दिया । छुद अ्नुकरण 
सदैव बुराई का घर है। किन्तु बढ़े लोगों के उदाहरण से अपना 
सुधार करना हमेशा उत्तम है। 
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२२६. एक मनुष्य खाली घर पर बैठा था। उसकी खत्री रोज 
कोसा फरती थी | एक दिन जब उसका लड़का बहुत बीमार 
था और डाक्टरों ने उसको अच्छा करने से जवाब दे दिया तो 
वह नौकरी की तलाश में घर से बाहर निकला । इतने में लड़के की 
रत्यु हो गई और लोग उसके पिता को हॉढने लगे लेकिन 
उनका पता नल्नगा। जब सन्ध्या हुई तोवे घर को लौटते हुये 
दिखलाई पढ़े। उसकी ख्त्रो ने कहा तुम बड़े निदंयी हो; लड़का 
बीमार है तुमको घर से बादर नहीं जाना चाहिये | उस मनुष्य ने 
मुस्कुरा कर उत्तर दिया, “मैंने स्वप्न में देखा था कि मेरे ७ लड़के थे 
और उनके साथ बढ़े आनन्द से मैं अपना समय व्यतीत करता था । 
लेकिन जब मैं जग पड़ा तो मैंने एक लड़के को भी न देखा | वह एक 
फूठा स्वप्न था। स्वम्त के सात पुत्रों का मुझे कुछ भी शोक नहीं है।” 
उसी प्रकार जो इस संसार को स्वप्नवव्‌ समझता है. उसको साधारण 
मजुष्य की तरह सांसारिक बातों में हर और विपाद नहीं होता । 

४३०. जिस अकार किरायादार घर में रहने के लिये किराया 
देता है उसी प्रकार जीवात्मा को शरीर में रहने के लिये बीमारी शोर 
रोगों का किराया ( कर ) देना पढ़ता है। 

४३१. सैकड़ों सांसारिक मनुष्य सुभसे मिलने के लिये रोज़ 
आते हैं लेकिन उनके संग से मुझे इतना आनन्द नहीं होता जितना 
आनन्द उस सजन मलुष्य के सत्सज्ज से होता है जिसने संसार को त्याग 
दिया है। 

४३२. सच्चे धामिक मनुष्य को ऐसा सोचना चाहिये कि दूसरे 
खब धर्म भी तो सत्य की ओर जाने के भिन्न भिन्न मार्ग हैं। दूसरों के 
धम्मे के लिये हमें सदैव पूज्य बुद्धि रखनी चाहिये । 

९३३. कमा तपस्वियों का सच्चा लक्षण है। 

२९३४. एक तालाब में कई घाट होते हैं। कोई भो किसी घाट से 
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उतर कर तालाब में ह्नान कर सकता है या घड़ा भर खकता है। 
घाद के लिये लड़ना कि मेरा घाट अच्छा है और तुम्हारा घाट बुरा है, 
च्यर्थ है। उसी प्रकार दिव्यानन्द के भरने के पानी तक पहुँचने के लिये 
अनेकों घाट हैं। संसार का प्रत्येक धर्म एक घाट है। किसी भी धर्म 
का सद्दारा लेकर सचाई और उत्साह भरे हृदय्न से आगे बढ़ो तो तुम 
दा सक पहुँच जाओगे लेकिन तुम यद्द न कहो कि मेरा धर्म दूसरों के 
धर्म से अच्छा है | 

१३९. जब कि घंटा बजाया जाता है तो उसमें से एक एक आवाज़ 
पद्धिघानी ला सकती है और ऐसा मालुम होता है हरेक आवाज़ का 
एक पुक स्वरूप है किन्तु जब घंटा बजना बन्द हो जाता है तो शआवाज़ 
धीरे धीरे छुछ द्ोती जाती है और फिर उसका कोई स्वरूप नहीं रह 
जाता । घंटे की आवाज़ को तरह ईश्वर साकार और निराकार दोनो है। 

४३६. श्रेष्ठ ज्ञान को प्राप्ति और दिव्यानन्द का लाभ माया 
से दी प्राप्त द्वोता है, नहीं तो इनका आनन्द कैसे मिलता । 
केवल माया से द्दी द्वैत और सापेक्षता ( 7080० ) उत्पन्न होते 
हैं । माया धठ जाने पर भोक्ता और भोज्य; सेव्य श्रौर सेवक 
कोई नहीं रद्द माता.। 

६३७, प्रश्न--क्या भक्त पूर्ण समागम से ईश्वर होता है? 
यवि होता है तो किस प्रकार ? 

जिस प्रकार एफ सहृद स्वामी अपने पुराने श्रज्ञाकारी नौकर की 
ईमानदारी, सेवा और चतठुरता से उसको स्वयं पकड़ कर अपने 
स्थान पर बिठाता है लेकिन नौकर शर्म से स्वयं नहीं पसन्द 
करता । डस्री प्रकार संसार का स्वामी परमात्मा अपने प्यारे भक्त 
की भक्ति और स्वा्ंस्याग से प्रसन्न हो कर उसे श्रपने स्थान 
में ले जाता दै भर उसे ईश्वरत्व देता है, यद्यपि नौकर उसकी रूंघा 
छोड़ना और डसी में मिल्त जाना पसन्द नहीं करता | 
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४३८, एक दिन परमहंस रामकृष्ण ने देखा आसमान अभी 
स्वच्छु था, एकाएक वादों ने उसे घेर लिया और फिर हवा 
बादलों को उड़ा ले गई और आसमान फिर स्वच्छ हो गया। 
उन्होंने प्रसन्न हो कर नाचना शुरू किया और फिर कहा, “साया 
का भी यही हाल है। माया पहिले नहीं थी, लेकिन एकाएक 
उसने त्रह्म के शान्त वातावरण को आकर घेर लिया और 
सारे विश्व को उत्पन्न किया और फिर उस्री ग्रह्म के श्वांस से 
छिन्न भिन्न हो गई है ।”? 

४३६. यदि मनुष्य बच्चे पैदा करता है और फिर उनका 
पालन पोपण करता है तो इसमें उसको कोई वहादुरी नहीं है, 
क्योंकि कुत्ते और बिल्ली भी ब्चों को पैदा करते और उनका 
पोषण करते हैं । सच्ची बहादुरी अपने धर्म के पालन करने में है 
जो केवल अ्रजञु न में देखी गई थी । 

४४०, शिष्य का उपदेश देते हुये गुरु ने दो उंगुलियाँ 
उठाई जिप्रका मतलब यद था कि प्रकह्म और माया दोनों 
भिन्न हैं, और फिर एक उ'गली नीचे करके उसने कहा कि 
जब माया नष्ट हो जाती है तो सिवाय एक ब्रह्म के संसार 
में और कोई नहीं रह जाता-। 

२४१, जब तक दिव्य साक्षात्कार का लाभ नहीं हुआ और 
जब तक पारस पत्थर के स्पशे से लोहा सोना नहीं हुआ तब तक 
“करने वाला में हूँ”? ऐसा भाव अवश्य वर्तमान रहता है और 
“मैंने इस अच्छे काम को किया है, मेंने उस बुरे काम के 
किया है? ऐसा भेदभाव भी अवश्य रहता है। भेदभाव की 
कल्पना माया है, जो संसार के प्रवाह के अस्तित्व का है। 
सत्वप्रधान विद्या माया को शरण जाने से मनुष्य सुमार्ग में 
चल कर ईश्वर तक पहुँचता है, वद्दी मनुष्य माया के सागर को 
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| । 
पार कर सकता है जिसके ईश्वर का प्रत्यक्ष दर्शन होता है । वह 
पुरुष जोजानता है कि करने वाला ईश्वर है मैं करने वाला 
नहीं हूँ, इस देह में रहता हुआ भी मुक्त है। 

<४२. जिस अकार कृपण का सारा ध्यान द्वव्य की ओर लगा 
रहता है उसी तरह तू अपने सारे ध्यान के ईश्वर की ओर लगा। 

९४३. दिव्य प्रेम घूटट पीने वाला भक्त एक गहरे पियक्कद़ 
की तरह है जो शिष्टाचार के नियर्मों से बंधता नहीं। 

२४४. एक चोर अंधेरी केठरी में चोरी करने के लिये घुसता 
है और वहां पर रच्खी हुई चीजों के ट्योलता है। वह पहिले 
एक मेज पर हाथ रखता है और कहता है नहीं आगे बढ़ो यह तो 
मेज है। इसके बाद वह एक कुर्सी पर हाथ रखता है और 
कहता है अरे यह तो कुरसी पर हाथ है आगे बढ़ो। इस प्रकार 
मिन्न २ चीजों पर हाथ रखता हुआ अन्त में उसका हाथ रोकढ़ की 
सनन्‍्दूक पर पड़ता है और वह प्रसन्न हो कर कहता है, जिस चीज 
की खोज इतने समय से कर रहा था, वही चीज बढ़ी कठिनता 
से अ्रब मुझे मिली है। ब्रह्म की भी खोज इसी प्रकार की है। 

४४२. जिस प्रकार काई और घास के कारण तालाब के 
भीतर की मछली बाहर से नहीं दिखलाई पढ़ती, उसी प्रकार ईश्वर 
मनुष्य के अ्न्तःकरण में वर्तमान है लेकिन माया के परदे के कारण 
दिखलाई नहीं पड़ता | 

६४६. जब तक “कामना” का किंचित्‌ चिन्ह भी रहता है तव 
तक ईश्वर के दर्शन नहीं होते | इसलिये छोटी २ वासनाओं को तृप्त 
कर लो और बड़ी २ वासनाओं के विचार और विवेक से छोड़ दो । 

४४७. जिस ढोरे के सिरे में यद कुछ भी फुचढ़ा है तो वह सुई 
के भीतर नहीं जा सकता, उसी प्रकार जब तक वासना का कुछ भी 
चिन्ह शेष है तब तक मनुष्य स्वर के राज्य में नहीं घुस सकता । 
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४७८. बुद्धिमान मनुष्य वहो है जिसे ईश्वर का दर्शन होता दै। 
वह एक छोटे बच्चे की तरह हो जाता है। छोटे बच्चे का एक प्रकार का 
अहझ्लार होता है लेकिन वह अहक्लार एक आभासमात्र है, स्वार्थपूर्ण 
अहझ्लार नहीं है। छोटे बच्चे का अहक्लार जवान मनुष्य के अहक्कार की 
तरह नहीं होता । 

४४६, छोटे बच्चे का अहक्लार शीशे में प्रतिबिम्बित मुख की तरह 
होता है | शीशे में प्रतिबिम्ब्रित मुख असली मुख की तरह होता है; 
उससे किसी को द्वानि नहीं पहुँच सहूती । 

६५०. जब तक हमारे हृदय थ्राकाश में वासनाओं की हवायें 
बहती रहेंगी तब तक उसमें ईश्वर के दिव्य स्वरूप का दर्शन होना 
अ्रसम्भव है। शान्‍्त और समाधि सुख में मप्न हुये हृदय में दिव्य 
स्वरूप का दर्शन होता है। 

२९१, उसने ईश्वर का दर्शन किया है और अब वह बिल्कुल 
बदल गया है। 

४९२. चूंकि ईश्वर हमें भोजन देता है इसलिये हम उसे कृपालु 
नहीं कट्ट सकते । क्योंकि लड़कों के भोजन देना और उनका पोषण 
करना प्रत्येक पिता का कतंव्य है। लेकिन जब वह इमके चुरे मार्ग से 
बचाये जाता है और मोह में पढ़ने से रोकता है तब उसे हम सच्चा 
कृपालु कह सकते हैं । 

२९३. समाधि के सातवें अथवा खब से ऊंची सीढ़ी पर पहुँचे 
हुवे ओर सदैव ईश्वर चिन्तन में मस्‍्न महात्मा मानव जाति के कल्याण 
करने के लिये अपने आध्यात्मिक पद के छोड़कर नीचे आते हैं। उन्हें 
अपने विद्या का अहक्नर होता है लेकिन वह अहक्लार पानी पर खींची 
हुई लकीर को तरह केवल आभास मात्र होता है | 


९९४. समाधि का सुख मिलने पर किसी को नोकर भौर किसो 
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के भक्त का अहंकार द्वोता है । दूसरों के। उपदेश देने के किये शंकरा- 
चौरय्य का विद्या का अहंकार था। 

९२९. गुरू ने शिव्य से पूछा कि मुरू सें क्या कुछ अहंकार है। 
शिष्य ने उत्तर दिया हां थोड़ा सा है और वह निम्नलिखित हितों 
के लिये है ( $ ) शरीर की रक्षा के लिये ( २) ईश्वर की भक्ति बढ़ाने 
के लिये (३ ) भक्तों के सत्संग में मिलने के छिय्रे (४ ) दूसरों के 
उपदेश देने के लिये । चिरकाल तक प्रार्थना करने के पश्चात्‌ आपको 
यद्द श्रद्वकार मिला है। मेरी तो कल्पना ऐसी दे कि आपके जीवात्मा की 
स्वाभाविक अवस्था समाधि है इसलिये मैं कह्ठता हूँ कि आपका श्रहंकार 
आपकी प्रार्थना का फल्न है। 

सास्टर साहब ने कहा कि मैंने तो इस अभिमान के क़ायम नहीं 
रक्‍्खा बल्कि मेरी जगत्‌ माता ने कायम रखा दै। प्रार्थना सफल 
करना मेरी माता का काम है । 

४२१६. साकार और निराकार पश्मात्मा का दर्शन हनुमान जी को 
मित्रा था। लेकिन उन्होंने ईश्वश् के सेवक होने का अ्रह्टंकार क्ायम 
रक्‍्खा और यही द्वालत नारद, सनक, सनातन और सनत्कुमार की थी । 

किसी ने पूछा कि नारद इत्यादि भक्त ही थेया छानी भी थे इस 
पर परमददंस जी ने जवाब दिया कि नारद इत्यादि मद्दाव्माओं को ब्रक्म- 
ज्ञान की प्राप्ति थी लेकिन तब भी वे नाले के पानी की तरह खुज्लमखुज्ना 
बातचीत करते और गाते थे इससे ऐसा मालूम होता है कि उनके 
भी विद्या का भ्रहंकार था जो एक प्रकार से उनके ईश्वर से श्र॒ल्लग 
करने का एक चिन्द्र था और जो दूसरों के धर्म की सच्चाई का उपदेश 
दे रद्दा था। 

२९७, रवाती नक्षत्र के मिकलने पर सीप समुद्र तल से पानी के 
सतह पर आता है और उस समय तक उतराता रहता है जब तक उसके 
स्वाती का बूद नहीं मिज्ता | इसके याद वद समुत्र के तद पर चला 
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लाता है श्रौर कुछ समर के अ्रनस्तर उसमें से एक सुन्दर मोती निकल्नता 
है । उसी प्रकार बहुत से ऐसे उत्सुक सुसुठ्ध होते दें जो शाश्वत आनन्द 
के द्वार को खोलने वाले युरुओं की खोज में एक स्थान से दूसरे स्थान 
में विहार करते हैं और इस परिश्रम में कहीं ऐसा एक भी गुरू मिल 
गया तो उनके सांसारिक बंधन नष्ट हो जाते हैं और वे मनुष्यों का 
संखर्ग छोड़कर अन्तःकरण रूपी गुफा में स्थित हो जाते हैं. और वहीं 
पर उस समय तक पड़े रहते दें जब तक उनके नित्यानन्द्‌ की प्राप्त 
नहीं होती । 

६८. इस युग के लोग हर एक वस्तु के तत्व की ओर अधिक 
ध्यान देते हैं | वे धर्म के मुख्य तत्व के ग्रहण कर लेते दें. और विधि 
संस्कार, मतमसतान्तर इत्यादि अ्रप्रश्ुख तस्बों के अद॒ण्य नहीं करते । 

६५६, स्रीप जिसके भीतर मोतो रहता है कम मूल्य का होता 
है किन्तु मोती की उपज के लिये उसकी बड़ी आवश्यकता है। सम्भव 
है जिसने मोती उसमें से निकाला है उसके सीप का कुछ भी उपयोग 
न हे । उसी प्रकार जिसके परमेश्वर फी प्राप्ति दवा गई दै उसको विधि 
और संस्कारों की कोई आवश्यकता नहीं | 

४६०. दल ( शेवाल घास ) बड़े और स्वच्छ तालाबों में नहीं 
उत्पन्न होता, पद छोटे छोटे तलइयों में होता है। उसी प्रकार जिस 
पक्ष के लोग पवित्र, उदार भर निःस्वार्थी हैं उनमें दुल ( भेद ) उत्पन्न 
नहीं होता । किन्तु जिस पक्ष के लोग स्वार्थी, कपटी और हठवादी होते 
हैं उनमें दल अधिक ज़ोर पकढ़ता है ( बंगला में दल के दो अर्थ होते 
हैं एक तो शेवाल घास और दूसरे भेद । यहाँ दल शब्द पर स्लेष है )। 

२६१, जो तुम दूसरों से करवाना चाहते हो डसे पहिले तुम 
स्वयं करो । 

९४६२, दुष्ट मजुष्य का मन कुत्ते की टेढ़ी प'छ की तरह होता है। 

४६३, मवीन उत्पन्न हुआ बछुदा यदा डत्सादी, चद़पढ़ 
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और ग्रसन्नचित्त होता है। दिन भर वह इधर उधर घूमता रहता है, केवल 
दूध पीने के लिये अपनी माता के पास जाता है। लेकिन जब उससे गले 
में रस्सी डाल दी जाती है तो उसका उत्साह नष्ट हो जाता है; दुखी और 
उदास रहता है और सूख कर दुबला पड़ जाता है। उसी प्रकार जब तक 
बच्चे को संसार से सम्बन्ध नहीं रहता तब तक वह दिन भर आनन्द से 
रहता है लेकिन विवाह होजाने पर जब घर का बोक उस पर पड़ जाता 
है तो उसका आनन्द नष्ट हो जाता है, दिन रात वह घर की चिस्ताओं में 
चूर रहता है, मुह उसका पीला पड़ जाता है श्रौर माथे पर कुर्रियाँ पढ़ 
जाती हैं । वह पुरुष धन्य है जो जन्म भर लड़का बना रहता है, जो 
प्रातःकाल के हवा के सदश स्वतंत्र है। खिले हुये फूल की तरह सुन्दर है 
और ओस के विन्दु की तरह पवित्र है । 

४६४. जिस प्रकार मुलामय मिट्टी पर चिन्ह उभड़ता है किन्तु 
पत्थर पर नहीं। उसी प्रकार दिव्य ज्ञान का प्रभाव भक्तों के हृदययों पर 
पढ़ता है, बद्ध प्राणियों के हृदय्यों में नहीं । 

९६५. बहते हुये पानी पर पूर्णिमा के चन्द्रमा की किरणों का 
प्रतिविम्ब साफ २ नहीं दिखलाई पढ़ता, उसी प्रकार सांसारिक कामना 
और मनोविकार से त्रस्त हुये हृदय पर ईश्वर के प्रकाश का प्रतिबिम्ब 
नहीं पढ़ता । 

९६६. जिस भ्रकार मक्खी कभी पाखाने पर बैठती है और कभी 
देवताओं के नैवेद्य पर बैठती है। उसी श्रकार सांसारिक मनुष्य का मन 
कभी धार्मिक बातों पर लग जाता है और कभी धन और विपयभोग के 
सुख में लीन हो जाता है । 

४६७, ज्वर से पीड़ित और प्यास से दुखी मनुष्य यदि ढंढे पानी 
से भरे हुये और खटाइयों से भरे हुये खुले मुह वाले बोतलों के पास रक़्खा 
जाय तो क्‍या यह सम्भव है कि वह पानी पीने अथवा खटाई खाने की 
इच्छा को रोक सके ? उसी प्रकार विषयभोग के ताप से तपे मनुष्य के 
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एक ओर सुन्दरता और दूसरो ओर द्वव्य रक्खा जाय तो क्या वह अपने 
मोह को रोक सकता है | सन्मार्य से बढ अवश्य गिर जायगा । 

४६८, जिस बतंन में दद्दी रखा है उसमें कोई दूध नहीं रखता 
क्योंकि उसमें रखने से दूध फट जाता है दी का बर्तन दूसरे काम में 
भी नहीं आ सकता क्योंकि आग पर रखने से वद॒चटक जाता है इस- 
लिये उसे प्रायः निरुपयोगी हो समझना चाहिय्रे। एक सज्जन और अनु- 
भवी गुरू अमूल्य और उदात्‌ उपदेशों को एक सांसारिक मनुष्य के हवाले 
नहीं करता क्योंकि वह अपने छुद्ध फायदे के लिये उनका दुरुपयोग करता 
है और न वह उससे ऐसा कोई उपयोगी काम ही करवायेगा जिसमें कुछ 
भी परिश्रम पढ़े | सम्भव है वह यह समझे कि गुरू मुभसे अनुचित 
लाभ उठा रहे हैं। 

९६६. प्रश्न--मन के किस अवस्था पर पहुँचने पर सांसारिक 
मजुष्य को मोक्ष मिल सकता है। 

९७०. उत्तर--ईश्वर की कृपा से यदि किसी में त्याग का तत्व 
जल्दी आ जावे तो वह कनक और कान्ता की श्रासक्ति से छुट सकता है 
और सांसारिक वंधर्नों से मुक्त हो जाता है। 

९७१. ईश्वर जिस घर में रहता है उस घर के दरवाजे के खोलने 
के लिये कुजी एक बिलकुल उलटे ढंग से लगाई जाती है। ईश्वर तक 
पहुँचने के लिये तुमको संसार छोड़ना होगा। 

२७२. किसी से परमहंस जी ने कहा था “क्यों जी संसार में अपने 
जीवन का एक बड़ा भाग व्यतीत करके अब तुम ईश्वर को हवढ़ने के लिये 
निकले हो । ईश्वर का दर्शन करके यदि तुम संसार में रहते तो तुमको 
कौन सी शान्ति और कौन सा आनन्द न मिलता ।”? 

५७३. सांसारिक विचारों और चिन्ताओं से अपने मन कोन 


घबड़ाओ । जो सामने आचबे उसको करते रहो और अपना मन हमेशा 
ईश्वर की ओर लगाये रहो । 
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४७७, अपने विचार के अजुसार तुम्दें हमेशा बोलना चाहिये। 
विचार और बाणी में एकता होनी चाहिये । यदि तुम कहते हो कि 
८ऊृंश्वर हमारा सर्वस्व है? और अपने मन से तुम संसार को सर्वेस्व 
समभते हो तो इससे तुमको कोई लाभ नहीं होगा । 

५७५. एक वार बाह्यो धर्म के लड़कों ने मुकले कहा कि हम लोग 
राजा जनक के अनुयायी हैं, संसार में रहते हैं लेकिन उसमें आसक्ति नहीं 
रखते । मैंने उनको जवाब दिया कि ऐसा कहना बहुत सहल है लेकिन 
राजा जनक होना बढ़ा कठिन है। संसार में निष्पाप और निर्मल रहना 
बड़ा कठिन है | जनक ने शुरू में बहुत भारी तपस्या की थी । में तुम से 
यह नहीं कहता कि उसी तरह का कष्ट तुम भी सहो लेकिन मैं तुम 
से यह कहता हूँ कि कुछ दिन तक शान्ति के साथ एकान्त स्थान पर रद्द 
कर भक्ति का अ्रभ्यास श्रवश्य करो | ज्ञान और भक्ति को प्राप्त करके तब 
संसार के कार्मों में लगो । उत्तम दही उसी समय बनता है जब दूध बतन 
में थोड़ी देर तक रक््खा रहता है। बर्तन के हिलने अथवा बर्तन के बदलने 
से अच्छा दुढ़ी नहीं बनता । जनक जी अनासक्त थे इस वास्ते लोग 
उनको विदेद ( बिना देह का ) कहते थे। वे जीवन मुक्त थे “मेरे देह 
है?” ऐसी भावना नष्ट करना बड़ा कठिन है। जनक सचमुच एक बढ़े बीर 
थे । वे ज्ञान और कर्म की दो तलवार बढ़ी आसानी के साथ अपने हाथ 


में पकड़े हुये थे । 
४७६. अगर तुम संसार से अ्नासक्त रहना चाहते हो तो तुमको 
पहले कुछ समय तक, एक वर्ष, छः मद्ीने, एक महीना वा कम से कम 


बारह दिन तक किसी एकान्त स्थान पर रहकर भक्ति का साधन अ्रवश्य 
करना चाहिये। एकान्‍्तबास में तुम्दें हमेशा में ध्यान लगाना चाहिये । 
और दिव्य प्रेम के लिये उसकी प्रार्थना करनी चाहिये। उस समय 
ठुम्दारे मन में यह विचार आना चाहिये कि संसार की कोई वस्तु मेरी 
वस्तु नहीं है जिनके मैं अपनी वस्तु समभता हूँ वे भ्रति शीघ्र नष्ट हो 
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जायगी । वास्तव में तुम्दारा दोस्त प्रैश्वर है। वही तुम्हारा स्वेस्व है, 
उसको प्राप्त करना ही तुम्हारा ध्येय होना चाहिये। 

४७७, अपने विचारों और अ्रपनी श्रद्धा का श्रपने मन में रक्ष्खो 
खाहर किसी से न कहो नहीं ते तुम्दारी हानि होगी। 

४०८, यदि तुम हाथी के खूब नइला कर उसे छोड़ दो ते वह 
शीघ्र ही धूल में लेट कर भ्रपने शरीर के मैला कर लेगा। किन्तु तुम 
उसे नहला कर उसके बाढ़े में बाँध दो तो वह स्वच्छ रहेगा। उसी प्रकार 
महात्माओं के सत्संग से तुम्दारा अंतःकरण यदि पवित्र हो जाबे और 
यदि तुम सांसारिक मनुष्यों से बरावर मेल रखते रहो तो तुम्हारे 
अन्त:करण की पवित्रता अवश्य नष्ट हो जायगी लेकिन यदि तुम अपने 
सन को ईश्वर में लगाये रहो तो तुम्हारे अ्न्तःकरण की पविन्नता नष्ट 
न होगी । 

२७६, मैले शीशे में सूथे की किरणों का प्रतिविम्ब नहीं पढ़ता। 
उसी प्रकार जिनका अन्त:करण मल्लोन और अ्रपवित्र है और जो माया 
के वश में हैं उनके हृदय में ईश्वर के प्रकाश का प्रतिबिस्ब नहीं पढ़ 
सकता। जिस भ्रकार साफ शीशे में सूर्य का प्रतिबिम्ब पढ़ता है उसी 
अकार स्चच्छु हृदुय में ईश्वर का प्रतिबिम्ब पढ़ता है, इसलिये पवित्र 
बनो । 

४८०. संसार में पूर्णता प्राप्त करने वाल्ते मनुष्य दो प्रकार के होते 
हैं, एक वे जो सत्य को पाकर चुप रहते हैं और उसके आनन्द का अजु- 
भव बिना दूसरों को कुछ परवाह किये स्वयं लिया करते हैं और वूसरे 
वे जो सत्य को प्राप्त कर लेते हैं लेकिन उसका आनन्द वे अकेले ही नहीं 
लेते वल्कि नगाढ़ा पीट पाट कर दूसरों से भी कहते हैं कि आओ.- और 
मेरे साथ इस सत्य का आनन्द लो। 


२८१, विवेक दो अकार का हेता है ( इसकी बव्यास्या हे चुकी 
है)। 
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#८२. ग्रन्थ का अर्थ सदैव धर्मशासत्र के नहीं होता। उसका अर्थ 
ग्रन्थि अर्थात्‌ गांठ भो होता है। सब अभिमान को छोड़कर सत्य की 
खोज करने के लिये बड़ी उत्सुकता और शीघ्रता के साथ जो कोई अन्य 
नहीं पढ़ता, तो केवल पढ़ने ही से उसमें धूतंता और अहंकार पेदा हो 
जाता है। ये सब विकार उसके मन के ग्रन्थि ( गांठ ) हैं। 

&€८३, जिनको थोड़ा ज्ञान होता है वे अहंकार से भरे रहते हैं। 
एक सज्जन से ईश्वर-विपय पर मेरी बातचीत हुई । उन्होंने कहा, 
“अरे मैं इन सब्र बातों को जानता हूँ ।” मैंने उत्तर दिया, “जो दिल्ली 
जाता है क्या वह कहता फिरता है कि मैं दिल्ली गया था। क्‍या एक 
बाबू अपने सुख से कहता है कि मैं वाबू हूं १? 

#€८७. जिन लोगों को आत्मज्ञान नहीं मिल सकता उन लोगों में 
से निन्नलिखित लोग हैं (१) जो अपने ज्ञान की चर्चा इधर उधर करते 
फिरते हैं (२) जिन्हें अपने ज्ञान का घमण्ड है (३) और जिन्हें अपनी 
संपत्ति का अभिमान है | यदि कोई उनसे कहे, “अमुक स्थान में एक 
अच्छा सम्यासी रहता है, उनसे मिलने के लिये क्या आप चलेंगे १” तो 
वे कहेँगे कि हमें जरूरी काम करना है इसलिये हम न जा खकेंगे । किन्तु 
अपने मन में वे सोचते हैं, हम तो बड़े दरजे के मनुष्य हैं उससे मिलने 
के लिये हमें क्यों जाना चाहिये ।”? 

४८५९. बहुत से लोग ऐसे हैं जिनके यहाँ कोई ऐसे प्राणी नहीं 
होते जिनकी देख रेख उन्हें करनी पढ़े किन्तु तो भी वे जान बूक कर कुछ 
प्राणी रख कर अपने के संसार में बांध लेते हैं । वे स्वतंत्र रहना पसन्द 
नहीं करते | जिनके न कोई भाई हैं और न सम्बन्धी हैं वे बैठे वैठाये, 
कुत्ता, बिकली अथवा बन्द्र पाल लेते हैं और उन्हीं की चिन्ता में व्याकुल 
रहते हैं । मनुष्यों पर माया का संसारी जाल पढ़ता रहता है। 

४८६, अधिक ज्वर में जब मनुष्य को गहरी प्यास लगती है तो 
बह सममता है कि मैं समुद्र को पीकर ह्वी छोड्टंगा किन्तु जब ज्वर उतर 
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जाता है तो वह कठिनता से एक प्याला पानी पीता है थो डे ही पानी से 
उसकी प्यास बुझ जाती है। उसी प्रकार मनुष्य माया के अम में पड़ 
कर अपनी लघुता को ( में कितना छोटा हूँ इसे ) भूल जाता है और 
सोचने लगता है कि मैं सारे ईश्वर को अपने हृदय में भर सकता हूँ किन्तु 
जब उसका भ्रम दूर हो जाता है तो ऐसा देखा जाता है कि ईश्वरीय 
दिव्य प्रकाश के एक किरण से उसका हृदय नित्यानन्द से भर सकता है। 


९८७. परमहंस रामकृष्णदेव ने एक वार एक वाद विवाद करनेवाले 
से कहा था “यदि तुम सत्य को दलोलों से जानना चाइते हो तो ब्राह्मो- 
उपदेशक केशवचन्द्र सेन के पास जाओ; किन्तु यदि उसे केवल एक शब्द 
में जानना चाहते हो तो मेरे पास आओ |?” 

४८८, जिसका मन ईश्वर की ओर लगा हुआ है उसे भोजन, जल 
आदि छुद्र बातों पर ध्यान करने को फुरसत नहीं रहती । 

९८६. सच्चा सात्विक भोजन वी है जिससे मन चंचल न ह्दो। 

५६०. द्रव्य के अ्रभिमान करने का कोई कारण नहीं दिखलाई 
पढ़ता । यदि तुम यह कह्दते हो कि मैं धनी हूँ तो संसार में बहुत से 
ऐसे धनी पढ़े हैं जिनके मुकाबले में तुम कुछ भो नहीं हो | संध्या समय 
जब जुगन्‌ चमकते हैं तो वे समझते हैं कि संसार को प्रकाश हम दे रहे 
हैं किन्तु जब तारे निकल आते हैं तो उनका अभिमान चूर्ण हो जाता है 
और फिर तारे समझते हैं, कि संसार को प्रकाश हम देते हैं । थोड़ी देर में 
आकाश स्रैं जब चन्द्रमा चमकने लगता है तो तारों को नीचा देखना 
पढ़ता है और कान्तिदवीन हो जाते हैं ॥ अब चन्द्रमा अभिमान में आकर 
सममता है कि संसार को प्रकाश में दे रहा हैँ और मारे खुशी के नाचता 
फिरता है। जब्र प्रात:काल सूय्ये का उदय होता है तो चन्द्रमा की भो 
कान्ति फीकी पढ़ जाती है। घनी लोग यदि सृष्टि की इन दार्तों पर 
विचार करें तो वे धन का अभिमान कभी न करें । 

१० 
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४६१. रुपया जिसके पास है वह सच्चा मनुष्य है | रुपये का उपयोग 
करना जिन्हें नहीं आया वे मनुष्य कह्लाने योग्य नहीं । 

६४६२. बंगाली लिपि में तोन “सकार” को छोड़कर एक ही उचद्चा- 
रण के दूसरे अक्षर नहीं होते | तीर्नों “सकार” का अर्थ “जमस्व?! सइन 
कर, ऐसा होता है । इससे सिद्ध होता है कि लडकपन में लिपि से ही 
हमको सहनशीलता का पाठ पढ़ाया जाता है। सहनशोलता मनुष्य के 
लिये बढ़े महत्व का गुण है । 

४६३. सहनशीलता साधुओं का सच्चा गुण है। 

६६४. प्रश्न--मनुष्य में देवतापन कितने समय तक ठहरता है? 

उत्तर--लोहा जब तक आग में रहता है तब तक लाल रहता है। 
ज्योह्ी वह आग से निकाल लिया जाता है त्योही वह काला पढ़ जाता 
है । उसी प्रकार जब तक आत्मा समाधि में रहता है तब तक मनुष्य देव 
सदृश रहता है। 

४६५. जब तक अ्रहृझ्कार रहता है तब तक ज्ञान और मुक्ति का 
मिलना और जन्म और रूत्यु से छूटना असम्भव है। 

६६६. यदि इस कपड़े को मैं अ्रपने सामने लटका दूँ तो में तुम्हारे 
चाहे जितने समीप रहूँ, तुम मुमे नहीं देख सकते । उसी प्रकार ईश्वर 
सब वस्तुओं की अपेक्षा तुम्दारे अधिक समीप है लेकिन श्रहक्कार के परदे 
के कारण तुम उसे नहीं देख सकते । 

६६७, .प्रश्न--मद्वाराज, हम लोग इस प्रकार क्यों बंधे हें ? इम 
ल्लोगों को ईश्वर के दु्शन क्यों नहीं होते ? र 

उत्तर--जीव के लिये अ्रदक्कार ही माया है। अदक्कार प्रकाश को 
बन्द किये रहता है। जब “मैंपन” नष्ट हो जाता है तो सब कष्ट दूर हो 
जाते हैं । यदि ईश्वर की कृपा से “में स्वयं कुछ नहीं करता?” यह भाव 
दिल में वैठ जाय तो मनुष्य इसी जीवन में मुक्त हो जाता है और उसे 
फिर किसी प्रकार का भय नहीं रहता । 
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<&८. कीति को चाहनेवाले लोग अम में रहते हैं। उनको मालुस 
नहीं कि सब वस्तुओं के दाता ईश्वर ने प्रत्येक बात पहिले ही से निश्चित 
कर रक़्खी है और सब का श्रेय उसी को है, किसी मनुष्य को नहीं है। 
चतुर मनुष्य हमेशा कहते हैं कि “हे ईश्वर तू ही सब करता है, तू ही 
हमारा सर्वेस्व है |”? किन्तु अज्ञानी लोग अम में पढ़कर कहते हैं, “इसको 
में करता हूँ, सब मेरे परिश्रम से होता है ।?”? इत्यादि । 

*६६. जब तक तुम कहते हो कि “'मैं जानता हैँ? अथवा “में 
नहीं जानता हूँ”, तब तक तुम अपने को एक ही व्यक्ति समभते हो । मेरी 
जगन्माता कद्दती है, “जब मैं तुम्हारा सब अहझ्लार नष्ट कर देती हूँ तब 
तुमको परमेश्वर का साक्षात्कार होता है |”? जब तक ऐसा नहीं होता तब 
तक झुभमें और मेरे चारों ओरोर “मैंपन” रहता है। 

६००. यदि तुमको ऐसा मालुम पढ़े कि हमारा “मैंपन” नहीं दूर 
हो सकता तो उसको सेवक के नाते से रहने दो। “मैं ईश्वर का सेवक 
या भक्त हूँ”? इस प्रकार जो “'मैंपन” का श्र्थ लगाता है तो ऐसे “मैंपन”” 
से डरने को कोई बात नहीं। मीठा खाने से अजीरणं उत्पन्न होता है क्र्न्ति 
मिश्री के खाने से यह अवगुण नहीं उत्पन्न होता। अतएव मिठाई में 
मिश्री की गणना नहीं की जाती । 

६०३. सेवक का, भक्त का और लड़के का “मैंपन?? पानी पर 
खोंची गई लकीर की तरह है। वह बहुत देर तक नहीं ठहरता । 

६०२ “ैं? क्या पदार्थ है इसका यदि कोई पता लगावे तो ड्से 
यही मालूम होगा कि यह अहक्कार का दर्शक एक शब्द है, उसको निकाल 
कर फेंकना बढ़ा कठिन है | इसको सुनकर एक ने कहा, हे दुष्ट “मैं? 
यदि तू किसी उपाय से दूर नहीं कर सकता तो ईश्वर का सेवक बनकर 
रह ।” इसको पूर्ण परिपक्व “में? कहते हैं | 

६०३, यदि तुम अभिमान करना चाहते हो तो इस बात का 
अभिमान करो कि “मैं ईश्वर का सेवक हैं । मैं उसका पुत्र हूँ। बड़े 
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बढ़े लोगों का स्वभाव छोटे बच्चों के स्वभाव की तरद्द होता है। वे ईश्वर 
के समीप बच्चों की तरह हें और इसलिये उनको अश्रदह्लार नहीं होता। 
उनकी सब शक्ति उनकी श्रपनी न होकर ईश्वर की होती है और ईश्वर 
की ओ्रोर से उनको मिलती है। 

६०४. वह मनुष्य इसी जीवन में मुक्त है जिसका यह विश्वास 
है कि 'इरेक बात ईश्वर की इच्छा से होती है, मैं तो उसके हाथ 
का यंत्र हूँ। वास्तव में लोगों को करने वाला में दिखलाई 
पड़ता हूँ किन्तु वास्तव में मेरे द्वारा करता ईश्वर है ।”? 

६०४९. मोक्ष उस समय मिज्ञेगा जब हमारा अहकझ्लार नष्ट 
हो जायगा और हमारी [इच्छा परमेश्वर में लीन होजायगी । 

६०६. जीवात्मा का सच्चा स्वरूप “सबिदानन्द? है । अह- 
कार से अनेकों उपाधियां पैदा हे गई हैं और इसलिये जीवात्मा 
अपना सच्चा स्वरूप भूल गया है। 

६०७. सेवक का अहझ्कार, भक्त का अ्रहक्कार और विद्या का 
अहक्वार ये सब पके अ्रहझ्वार के नाम हैं । 

६०८... प्रश्न--अपकार करनेवाला “मैं?? क्या है? 

जो “मैं”? यह कहता है कि “क्या वे मुमे नहीं जानते £ मेरे 
पास बढ़ा व्ब्य है। मेरे समान धनी कौन है ? मेरी बराबरी 
कौन कर सकता है?” वही “में? अपकार करने वाला है। 

६०६. अ्ज्ञान जनित श्रहक्कार तमोगुण का स्वरूप है । 

६१०. मुक्ति कय होगी ? जब अहक्कार दूर होगा । सच्चा भक्त 
हमेशा कहता है कि “हे ईश्वर तू. कर्ता है। व्‌ सब कुछ करता है| 
में तो केवल एक यंत्र हूँ । मैं तो वही करता हूँ जो व, 
करवाता है। यह सब तेरा वैभव है। यह घर और यह्द 
कुठुम्ब तेरा है, मेरा नहीं है। जैसी तू आज्ञा देगा उसी का 


पालन मैं करूंगा | 
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६3१. एक बार एक विद्यार्थी ने भगवान श्री रामकूष्ण से 
पद्धा “भगवन्‌ ! चू'कि हरी का निवास प्रत्येक प्राणी में है, इसलिये 
हरेक प्राणी के हाथ का छुआ भेजन यदि ग्रहण किया जाय 
ते उसमें क्‍या हज है? भगवान ने पूछा “क्या तुम ब्राह्मण 
' हा !? विद्यार्थी ने उत्तर दिया, “हां, मैं ब्राह्मण हैं ।! भगवान 
ने कद्दा, “यही कारण है कि तुम इस प्रकार का प्रश्न कर 
रहे हो । अच्छा यदि तुम एक दियासलाई जलाओ्रो और उसके 
ऊपर सूखी लकड़ियों का ढेर लगा दे ते क्‍या होगा ?” विद्यार्थी 
ने उत्तर दिया, “लकड़ी से दियासलाई बुर जायगी ॥? भगवान 
ने फिर कहा, “समझ लो ढेर की ढेर आग लग रही है, यदि 
उसमें तुम नाना प्रकार के वृत्त ढालते चले जाओ ते क्या 
होगा ?? विद्यार्थी ने उत्तर दिया, “वे सब थोड़े समय में जल 
कर खाक हो जांयगे।? भगवान ने कहा, “उस्री' प्रकार यदि तुम्हारा 
श्राध्यात्मिक तेज कमजोर है, तो हरेक के हाथ का भेजन करने 
से संभव है वह बुक जाय, किन्तु यदि तुम्हारा आध्यात्मिक तेज मज- 
चूत है ते हरेक के हाथ का भेजन करने में कोई हानि नहीं 
हो सकती | 

९३२. अध्यात्म विषय की ओर लगे हुये मनुष्यों की एक 
विशेष जाति बन जाती है। वे सामाजिक बन्धर्नों की कुछ पर- 
वाह नहीं करते । 

३६१३. प्रिय मित्र, ज्यों ज्यों मेरी आयु बढ़ती जाती है तव्याँ तयों 
मैं प्रेम और भक्ति के युद्य तत्वों को अधिकाधिक समझ रहा हैँ। 

६४४. प्रश्न-सच्चा भक्त ईश्वर को किस प्रकार देखता है? 

उत्तर--इन्दावन की गोपियाँ श्रीकृष्ण भगवान को जगन्नाथ 
करके नहीं सानती थीं बल्कि गोपी नाथ करके मानती थीं। उस्री 
अकार भक्त ईश्वर को अपना निकट सम्बन्धी करके मानता है। 
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६१९. अपने पति के साथ हुये रोज़ के सम्भापण को. सब 
स्त्रियों से कहने में एक स््रो को लज्ञा मालूम होती है। वह किसी से 
नहीं कहती और न कहने की उसक्रो इच्छा होती है | यदि संयोग से 
बात कहीं प्रगठ हो जातो है ते उस्ते बड़ा दुःख होता है। किन्ठु अपनी 
अन्तरंग सखी से निःसंकेच भाव से वह सत्र कह देती है। कभी कभी / 
ते बिना पूछे ही कहने के लिय्रे अथीर हो उठती है। उससे कहने में 
उसे बड़ा आनन्द मालुम होता है। उसी प्रकार ईश्वर का भक्त समाधि 
के समय अनुभव किये हुये आनन्द के भक्त को छोड़कर दूसरों से कहना 
पसन्द नहीं करता है | कभी कभो तो दूपरे भक्त से कहने के लिये वह 
अश्वीर हो उठता है और ऐसा करने में उसे आनन्द मालुम होता है । 

६१६. चीनी के खूब जलती हुई आग में पकाओो। जब तक 
उसमें मिद्दी और मैल है तब तक उसमें से घुआं निकलता रहेगा और 
“बुल” “वबुल” की आवाज़ होती रहेगी। किन्तु जब सब मैल जल 
जाता है तो न ता छुआ निकलता है और न आवाज़ ही होती है। 

सुन्दर स्तच्छ शोरा तैय्यार हो जाता है | वह शोरा चाहे पतला हा ऑर 
चाहे गाढ़ा हो मनुष्य और देवता दोनों के पसन्द होता है। श्रद्धावान 
मनुष्यों का ऐसा ही स्वभाव होता है । 

६१७. बरसात का पानी ऊंची ज़मीन पर नहीं ठहरता बल्कि 
ढालू ज़मीन में वहकर चला जाता है। उसी प्रकार ईश्वर की कृपा नत्र 
मनुष्यों के दिलों में बहकर जाती है, अभिमानी मनुष्यों के दिलों में 
नहीं ठहरती है । 

६१८. अभिमान से उसी प्रकार खालो रहो जिस प्रकार उइ्ती 
हुई पत्ती आंधी के सामने अभिमान से ख़ाली रद्दती है । 

६१६. एक भक्त पुरुष चुपचाप ईश्वर का नाम मन में लेकर 

माला जपा करता था। भगवान परमहंस ने उससे कहा, “तुम एक ही 
डे के पकड़े क्यों बैठे हो, आगे बढ़ो ।” भक्त ने उत्तर दिया कि 
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आगे बढ़ना बिना ईश्वर को कृपा के नहीं हो सकता । भगवान परमहंस 
ने कहा, “अरे भई, उसकी कृपा की हवा दिनरात हमारे चार्रो ओर 
चला करती है, यदि ठुम्हें जीवन के महासागर को पार करना है तो 
मस्तिष्क रूपी नोका का पाल खोलो | 

६२०. ईश्वर की कृपा को हवा बराबर बहा करती है । इस समुद्र 
रूपी जीवन के मन्लाह उससे लाभ नहीं उठाते किन्तु तेज़ और सवल 
मनुष्य सुन्दर हवा से लाभ उठाने के लिये अपने मन का परेदा हमेशा 
खोले रहते हैं और बही कारण है कि वे अ्रति शीघ्र निश्चि त स्थान को 
पहुँच जाते हैं | 

६२१३. जब तक हवा नहीं चलतो तभो तक पंखों की आवश्यकता 
रहती है किन्तु जब हवा चलने लगती है तो पंखों की आवश्यकता नहीं 
रद्द जाती । उसी प्रकार जब तक ईश्वरीय सहायता न मिलने तब तक 
अपने ही परिश्रम से ईश्वर-प्राप्ति का उपाय करना चाहिये और जब ईश्वर 
की ओर से सहायता मिलने लगे तो मनुष्य अपने परिश्रम को बन्द 
कर दे। 

६२२. जब तक कुतुबनुमा की सुई उत्तर को ओर रहती है तब्र 
तक तहाज़ को भय नहीं रहता; उसी प्रकार जब तक जहाज़ रूपी मानव- 


जीवन के कुतुबनुमा की सुई रूपी मन परवह्म की ओर रहेगा तब तक 
उसको किसी प्रकार का भय न रहेगा । 


5२३. प्रश्न-जब तुम संसार में डाल दिये जाओ तो तुर्दें क्या 
करना चाहिये ? 
उत्तर-उसी ईश्वर को सब सौंप दो, अनन्यभाव से उसकी शरण 


जाओ | इस भ्रकार तुम्हें कोई दुश्ख न होगा और तुम्हें तब मालुम होगा 
कि हरेक बात उसको इच्छा से होतो है। 


६२४. संसार में रहना या उसको छोड़ना ईश्वर की इच्छा पर 
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है । इसलिये उसी पर सब छोड़कर काम किये जाओ | इससे अधिक 
तुम और कर क्‍या सकते हो ? 

६२», कनक और कान्‍्ता ने संसार को पाप में डुबो रक्‍्खा है। 
कान्‍्ता को जब तुम जगत्माता के व्यक्त स्वरूप की दृष्टि से देखोगे तो वह 
निःशब्त्र हो जायगी । 

६२६. प्रश्न--मुमुकत की शक्ति कहां रहती है ? 

उत्तर--वह ईश्वर का पुत्र है। आंसू उसकी बड़ी शक्ति है। जिस 
प्रकार रोते हुये बच्च की इच्छा मां पूरी करती है, उसी प्रकार रोते हुये 
भक्त की इच्छा, ईश्वर पूरा करता है। 

६२७. प्रक्ष--शान्ति दिल में कभी कभी रहती है, वह हमेशा 
क्यों नहीं रहती ? 

उत्तर--बांस की आग जल्द बुक जाती है जब तक और बांस लगा- 
कर वह कायम न रकक्‍्खी जाय । उसी प्रकार श्राध्यात्मिक तेज कायम 
रखने के लिये भक्ति के सतत श्रभ्यास की आवश्यकता है। 

६२८, मित्र, जब तक जीवित रहूँगा तब तक मुमे ज्ञान प्राप्त 
करने की इच्छा है। 

६२६, प्रारम्भ में मनुप्य को चाहिये कि वह एकान्त स्थान में 
ईश्वर का ध्यान करे, नहीं तो संसार की श्रनेक बातों से उसका मन 
उचट जायगा । यदि दूध और पानी को हम एक साथ रख्खें तो दोनों 
श्रवश्य मिल जायेंगे; किन्तु यदि दूध का मक्खन निकाल लिया जाय 
और तब पानी के साथ रखा जाय तो पानी से नहीं मिलेगा, वह उस 
पर उतराता रहेगा | उसी प्रकार सतत अभ्यास से मनुष्य को ध्यान 
लगाने की वान पड़ जाय तो फिर चाहे जहां रहे उसका मन संसार की 
बातों में न जाकर सीधा ईश्वर में लगेगा । 

६३०. ध्यान का अभ्यास करते समय नवसिखिये के कभो कभी 
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एक प्रकार की निद्रा आती है जिसे योगनिद्वा कहते हैं। उस समय 
उसको कुछ ईश्वरीय चमत्कार दिखलाई पढ़ते हैं । 

६३१. “ध्यान में जिसके पूर्णंता प्राप्त हो उसे मोक्त जल्दी 
मिलती है?” ऐसी एक कहावत है। क्या तुम्हें मालूम है कि मनुष्य को 
ध्यान में पूर्णत कब मिलती है ? ध्यान करते समय चारों ओर द्ब्यि 
धातावरण उत्पन्न हो जाय और उसकी आस्मा ईश्वर में लीन हो 
जाय, तब । 

६३२. संसार में ऐसे बहुत कम लोग हैं जिन्हें समाधि का सुख 
मिल सके और जिनका अहझह्लार दूर हो। चाहे जितने समय तक विवेक 
के साथ विचार करो, अ्रहक्लार बारबार आता है। आज तुम पीपल के 
वृक्ष को काठटते हो तो कल उसमें से अँखुये मिऊलने लगते हैं। 

६३३. चिरकाल तक अपनी दुब्वक्तियों से कगढ़ा करने पर 
और आक्मज्ञान श्राप्त होने पर जब समाधि लगने लगे तब 
कहीं अहक्वार दूर होता है। किन्तु समाधि का लगना बड़ा कठिन है। 
अहक्कार पीछा नहीं छोड़ता | इसी कारण संसार में जन्म लेकर वारबार 
आना पढ़ता है। * 

६३४. समाधि में आना जाना पढ़ता है। समाधि में तुम परमेश्वर 
तक जाकर उसी सें मिल जाते हो इसके पश्चात्‌ तुम वहां से अपनी 
आत्मा के हटा कर फिर उसी स्थान पर चले आते हो जहां से रवाना 
हुये थे । इससे तुम्हें मालुम होता है कि तुम्हारी आत्मा की उत्पत्ति ईश्वर 
से ही हुई है, और ईश्वर, मनुष्य और प्रकृति एक ही ईश्वर के स्वरूप 

। इनमें से यदि किसी को भी तुम अपने वश में करलो तो तुम एक 
प्रकार से ईश्वर का साक्षात्कार कर लेते हो? 

६३९. क्या तुम्हें मालूम है कि सात्विक मनुष्य किस प्रकार ध्यान 
लगाता है ? वह अर्धरात्रि के समय परदे के अन्दर अपने विस्तर पर 
ईरवर का ध्यान लगाता है जहाँ उसे केई देख नहीं सकता। 
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६३६... फूले हुये कमल की सुगन्धि वायु द्वारा पाकर भोरा आप 
से आप उसके पास जाता है | जहाँ मिठाइयाँ रक्खी रहती हैं वहां 
चीटियाँ आप से आप जाती हैं । भोरे को या चीटियों को कोई बुलाने 
नहीं जाता | उसी प्रकार जब मनुष्य शुद्ध अन्तःकरण और पूर्ण ज्ञानी हो 
जाता है तो उसके चरित्र को सुगन्ब आप से आप चारों ओर फैलतो है 
और सत्य की खोज करने वाले आप से आप उसके पास जाते हैं | वह 
उनके स्वयं बुलाने नहीं जाता कि मेरे पास आओ्रो और मेरी 
बातें सुनो। 

६३७. गुरू के वाक्यों को सुनकर रामचन्द्र जी ने संसार को 
छोड़ने का बिचार किया | उनके पिता राजा दशरथ ने वशिष्ठ मुनि को 
उपदेश करने के लिये भेजा | वशिष्ठजो ने देखा कि रामचन्द्रजी पर घना 
चैराग्य सवार है। उन्होंने कहा, “रामचन्द्रजो, पहिले मुमझे विवाद 
कीजिये और फिर संसार का छोड़िये। में आप से पूछता हूँ कि क्‍या 
संसार ईश्वर से अलग है ? यदि है तो आप उसे खुशी से छोड़ सकते 
हैं ।? इन बातों पर विचार करके राम ने देखा कि ईश्वर का प्रकाश जीव 
और संसार दोनों में है । हरेक वस्तु उसी के शरीर में मौजूद है। अ्रतएव 
राम छुप दो रहे। 

६३८. अश्रपने स्वामी के घर के बारे में नौकरानी कहती है कि यह 
घर मेरा ही है यद्यपि उसको मालूम है कि स्वामो का घर उसका घर नहीं 
है, उसका घर तो दूर बदुबान या नदिया जिले के एक गांव में है। उसका 
ध्यान अपने गाँव वाले घर में वराबर लगा रहता है। गोद में लिये 
हुये स्वामी के पुत्र की ओर भी इशारा करके वह कहती है, “'मेरा हरी 
बढ़ा नट-खट है, मेरा हरी फलानी चीज़ खाना चाहता है |” किन्तु वह 
इस बात को अच्छी तरह से जानती है कि हरी मेरा लड़का नहीं है। 
( परमहस जी कहते हैं कि ) जो मेरे पास आते हैं उनसे मैं बरावर 
कहता हुँ कि ठुम लोग इस नौकरानी की तरह अनासक्त जीवन व्यतीत 


'रए॑ा,ौ"एतरणणा आशा जाता ्ाााााेौेौॉौाॉाणाणणणणणाक 
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करो | मैं उनसे कहता हूं कि संसार में रहो लेकिन संसार के बनकर रहो ।' 
अपने मन के ईश्वर की ओर लगाये रहो जो तठुम्दारा स्वर्गीय घर है और 
जहां से सब उत्पन्न होते हैं। भक्ति के लिये प्रार्थना करो । 

६३६, एक विद्वान ब्राह्मण ने एक बार एक राजा के पास 
जाकर कहा, “भद्दाराज, मैंने धर्मग्रन्‍्थों का अच्छा अध्ययन किया 
है । में आपको भगवदूगीता पढ़ाना चाहता हुँ !” राजा विद्वान 
से चतुर था। उसने मन में विचार किया कि जिस मनुष्य ने 
भगवदुगीता अध्ययन किया होगा वह और भी अधिक आत्म- 
चिन्तन करेगा, राजाओं के दरबार की प्रतिष्ठा और घन के पोछ़े 
थोड़ा ही पड़ा रहेगा। ऐसा विचार कर राजा ने ब्राह्मण से कहा 
कि “म्रद्दारज, आप ने स्वयं गीता का पूर्ण अध्ययन नहीं किया 
है। मैं आपका अपना शिक्षक बनाने का बचन देता हूँ लेकिन 
अभी आप जाकर गीता का अध्ययन अच्छी तरह और कीजिये ।” 
ब्राह्मण चल्ला गया, लेकिन वराबर वह यही सोचता गया कि देखो 
तो राजा कितना बड़ा मूर्ख है। वह कहता है कि तुमने गीता 
का पूर्ण अ्रध्ययन नहीं किया और मैं कई वर्षो' से उसी का बराबर 
अध्ययच कर रहा हूँ।” उसने जाकर एक बार गीता को फिर पढ़ा 
और राजा के सामने हाजिर हुआ। राजा ने पहिले की बात उससे 
फ़िर कही और उसे बिंदा कर दिपय्रा। ब्राह्मण के इससे दुख 
तो बहुत हुआ लेकिन उसने मन में बिचारा कि राजा के इस 
प्रकार कदने का कुछ मतलब अवश्य है। वह चुपके से घर चला 
गया और अपने के एक कोठरी में बन्द करके गोता का ध्यानपूर्वक 
अध्ययन करने लगा | घीरे २ गीता के यूढ अर्थ का प्रकाश उसकी 
बुद्धि पर पड़ने लगा और उसके साफ मालुम होने लगा कि संपति 
मान द्रव्य, कीति के लिये दरबार या किसी दूसरी जगह दौड़ना व्यर्थ 
है। उस दिन से वह दिनरात एक चित्त से ईश्वर की आराधना 
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करने लगा और राजा के पास नहीं गया | कुछ वर्षों के बाद राजा 
को बाह्मण का स्मरण आया |और उसकी (खोज के लिये वह उसके 
घर गया। ब्राह्मण के दिव्य तेज और प्रेस को देख कर राजा 
उसके ,चरणों पर गिर पड़ा और बोला, “महाराज, अब आपने गीता 
का असली तत्व समभा है, यदि मुझे अब ,अपना चेला बनाना चार 
सो खुशी से बना सकते हैं।” 


६४०. जून के महीने में एक छोटा वकरा श्रपनी माँ के 
पास खेल रहा था।। उसने प्रसन्न होकर उससे कहा, “माँ रास- 
फूर्लों के उत्सव करने की मेरी इड्छा है ।” मां ने उत्तर दिया, 
“मेरे प्यारे बच्चे, इसको जितना सुगम समभते हो उतना सुगम 
वह नहीं है। रास फूलों के उत्सव करने के पहिले तुम्हें बहुत 
सी कठिनाइयों का सामना करना पढ़ेगा । सितम्बर और अ्रक्टूबर 
के महीने तुम्हारे लिये हितकर नहीं हैं । संभव है तुम्हें कोई 
काली देवी पर बलिदान देने के लिये पकड़ ले: जाय | यदि भाग्य 
वश काली पूजा से तुम्हारे प्राण बच गये तो अलबत्ता नवम्बर के 
आरम्भ में रास फूलों का उत्सव तुम कर लेना ।? इस कल्पित 
कहानी के अनुसार युवा अवस्था में जो २ अभिलापायें उत्पन्न देखो 
उनके पूर्ण होने का विश्वास हमें एक दम न कर लेना चाहिये 
क्योंकि जीवन में न मालुम कितनी आपत्तियों का सामना 
करना पढ़ता है। 


६४१. दूसरी सब बातें का घमण्ड धीरे २ भले ही 
नष्ट हो जाय किन्तु साधु के साषुत्व विषय का घमण्ढ नष्ट होना 
अत्यन्त कठिन है | 

६४२. जितना मैं झुमे कहूँ उतना तुम जीवन में करके 
दिखलाओगे क्‍या ? जितना में कहता हूँ उसका सोलहवां 
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हिस्सा भी यदि तुम अपने जीवन में चरितार्थ करके दिखलाओं तो तुम 
अपने इच्छित ध्येय को प्राप्त कर लोगे । 

६४३. मां, मेरे अन्तःकरण से यह बात निकाल दे कि मैं बढ़ा हूँ, 
वे छोटे हैं; मैं ब्राह्मण हूँ और वे शूद्ध हैं। क्योंकि वे सब भिन्न २ रूप 
धारण करने वाले तेरे सिवाय और कौन हैं ? 

६४४. हे जगत्‌ माता, मैं मान नहीं चाहता । मैं शारीरिक सुख 
भी नहीं चाहता । गंगा जमुना के संगम की तरह मेरी आत्मा कातू 
अपने में केवल बहने दे । माता, मुर में भक्ति नहीं है, योग नहीं है और 
मैं गरीव और अनाथ हूँ। मैं नहीं चाइता कि कोई मेरो प्रशंसा करें मैं 
यही चाहता हूँ कि मेरा मन तेरे कमल रूपी चरणों में लगा रहे । 

६४२. मां, मैं यंत्र हूँ और तू यंत्री ( मशीन चलाने वाला ) है। 
मैं घर हूँ और तू उसमें रहनेवाली स्वामिनी है | में स्‍्यान हूँ और तू 
तलवार है। मैं रथ हूँ और तू रथी है । मैं वही करता हूँ. जिसके करने के 
लिये 6 थ्राज्ञा देती है | मैं वही कहता हैं जो व्‌ कदलातो है। में दूसरों 
के साथ वैसा ही व्यवहार करता हूँ जैसी तेरी इच्छा होती है। में कुछ 
नहीं हूँ तू सब कुछ है। 


ओशेस्‌ ओश्म्‌ ओम 


॥ समाप्त ॥ 


छात्रहितकारी पुस्तकमाला 
दारागंज प्रयाग की अनुपम पुस्तकें 


१--ईश्वरीय-बोध -परमहंस स्वामी रामकृप्णजो के उपदेश 
भारत में ही नहीं, संसार भर में प्रसिद्ध हैं । उन्हीं के उपदेशों का 
यह संग्रह है। श्रीरामकृष्ण जी ने ऐसे मनोर5:ज्रक आर सरल, 
सबकी समझ में आने लायक बातों में प्रत्येक मनुष्य को ज्ञान 
कराया है कि कुछ कद्दते नहीं वनता । मूल्य सिर्फ़ ॥|) 

१ - सफज्ञता की ऊुंन्नो--पाश्चाल्य देशों में वेदान्त का डंका 
पीटने वाले स्त्रामी रामतीर्थ के 8-०६ ० 5प८९७5४ नामक 
अपूर्व निबंध का अनुवाद है । पुस्तक क्‍या है जीवन से निराश 
और विमुख पुरुषों के लिये संन्नीवनो है । मूल्य ।) 

र-मनुष्य जीवन को डपयोगिता--किस प्रकार जीवन सुख- 
भय बनाया जा सकता है ? इसकी उत्तम से उत्तम रीति आप 
जानना चाहते हैं तो एक बार इसे पढ़ जञाइये | किलने सरल 
उपायों से पूर्ण सुखमय जीवन हो ज्ञाता है, यह आपको इसी 
पुस्तक से मालूम होगा । सूल्य ॥>) 

४--भारत के दशरत्र--यह जीवनियों का संप्रद है । इसमें 
भीष्म पितामह, ओक्ृष्ण, प्रश्ल्नीराज, महाराणा प्रतापसि' ह, 
समर्थ रामदास, शरीशिवाजी आदि के जीवन चरित्र हैं । मूल्य ।॥) 

४ ४-ज्रह्म चये ही जीवन है--इसको पढ़कर सच्चरित्र पुरुष तो 
सदैब के लिये वीयेनाश से बचता द्वी है किन्तु पापात्मा भी 
शय पुण्यात्मा बन जाता है। व्यभिचारी भी ब्रह्मचारी बन 
जाता है। दुबेल भी तथा दुरात्मा भी साधु हो जाता है। 
दी समय में इसके नव संस्करण हो चुके हैं | मूल्य ॥) 
६-हम सो वष कैसे जीबें [-म्राचीन काल की तरह 
भारतवासी अब दी्घ॑ज्ञीवी क्‍यों नहीं होते ? एक मात्र कारण यही 
है कि हमारे नित्य के खाने पीने, उठने बैठने के व्यवहारों में 


कक... 


की । 


बने योग्य कुछ ऐसे नियम हैं जिन्हें हम भूल गये हैं “हम सो वर्ष 
कैसे जीवें ?” को पढ़ कर उसके अनुसार चलने से मनुष्य सुखों 
का भोग करता हुआ १०० वर्ष तक जीवित रद्द सकता है ।मूल्य १) 

७--चैज्ञानिक कद्ानियाँ--मद्गात्मा टाल्स्टाय लिखित वैज्ञा- 
निक कहानियाँ, विज्ञान को शिक्षा देने वाली तथा अल्यन्त मनो- 
रंजक पुस्तक है । मूल्य |) 

८--बीरों की सच्ची कहानियाँ--यदि आपको अपने प्राचीन 
भारत के गौरब का ध्यान है, यदि आप वीर और बद्दादुर बनना 
चाहते हैं, तो इसे पढ़िये | मूल्य केवल ॥₹2 

६--आहुतियाँ--यह एक बिलकुल नये प्रक्रार की नयी 
पुस्तक है । देश ओर धर्म पर बलिदान होने वाले बीर किस 
प्रकार हँसते २ मृत्यु का आवाहन करते हैं ? उनकी आत्मायें 
क्यों इतनी प्रबल हो जाती हैं ? वे मर कर भी कैसे जीवन का 
पाठ पढ़ाते हैं ? इत्यादि दिल फड़काने वाली कहानियाँ पढ़नी 
हों तो “आहुतियाँ” आज ही मैँगा लीजिये । मूल्य केवल ॥) 

१०--जगमगाते हीरे--प्रत्ये क आये सन्‍तान के पढ़ने लायक 
यह एक ही नयी पुस्तक है । इसमें राजा राममोहन राय से लेकर 
आज तक के भारत के प्रसिद्ध « महापुरुषों की संक्षिप्त ज्ञीवनी दी 
गई है | यदि रहस्यमयी, मनोरं मकर, दिल में गुदगुदी पैदा करने 
वाली महापुरुषों की जीवन घटनाएं पढ़नी हें, तो एक बार 
इस पुस्तक को अवश्य पढ़िये | मूल्य केवल १) 

११-पढ़ो और हँसो--विषय जानने के लिये पुस्तक का 
नास ही काफी है। एक एक लाइन पढ़िये और लोट पोट होते 
जाइये । आप पुस्तक अलग अकेले में पढ़ेगे, पर दूसरे लोग सम- 
मेंगे कि आज किससे यह कहकह्दा हो रद्दा है। मूल्य ॥) । 

१२-मनुष्य शरीर की श्रेप्ता-मनुष्य के शरीर के अंगों 
ओर उनके कार्य इस पुस्तक में बतलाये गये हैं | मूल्य ।2) 
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१३--फल उनके गुण तथा उपयोग--यह्‌ बात निर्विवाद है 
कि फलाहार सब से उत्तम और निर्देष आहार है। परन्तु आ्राज 
तक कोई ऐसी पस्तक न थी जिससे लोग यह्‌ जान सकें कि कौन 
फल लाभकारी हैं और कौन विक्रार करनेवाले हैं । इसी अभाव को 
दूर करने के लिये यह पुस्तक प्रकाशित की गई है । मू० केवल १) 

१४-स्वास्थ्य और व्यायाम--इस पुस्तक को लेखक ने 
अपने निञ्ञ के अनुभव तथा संधार प्रसिद्ध पहलवान सैंडो, मूलर 
तथा प्रो० राममूर्ति के अनुभवों के आधार पर लिखा है. इसमें 
लड़कों ओर ब्ल्रियों के उपयुक्त भी व्यायाम की विधि बताने के 
साथ ही साथ चित्र भी दिये गये हैं जिससे व्यायाम करने में सहू- 
लियत द्वो जाती है। मूल्य अजिल्द का १ ॥) लजिल्द का २) 

१५-धर्मपथ--प्रस्तुत पुस्तक में महात्मा गाँधी के ईश्वर, धर्म 
तथा नीति सम्बन्धी लेखों का संग्रह किया गया है जिन्हें उन्होंने 
सम्य समय पर लिखे हैं ! यह सभी जानते हैं कि महात्मा गाँधी 
वर्तमान युग के धार्मिक सुधारक तथा युगप्रबेतक हैं | इनके धार्मिक 
विचारों से परिचित होना प्रत्येक धर्मावलम्बी का परम कतेब्य 
है। मूल्य ॥) 

१६- स्वास्थ्य ओर जल-चिकित्सा--जलचिकित्सा के लाभों 
को सब लोगों ने एक स्वर से स्वीकार किया है। प्रस्तुत पुस्तक 
सब के लिये बहुत उपयोगी है । हिन्दी पाठकों के चिरपरिचित-- 
बा० केदारनाथ गुप्त ने इस पुस्तक को लिखकर स्वास्थ्य और 
शरीर रक्षा की इच्छुक जनता का बड़ा उपकार किया है। मूल्य १॥॥) 

१७--बौद्ध कद्दानियाँ--महात्मा बुद्ध का जीवन और उपदेश 
कितना मद्दत्वपूर्ण, पवित्र और चरित्र-निर्माण में सहायक है, इसे 
चतलाने की आवश्यकता नहीं । इस पुस्तक में उन्हीं महात्मा के 
उपदेश कहानियों के रूप में दिए गए हैं। इसकी घटनायें सच्ची 

। प्रत्येक कद्दानी रोचक और सुन्दर है । पुस्तक का सू० १) 


[ ४] 


१८-भाग्य-निर्माण--आज्ञ बहुत से नवयुतवक्र॒ सब तरह से 
समर्थ ओर योग्य होने पर भी अकर्मण्य हो भाग्य के भरोसे 
रहते हैं | कोई उद्यम या परिश्रम का कार्य नहीं करते हैं | यह 
पुस्तक विशेषकर ऐसे नवयुतकों को लक्ष्य करके लिखो गई है। 
इस पुस्तक के ग्रत्येक प्रष्ठ के पढ़ने से नवयुवकों में उत्साह, स्फूति 
तथा नवजीवन प्राप्त होगा । सुन्दर सजिल्द पुस्तक का मूल्य १॥॥) है। 

१६--ख्री और सोन्‍्दयें--इस पुस्तक में सौन्दर्य और 
स्वास्थ्य रक्षा के लिये ऐसे सुगम साधन तथा सरल व्यायाम 
बतलाये गये हैं जिनके नियमित रूप से बत॑ने से ५० वर्ष की 
अवस्था तक पहुँचने पर भी स्त्रियाँ सुन्द्री और स्त्रस्थ बनी रह 
सकती हैं । परिवद्धित संस्करण का मू० ३) 

२०-वेदान्त धर्म--इसमें देश-विदेश में वेदान्त का भंडा 
फहरानेवाले स्व्रामी विवेकानन्द के भारतवर्ष में वेदान्त पर दिये हुए 
भाषणों का संग्रह है । स्वामी जी के भाषण कितने प्रभावशाली, 
जोशीले और सामयिक हैं, इसे बतलाने की आवश्यकता नहीं ! सू० ४) 

२१--मद्रि--हिन्दी के होनहार लेखक बा० तेजनारायण्‌ 
काक क्रान्ति! लिखित सुन्दर गद्य काव्य है।इसकी एक एक 
लाइन के पढ़ने से आप मतवाले ही जायँगे । मू० सजिल्द १) 

२२--कवितावली रामायण--गोस्वामी तुलसीदास रचित 
इस पुस्तक को कोन नहीं जानता । इस पुस्तक में विस्तृत भूमिका 
लिखकर कवि की जीवनी और कविंता पर पूरा प्रकाश डाला 
गया है । प्रत्येक कवित्त की सरल टीका ओर कठिन शब्दों के 
अर्थ तथा अलंकार भी दिये गये हैं । मू० १॥॥) 

२३--पौराणिक महापुरुष -इसमें दरिश्चंद्र, द्धीचि, विश्वा- 
मित्र आदि प्राचीन काल के महापुरुषों की जीवन कथा संच्तेप में दी 
गई है । पुस्तक बड़ी ही शिक्षाप्रद और मनोरंजक है। मूल्य ॥॥) 


मैनेजर-छात्र-हितकारी पुस्तकमालो, दारागंज, प्रयाग । 


